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EDUCACAO INFANTIL: QUAIS SAO AS
PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA VIDA
ESCOLAR DE CRIANCAS SUPERDOTADAS?

Psicologa Leninha Wagner comenta verdades e mitos sobre criangas com habilidades especiais como
Gustavo Saldanha, o brasileiro mais novo a entrar para sociedade de génios

vida escolar das criangas ¢ repleta de desafios a serem superados individualmente. Quando os pequenos

apresentam a superdotacdo, podem surgir novas necessidades que merecem receber atencao adequada

ara um desenvolvimento satisfatorio. Existem diversos mitos que rondam a ideia de ‘superdotagao’,

como o0 pensamento de que criancas superdotadas devem ser boas em todas as matérias escolares. "As vezes, crian-

cas superdotadas tém um desenvolvimento ‘desarmonico’. Isto €, podem ser excelentes em determinadas areas do

saber e pouco desenvolvidas nas habilidades sociais, ou apresentar menor interesse, ou pouca habilidade em outros
dominios”, explica a psicologa Leninha Wagner.

De acordo com Luciane Saldanha, mae de Gustavo Saldanha, o brasileiro mais novo a entrar para a Mensa, uma
sociedade para pessoas de alto QI, tem sido um desafio explicar as particularidades do caso do pequeno apds a
repercussao. “As altas habilidades demonstradas até o momento sdo em contetidos ndo curriculares, extracurricu-
lares ou mesmo complementares. O Gustavo demonstra uma habilidade superior, para a idade, na area da musica,
tecnologia e tudo o que envolve as telecomunicacoes. Esses conteidos, normalmente, sdo pouco explorados nas
escolas na educag¢do regular, entao seria mais dificil de ser percebido durante o dia a dia na sala de aula”, detalha.

De acordo com Leninha Wagner, existem sinais importantes que podem ser observados na escola em casos de
superdotagdo como facilidade de concentracao; autonomia; interesse por areas e topicos diversos; iniciativa e lide-
ranca; vocabulario avangado e riqueza de expressao verbal; habilidade para considerar pontos de vistas de outras
pessoas e perceber a discrepancia entre ideias; facilidade de interagir com criancas mais velhas ou com adultos;
interesse por livros; e criagdo de meios pessoais para resolugdo de problemas. Luciane Saldanha pode perceber
algumas dessas caracteristicas durante o periodo de ensino remoto de seu filho. “Quando algo realmente desperta
sua atencao, o grau de dedicacao ¢ impressionante, inspirador até para nos adultos, pois ele ndo desiste facilmente,
ou melhor, raramente desiste”, pontua.

Para a psicologa, uma das tarefas mais arduas que a familia e a escola devem trabalhar juntas ¢ a de derrubar
mitos sobre a superdotagdo. “Criangas superdotadas continuam sendo criangas € tendo suas demandas emocionais
¢ educacionais ativas. Os educadores devem estar cientes da condi¢ao desse aluno e, diante dessas especificidades,
desenvolver projetos e estratégias criativas, inclusive com sugestdes trazidas por eles. Para um estudo dinamico,
num modelo ecologico que traga ganhos reais, empiricos e aplicaveis na vida coletiva escolar”, aconselha. “Sem-
pre tentamos mostrar para ele a importancia de fazer as tarefas de casa, que podem nao ser tdo prazerosas, mas sao
fundamentais para a consolidacao do que esta sendo aprendido na escola. Também gostamos muito de explicar
que ha coisas que temos que fazer e outras que podemos escolher se queremos ou nao fazer. At¢ o momento, tem
funcionado bem a explica¢do dessa forma e ele ja tem sentido os beneficios no dia a dia”, complementa a mae de
Gustavo.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Prazo para estudantes da Uesb
comprovarem vacinacao encerra
domingo, 23

ASCOM/UESB VCA

ascom(@uesb.edu.br

Covid-19. Essa ¢ uma das medidas obrigatorias para a retomada das atividades académicas presenciais. Professores e
servidores técnico-administrativos ja realizaram a comprovagao junto ao Governo do Estado.

A Uesb reforca que os alunos precisam preencher, com o e-mail institucional, o formulério on-line de comprovagdo de imu-
nizagdo, disponivel no site da Instituicdo. Cada estudante deve anexar o comprovante de vacinagdo completo (duas doses ou
dose tnica). Isso pode ser feito anexando o Certificado Nacional de Imunizagao Covid-19, emitido pelo ConecteSUS [https://
conectesus-paciente.saude.gov.br/menu/home-default], ou digitalizando o Cartdo de Vacinacao disponibilizado pelas Secre-
tarias de Saude.

Para o aluno que ainda nao tenha completado o ciclo vacinal ou que ndo tenha recebido a vacina até o dia 23 de janeiro, a
Universidade informa que, ainda assim, € necessario responder ao formulario na data indicada. Segundo a Pro-Reitoria de Gra-
duacgdo (Prograd), cerca de 47% dos estudantes ainda ndo realizaram a comprovagao at€¢ o momento.

l Z studantes dos trés campi universitarios da Uesb tém até o dia 23 de janeiro para comprovar a imunizagao contra a

Protocolos de biosseguranc¢a — Além da comprovagdo da vacinagdo contra a Covid-19, a Uesb adotou
outras medidas, como o uso obrigatorio de mascaras nos ambientes universitarios, a garantia de limpeza, higie-
nizagdo e ventilacdo adequada dos espacos fisicos € a disponibilidade de insumos para desinfeccao frequente das
maos (agua e sabao ou alcool 70%). Todas as medidas visam assegurar a saude da comunidade académica.

Para mais informagdes ou em caso de dividas, basta entrar em contato com a Prograd pelo e-mail: prograd@
uesb.edu.br.

www.jornaldosudoeste.com
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PACIENTES COM DOENGA RARA
AGRAVADA PORALIMENTAGCAO PODEM
TERMELHOR QUALIDADE DE VIDA

Com o acompanhamento adequado e o tratamento correto, é possivel
reduzir os episodios de pancreatite aguda, principal complicacio da
sindrome da quilomicronemia familiar (SQF)

BARBARA MARTINS - ASCOM

bmartins@llorenteycuenca.com

a situacao fica ainda mais complicada. No caso da sindrome da quilomicronemia familiar (SQF), até mesmo alimen-

tos que seriam saudaveis para a maioria das pessoas, como o azeite de oliva e o abacate, podem ser prejudiciais para
quem possui a condi¢do. Isto porque a doenga ¢ causada por uma anomalia nos genes responsaveis por “quebrar’ os triglicérides
presentes no sangue, levando a um aciimulo desta gordura. Em pacientes com SQF, as taxas de triglicerideos podem chegar a
concentragdes de 10 a 100 vezes o valor normal’.

Genética e rara, a doencga afeta igualmente homens e mulheres e pode se manifestar em qualquer momento da vida, desde o
nascimento até a fase adulta. “Para quem tem SQF, ¢ fundamental o acompanhamento nutricional constante, uma vez que a prin-
cipal forma de tratamento da doenca ¢ a restri¢ao nutricional rigorosa da ingestao de gordura. Além disso, também ¢ indicado
o apoio de uma equipe multidisciplinar para o cuidado integral com a satde, com cardiologistas, pediatras, endocrinologistas,
hepatologistas, hematologistas, geneticistas, dermatologistas, por exemplo”, explica Dra. Maria Cristina Izar, cardiologista e
professora da Escola Paulista de Medicina e membro do comité cientifico da Associa¢do Brasileira de Hipercolesterolemia Fa-
miliar (AHF).

l idar com uma doencga ¢ um desafio para todos os individuos. Porém, quando ela pode ser agravada pela alimentagao,

(FOTO: DIVULGACAO/SBC).
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Quando ndo manejada adequadamente, entre os danos que esse excesso de triglicerideos na gordura do sangue pode causar
ao individuo, estd, principalmente, a pancreatite aguda. “A SQF também pode prejudicar outros 6rgaos, como o figado, e causar
manifestacoes fisicas, como dor abdominal generalizada, fadiga, e alteragdes gastrointestinais, entre outras. Também pode atin-
gir o sistema cognitivo, gerando dificuldade de concentracao, perda de memoria ou dificuldade de julgamento e para lembrar
dos acontecimentos. Pode, ainda, impactar o paciente emocionalmente, ja que ele tem que lidar com a incerteza constante de
dores, célicas ou pancreatite aguda, podendo desenvolver depressao, ansiedade e isolamento social”, completa a especialista.

Um estudo clinico em que participou Dirk Blom, chefe da divisdo de Lipidologia da Universidade de Cape Town, contava
com pacientes de 12 paises, incluindo o Brasil, trouxe uma nova esperanca para as pessoas que sofrem com a condi¢ao?. “Com a
terapia medicamentosa, os pacientes tiveram diminuigdes nos niveis de triglicérides de 83%. Durante o estudo, trés no grupo de
placebo tiveram quatro episddios de pancreatite aguda, enquanto um no grupo que recebeu a medicacao teve um episodio (nove
dias apds receber a dose final). A reducao dos triglicerideos foi muito boa e sustentada. O problema foi a diminuigdo das pla-
quetas, o que significa que nem todos os pacientes podem tolerar a terapia e continuar com ela em longo prazo”, explica Blom.

)))) Saiba mais sobre a sindrome da quilomicronemia familiar

A SQF ¢ uma doenga genética de heranca recessiva, ou seja, € necessario que tanto o pai quanto a mae de um individuo afe-
tado, tenham um gene alterado; portanto, o risco de recorréncia para a prole (os filhos) de pais portadores (do gene alterado)
¢ de 25% para cada gestagdo do casal. Além disso, estima-se que a prevaléncia seja entre uma ¢ duas em cada um milhdo de
pessoas.1,3

O diagnostico da sindrome pode ser feito através do exame clinico ou laboratorial. Em um exame de sangue € possivel avaliar
a auséncia ou deficiéncia da enzima LPL, assim como os niveis de triglicérides. Além disso, pode ser solicitado também um
exame genético. Em geral, o diagnostico ¢ feito tardiamente por conta dos sintomas bastante comuns e pela doenca poder se
manifestar em qualquer idade. Logo, ¢ importante que a populagdo tenha conhecimento sobre ela e fique atenta aos sinais. 1,4

)))) Sobre a Associacdo Brasileira de Hipercolesterolemia Familiar

A Hipercolesterolemia Familiar (HF) ¢ uma doenca genética hereditaria, na maioria quase absoluta dos casos, autossomica
dominante. A alteracdo genética provoca altos niveis de colesterol de lipoproteina de baixa densidade, o LDL. Apesar de possuir
tratamento, seu diagnostico tardio, dificulta sobremaneira a prevengdao da DCV, sendo uma das causas genéticas mais comuns
na doencga cardiovascular prematura.

Para mudar este cenario, em 21 de maio de 2014 foi fundada a AHF -- Associagdo Brasileira de Hipercolesterolemia Familiar,
formada por pessoas com HF, familiares e profissionais interessados em HF. A AHF conta com o apoio de médicos especialistas
em seu Conselho Cientifico. Por toda sua expertise em dislipidemias genéticas e empatia, ndo poderia deixar de lado esta doenga
rara, também relacionada com o metabolismo de lipideos. Assim, a AHF abarca este desafio para acolher as pessoas com SQF
€ aumentar a conscientiza¢ao sobre o tema.

[1] FALKO JM. FAMILIAL CHYLOMICRONEMIA SYNDROME: A CLINICAL GUIDE FOR ENDOCRINOLOGISTS. ENDOCR PRACT. 2018;24(8):756-763.

[2] BLOM DJ, O'DEA L, DIGENIO A, ALEXANDER V], KARWATOWSKA-PROKOPCZUK E, WILLIAMS KR, HEMPHILL L, MUNIZ-GRIJALVO O, SANTOS RD, BAUM S, WITZTUM JL. CHARACTERI-
ZING FAMILIAL CHYLOMICRONEMIA SYNDROME: BASELINE DATA OF THE APPROACH STUDY. ] CLIN LIPIDOL. 2018 SEP-OCT;12(5):1234-1243.ES. DOI: 10.1016/].JACL.2018.05.013. EPUB 2018 MAY
31. PMID: 30318066. AVAILABLE ON: LINK

[3] BAASS A, PAQUEE M, BERNARD S, HEGELE RA. FAMILIAL CHYLOMICRONEMIA SYNDROME: AN UNDER RECOGNIZED CAUSE OF SEVERE HYPERTRIGLYCERIDAEMIA [PUBLISHED ONLI-
NE AHEAD OF PRINT, 2019 DEC 16]. ] INTERN MED. 2019;10.1111/]JOIM.13016.

[4] SUGANDHAN §, KHANDPUR S, SHARMA VK. FAMILIAL CHYLOMICRONEMIA SYNDROME. PEDIATR DERMATOL. 2007;24(3):323--325
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Transtornos mentais em criancas
na pandemia preocupam pais e
especialistas

Programa de Saude Mental da Care Plus registra queixas
e duvidas frequentes relativas ao sofrimento emocional
infantil e psicologa fornece orientacoes

LETICIA RODRIGUES - ASCOM
(EDELMAN)

leticia.rodrigues@edelman.com

s impactos da pandemia da Covid-19 atingem profundamente o bem-estar emocional das familias, de manei-

ra geral. As criancas, embora se mostrem menos suscetiveis ao contagio pelo virus, estiveram, como todos,

expostas ao turbilhdo de mudangas provocadas pela crise sanitaria. O reflexo sobre o comportamento dos
menores tem sido percebido em casa e relatado aos profissionais de saude.

No ano passado, particularmente, a Care Plus registrou um aumento exponencial na busca pelos servi¢os do Progra-
ma Mental Health. Em mar¢o de 2021 a demanda cresceu 96% em relacao ao mesmo periodo de 2020. Nesse universo,
46% dos acionamentos relativos a pandemia apontavam solicitagdes ou orientacdes a respeito de relagdes familiares.

“As queixas relativas ao sofrimento infantil foram frequentes, trazidas pelas figuras parentais”, diz Ana Paula Mar-
tins, coordenadora de psicologia da Care Plus. “Muitas duvidas e afli¢des estiveram associadas a fadiga frente as aulas

www.jornaldosudoeste.com
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on-line, situagdes de aumento ou diminuigdo significativa do apetite, alteragcdes no padrao do sono, irritabilidade, re-
gressao, ansiedade, crises de choro e agressividade de criangas e adolescentes”, acrescenta.

A vacinagdo avanga e reduz a gravidade dos casos em todas as idades, € fato, mas ainda ndo acaba com a pressao
sobre a Saude Mental. Afinal, as medidas para mitigagdo da transmissdo da Covid-19, como o uso de mascara ¢ o iso-
lamento social, estao longe de serem suspensas, enquanto houver riscos de novas cepas do virus.

A psicologa Ana Paula Martins salienta que ao observar nos filhos sinais de sofrimento ou mudancas comportamen-
tais importantes, ¢ fundamental iniciar o mais breve possivel o suporte psicologico especializado. O diagndstico deve
considerar que parte do sofrimento possivelmente esta associada as condi¢des impostas pela pandemia, e ndo necessa-
riamente a uma doenca de base.

De acordo com dados do Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), pelo menos uma em cada sete criangas
no mundo foi afetada por lockdowns. A ruptura das rotinas relacionadas a educacao e recreagdo, a preocupagao com a
renda familiar e com a saude sdo fatores apontados para a sobrecarga emocional de criangas, adolescentes e jovens. O
relatério The State of the World’s Children 2021; On My Mind: Promoting, Protecting and Caring for Children’s
Mental Health alerta ainda para o risco do impacto da Covid-19 na Satide Mental dessa fatia da populagdo perdurar por
muitos anos.

As recomendacdes em prol do bem-estar emocional infantil e juvenil, feitas pela coordenadora de psicologia da Care
Plus, apoiam-se em trés pilares:

Limites para o uso de tecnologia

A exposicao excessiva as telas prejudica a socializagdo e altera condigdes como postura e visdo. Durante refeigoes em fami-
lia, por exemplo, ¢ importante desligar o celular. Na hora de dormir, também deve ser evitado. “O uso do aparelho interfere na
qualidade do sono”, explica a psicologa. “O sono de ma qualidade ¢ um dos gatilhos para instalagdo de sofrimento emocional.”

Promocio de atividades fisicas

Preferencialmente ao ar livre, contribuem para redugao do estresse e da ansiedade, além de favorecerem a autoestima, fungdes
cognitivas e de socializacdo. “E contraditorio restringir o acesso as redes sociais, impor limites de horarios para uso de celular e
ndo promover para uma rotina saudavel de atividades fisicas para a familia”, acrescenta Ana Paula Martins.

Cuidados extensivos aos pais

A familia, de maneira geral, precisa de momentos de descompressao e autocuidado. “Nesta fase de pandemia, especialmente
desestabilizadora para adolescentes, a mediagao dos pais ¢ frequentemente exigida para fazer frente as oscilacdes de humor dos
filhos”, diz a psicologa. “Os adultos também precisam reservar um tempo para exercicios de autopercepgao e relaxamento.”

A Care Plus mantém o Programa Mental Health, um servigo que oferece o modelo de atendimento focado no equilibrio emo-
cional de seus beneficidrios. Disponivel durante 24 horas por dia, sete dias por semana, oferece tratamento com profissionais de
diferentes especialidades, de acordo com a necessidade do beneficiario. De modo totalmente humanizado e acolhedor, focado no
equilibrio emocional para auxiliar em momentos de sensibiliza¢ao.

Além disso, a operadora Premium tem investido em outras iniciativas que visam contribuir para o conhecimento, a desmistifi-
cagdo de doengas mentais e o acolhimento de pacientes, como a promogao e patrocinio de workshops e debates — foi patrocina-
dora do painel sobre Satide Mental do Summit do Estaddo, realizado em outubro de 2021.

Referéncia
Erro! A referéncia de hiperlink nao ¢ valida.. Disponivel em https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021?utm_source=re-
ferral&utm_medium=media&utm_campaign=sowc-web.

www.jornaldosudoeste.com
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EYV TN 21 TS Alerta para os
cuidados com a Saude Mental

Dados mostram que Brasil é o pais mais ansioso do mundo e 0

segundo com mais casos de depressao no continente

A“TﬁNIA F“T“Rﬂ - ASEUM = (FOTO: DIVULGACAO)
(ANUNCIATTO COMUNICAGAD) -

antonia.futuro@ancomnunicacao.com.br

vez mais reconheci-
da como uma prioridade
global de Saude e desen-

volvimento economico, a Satude
Mental motivou a criacdo da cam-
panha Janeiro Branco, com agOes
de conscientizagao e reflexdo sobre
o tema. De acordo com estudos da
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e da Organizagao Pan-ame-
ricana da Saude (OPAS), o Brasil
¢ o pais mais ansioso do mundo
(9,3%) € 0 segundo com mais casos
de depressao (5,8%) na América.

A Saiude Mental representa mais
de 1/3 da incapacidade total no
mundo, com transtornos depressi-
VOS € ansiosos como maiores causas — os quais respondem, respectivamente, pela 5 e 6 causas de anos de vida vividos com incapacidade no Brasil.
Segundo pesquisa do Instituto Ipsos, encomendada pelo Forum Econdmico Mundial e cedida 8 BBC News Brasil, 53% dos brasileiros declararam
que seu bem-estar mental piorou um pouco ou muito no tltimo ano.

A Satde Mental também causa reflexos no desenvolvimento econdmico, sendo a segunda causa de afastamento laboral, gerando ainda grande
estigma pessoal de incapacidade — especialmente com o advento da pandemia da Covid-19. Um estudo publicado pela Fiocruz com outras seis
universidades em meados do ano passado, dizia que "sentimentos frequentes de tristeza e depressao afetavam 40% da populagao adulta brasileira, e
sensagdo frequente de ansiedade e nervosismo foi relatada por mais de 50% das pessoas".

Iniciada em 2014, a campanha Janeiro Branco ¢ dedicada ao bem-estar mental. O més foi escolhido por se tratar de um periodo em que as pessoas
estao focadas em resolugdes e metas para o ano que se inicia. “‘O acompanhamento psicoldgico ¢ fundamental para que as pessoas compartilhem
seus conflitos e frustragdes como forma de alivio na carga emocional e no sofrimento, encontrando através da ajuda profissional novos meios de lidar
com os problemas”, afirma a psicologa Ticiana Paiva de Vasconcelos. Ticiana € head de Psicologia na Starbem, professora universitaria, doutora em
Psicologia e pesquisadora de cuidado emocional em crises, desastres e suicidios.

Telessatude como aliada

Com o aumento de casos de Covid-19 e da gripe H3N2, muitas pessoas tém evitado sair de casa e se dirigir a consultas. Nesses casos,
ferramentas de atendimento remoto atuam como aliadas. E o caso da Starbem, plataforma de telessatide fundada em novembro de 2020.
Além das 20 especialidades médicas, o aplicativo oferece atendimento psicologico inclusive para quem ndo € assinante, por meio de
consultas avulsas por um preco acessivel. A Starbem foca no cuidado integral a satide e ainda oferece a possibilidade do paciente fazer
um check-up de satide de onde estiver por meio da inteligéncia artificial utilizada no aplicativo. Basta acessar o app, clicar em StarCheck
e apontar a camera frontal do celular para o rosto durante 30 segundos, como se fosse uma selfie. Este ¢ o tempo necessario para que o
usudrio consiga ter na palma da mao dados como batimentos cardiacos, indice de estresse, pressao arterial e muito mais.

“Entendemos que ¢ essencial cuidar de si mesmo e do bem-estar mental, principalmente diante de tantos desafios do dia a dia, na tentati-
va de equilibrar o tempo pessoal, profissional, filhos, compromissos pessoais ¢ atividades domésticas. Lidar com tantas responsabilidades
pode ser desgastante para muitas pessoas, € por isso um acompanhamento psicologico pode ser sindnimo de conforto”, conclui Ticiana.

www.jornaldosudoeste.com
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46% das brasileiras acham que a
menstruacao impacta negativamente a
participacao social, diz estudo

Principalmente as Desigualdade Menstrual
Um problema de saude publica
mulheres dos 18 aos
iNDICE DE BRASILEIRAS QUE ACHAM QUE OS ESTADOS
2[‘_ anOS, com ll'g% 46% DEVERIAM FORNECER ABSORVENTES, POR ESTADO
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terna do utero) se desprende, geran- e o
1 3 o Acre 80%
do assim, a menstruacdo. E durante 44% -
este periodo as mulheres podem sen- — 7o%
tir colicas, dores no seios, inchaco 44% das entrevistadas conhecem ey . R . .
" 60% 70% 80 909 100%
e outros desconfortos. Em algumas meninas ou mulheres que

mulheres estes sintomas podem ser deixaram de frequentar aula por

mais acentuados, com maior fluxo
de sangue, atrapalhando assim, a sua

falta de absorvente. RANKING DOS ESTADOS QUE BRASILEIRAS ACREDITAM QUE A MENSTRUAGAO
IMPACTA NEGATIVAMENTE A PARTICIPAGAO SOCIAL

. ; 4. Tocantins &. Bahia 15. Rio Grande do Norte 22. Maranhao
qualldade de Vlda' 2. Sergipe 9. Minas Gerais 16. Piaui 23. Mato Grosso do Sul
E conforme constatou o Trocan- ,
3. Ceara 10. Pernambuco 17. Alagoas 24. Mato Grosso
do Fraldas (https://www.trocando- _ . ,
K 4. Distrito Federal 11. Amazonas 18. Rondonia 25. Parana
fraldas.com.br)em seu mais recente , _ . ,
5. Para 12. Rio de Janeiro 19. Séo Paulo 26. Espirito Santo
estudo, 46% das brasileiras conside- =~ Sobretudo as mulheres dos 18 aes
’ N i 24 anos, com 50% das 6. Acre 13. Goias 20. Rio Grande do Sul 27 Amapa
ram que a menstruagao impacta ne- , , ,
i .. - B entrevistadas. 7. Santa Catarina 74. Paraiba 2. Roraima
gativamente a participacdo social de
meninas ¢ mulheres. Ademais, os
dados por E,stado demonstram que 86% dns brasileiras acham 1% das mulheres do
o Tocantins ¢ o Estado em que mais R 50 anos ou mais, n&o
mulheres concordam com este fato, 86% serinaces palasstaded 31% aprovam a distribuicio
65% delas. Ja em Minas Gerais € no meninas e mulheres sem gratuita de absorventes
Rio de Janeiro, 49% e 48%, respec- condigGes de comprar. pelo estado.

tivamente, consideram que a mens-
truacdo impacta negativamente a
participa¢do social de meninas e mu-
lheres.

A primeira menstruagdo normalmente acontece por volta dos 12 anos, porém, em alguns casos ela pode acontecer antes ou
depois dessa idade. Desde cedo, meninas e mulheres precisam aprender a lidar com ela. Porém, devido a desigualdade de classes
presente no pais, nem todas t€m acesso a itens minimos de higiene, para passar por este periodo. E conforme também verificamos,
44% das brasileiras conhecem meninas ou mulheres que deixam de frequentar a aula pela falta de absorventes.

O Amapa ¢ o Estado em que mais pessoas conhecem meninas que deixam de frequentar a aula, com 61% das participantes. No
Distrito Federal e no Rio de Janeiro, 45% e 43% respectivamente, sabem de meninas que nao t€ém absorventes e por isso faltam a

ror

aul m Sao0 P3 QO hercentus nara 41%. e nara 38% em Mina era 0 P13 e O stado em - auemenos m heres conhe-

Estudo do trocandofraldas.com.br feito com mais de 5.000 brasileiras entre 11 e 19 de outubro de 2021.

cem alguém que falta a aula por falta de absorventes, com 32% das participantes.

www.jornaldosudoeste.com



Io www.jornaldosudoeste.com

Brumado, 18 e 19 de janeiro de 2022

JORNAL DO SUDOESTE - DIGITAL

MOURA LEITE NETTO — ASCOM
[SENSU COMUNICACAD)

moura@sensucomunicacao.com.br

uando a Organi-
zacdo Mundial da
Satude (OMS) lan-
cou a Pstratégia para Acele-
rar a Eliminacdao do Cancer
de Colo do Utero, em novem-
bro de 2020, a satude publica
brasileira, por meio do Siste-

ma Unico de Satde (SUS), ja |

oferecia o acesso ao exame de
Papanicolau e a vacina para
meninos € meninas contra o
virus HPV, duas medidas ca-
pazes de erradicar a doenga,
que € o terceiro tipo de cancer
mais comum entre as brasi-
leiras, com 16.710 novos ca-
sos previstos para 2022, atras
apenas do cancer de mama e
do colorretal.

Embora o exame ¢ a imu-
nizacdo estejam disponiveis
pelo SUS, gargalos nas cin-
co regides do pais impedem
que a incidéncia de Cancer
de Colo do Utero diminua.
As metas globais para a eli-
minag¢ao do cancer do colo do
utero sao a marca de 90% de
cobertura da vacina contra o
HPV em meninas antes dos
15 anos; 70% de cobertura
de rastreamento com teste de
HPV em mulheres de 35 a
45 anos; e 90% de cobertura

Exames de
Papanicolau
‘podem detectar
‘0 cancer em um

estagio inicial i+

de tratamento de doencas do
colo do utero (pré-cancer e
cancer), incluindo cuidados
paliativos.

Na contramao destes nu-
meros, a adesdao no Brasil ¢
baixa. Em 2019, apenas 22%
dos meninos ¢ 51% das me-
ninas foram imunizados. Vale
ressaltar que ¢ fundamental
também imunizar os meninos
para se evitar toda a cadeia de
transmissao, assim como para
prevenir outros tipos de can-
cer que tém o HPV como fa-
tor de risco: tumores de cabe-
ca e pescogo (principalmente
de orofaringe), pénis e anus.

SAUDE/CANCER COLO DE UTER0 ——

Terceiro cancer mais comum entre as
brasileiras pode ser erradicado com
Papanicolau e vacina

0 cancer de colo do utero, que registra mais de 16 mil casos anuais no Brasil, &
uma doenca que ndo so pode ser diagnosticada precocemente, como também
é, principalmente, evitavel. Janeiro Verde, més de conscientizacio sobre a
doenca, alerta para a importancia do acesso ao exame de Papanicolau e adesdo a
imunizacio de meninos e meninas contra o virus HPV

fi

' ~_Colo do utero |
“’j; -

»

(DIVULGACAO)

Utero

normal o

-

“Além da baixa taxa de
cobertura da vacina contra
HPV, o Brasil sofre com a
falta de acesso ao exame de
Papanicolau e, como reflexo
disso, a regido Norte regis-
tra prevaléncia de colo do
utero similar a do cancer de
mama”, alerta a cirurgia on-
cologica Ana Carolina Ana-
cleto Falcao, vice-diretora
de Comunica¢do da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Oncoldégica (SBCO).

Dados do estudo EVITA
trouxeram alguns motivos
mais frequentemente relata-
dos para a nao realizagao do

www.jornaldosudoeste.com

Papanicolau: falta de vonta-
de em 46,9%, vergonha ou
constrangimento em 19,7%,
e falta de conhecimento em
19,7%. Este estudo também
demonstrou que a baixa
adesdo ao Papanicolau esta
associada a disparidades
sociais, menor renda, nivel
educacional e parceiro esta-
vel.

Somado a 1sso, o efeito da
pandemia de Covid-19, que
comprometeu o diagnostico
e a prevencao de cancer e
impactou na cobertura vaci-
nal para outras doengas, que
também caiu.
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Tratamento das pacientes com Cancer de Colo do Utero

A cirurgia é o primeiro tratamento de escolha para as pacientes com diagnostico de Cancer de Colo do Utero e a habilidade do (a) cirur-
gido (&) oncologico (a) € essencial para o sucesso do tratamento e melhor progndstico. Os principais procedimentos sao histerectomia radical
(retirada do utero e dos ligamentos que o fixam na pelve e de dois a quatro centimetros do fundo da vagina); mapeamento linfatico e bidpsia
de linfonodo sentinela; retirada por laparoscopia dos linfonodo retroperitoneais, um procedimento minimamente invasivo para determinar a
extensao do cancer e ajudar a planejar o tratamento/ assim como técnicas de preservacgao da fertilidade, incluindo traquelectomia radical, uma
cirurgia altamente especializada que pode ajudar algumas mulheres a manter a condigao de ter filhos. Complementar a cirurgia, nos ultimos
anos, foi demonstrada a superioridade do tratamento com quimioterapia e radiagdo, em vez de apenas radiacdo. Os mais recentes ensaios
clinicos ndo demonstraram, até 0 momento, avangos significativos em terapias-alvo € na imunoterapia para cancer de colo uterino.

Mais de seis mil mortes anuais

O Brasil registra mais seis mil mortes anuais por cancer de colo do utero. As chances de cura sao menores quando a doencga evolui para
metastase. O tumor pode se espalhar para drgdos proximos, como a vagina, bexiga ou intestino grosso/reto (colorretal), mas também ha casos
de metastase a distancia, chegando a 6rgaos como figado, cérebro e pulmao. Esta semana, com o antincio da morte de Francoise Forton, foi
noticiado que a atriz havia recebido o diagndstico de Cancer de Colo do Utero por duas vezes em sua vida (1989 e recentemente) e que a
doenga, no segundo caso, chegou ao pulmao.

A intima relacéo entre HPV e Cancer de Colo do Utero

A contaminagao pelo virus HPV ¢ fator causal para quase todos os casos de cancer de colo do tero. Para imunizagdo dos HPVs oncogé-
nicos 16 e 18, que sdo responsaveis por 70% dos tumores malignos no colo uterino, ha vacina disponivel na rede publica. A vacina quadriva-
lente, que protege contra os HPVs 16 e 18, também previnem os HPVs 6 e 11, que sdo responsaveis pela maioria das verrugas genitais.

A vacina quadrivalente ¢ aplicada gratuitamente pelo SUS e € indicada para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos, pessoas que
vivem com HIV e pessoas transplantadas na faixa etaria de 9 a 26 anos. Em razao da baixa ades@o as campanhas de vacinagao contra HPV e
gargalos no acesso ao exame Papanicolau, o Brasil apresenta alta incidéncia e mortalidade por cancer de colo do utero.

Gargalos no Brasil e distancia para Canada,
Reino Unido e Australia

Em alguns estados, principalmente na Regido Norte, os tumores de colo uterino superam o cancer de mama. O problema ¢
mais acentuado no Amazonas, que registra 40 casos para cada 100 mil mulheres. Na sequéncia, vem o Amapa, com 33 casos
para cada 100 mil. Comparativamente, em Sdo Paulo, sdo 6 casos para cada 100 mil.

A prevaléncia de Cancer de Colo do Utero em Sio Paulo é similar ao cenario do Canadé, que registra 5,7 casos para cada
100 mil mulheres. Entre as canadenses, a mortalidade ¢ de 1,7 casos para cada 100 mil. O Canada apresenta taxa de cobertura
vacinal acima de 80%. O mesmo ocorre com o Reino Unido e Australia, que também registram 1,7 mortes pela doenca para
cada 100 mil mulheres.

O abismo mundial fica ainda mais evidente quando se compara com os paises de menor IDH. Na Suazilandia, no sul da Afri-
ca, sdo 75,3 casos e 52,5 mortes para cada 100 mil mulheres. Na América do Sul, o maior impacto da falta de acesso se da na
Bolivia, que registra 38,5 casos e 19,0 mortes para cada 100 mil bolivianas.

Sobre a SBCO - Fundada em 31 de maio de 1988, a Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncologica
(SBCO) ¢ uma entidade sem fins lucrativos, com personalidade juridica propria, que agrega cirurgioes
oncoldgicos e outros profissionais envolvidos no cuidado multidisciplinar ao paciente com cancer. Sua
missdo ¢ também promover educacdo médica continuada, com intercambio de conhecimentos, que
promovam a prevenc¢ao, detec¢cdo precoce ¢ o melhor tratamento possivel aos pacientes, fortalecendo

e representando a cirurgia oncoldgica brasileira. E presidida pelo cirurgido oncoldgico Héber Salvador
(2021-2023).

www.jornaldosudoeste.com
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ARTE E CULTURA ——

Festival de Inverno Bahia
2022 anuncia novas atracoes

(FOTOS: DIVULGACAO)

Além da estreia de Maria Bethania, a 162 edicio
da festa tera as apresentacdes de Dilsinho, Os
Paralamas do Sucesso e DJ Alok

ANALU RIBEIRO - ASCOM/
REDE BAHIA

Analu.Ribeiro@redebahia.com.br

z0es para comemorar. Depois do anuncio da estreia de Maria Bethania no festival, a equipe
organizadora do evento divulgou o nome de mais trés atracdes para a sua 16 edigao.

A noite de sexta-feira (26) vai ter muito samba com os hits do cantor Dilsinho. Ele trard a marca
caracteristica de suas apresentagdes: muito romantismo. J4 no sabado (27), Os Paralamas do Sucesso
estardo de volta ao Parque Teopompo de Almeida. O grupo sobe ao palco com o show ‘Paralamas
Classicos’, que reune sucessos das quase quatro décadas de carreira do grupo, em um total de 31
cangoes.

Além deles, o outro nome confirmado também ja ¢ conhecido pelo publico do Festival. Conside-
rado pela revista DJ Mag como quarto melhor DJ do mundo, Alok se apresenta no domingo (28) e
trard no repertorio seus langamentos mais recentes, entre eles “Un Ratitto”, composicao gravada em
parceria com Juliette.

Depois de dois anos sem realizacdao por conta da pandemia da covid-19, o Festival de Inverno
Bahia estd totalmente estruturado para sua edi¢cdo de 2022, mas a empresa organizadora do evento
ressalta que todo o cenario pandémico esta sendo avaliado com cautela. “Entendemos e refor¢amos

O publico que estd pronto para curtir o Festival de Inverno Bahia (FIB) 2022 j& tem mais ra-

www.jornaldosudoeste.com
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que o momento ainda ¢ de cuidados e vamos cumprir todos os protocolos solicitados pelas autori-
dades de saude no periodo de realizagdo do FIB. Seguimos confiantes na conscientizagao sobre a
importancia da vacinagao para podermos nos reencontrar em agosto”, afirma a Head de Eventos da
Icontent, Gabriela Gaspari.

A venda oficial de ingressos para o #FIB22 estd sendo realizada pela plataforma Sympla e em
quatro pontos fixos de Vitéria da Conquista: Loja Taco, Central de Ingressos Shopping Conquista
Sul, Central de Ingressos Galeria Panvicon e Banca Central. O pagamento pode ser feito através de
dinheiro ou cartao de débito e/ou crédito, com possibilidade de parcelamento em até 6x sem juros.

A producdo do Festival de Inverno Bahia ¢ assinada pela Icontent, empresa de entretenimento da
Rede Bahia, em parceria com a TV Sudoeste.

SERVICO

Festival de Inverno Bahia 2022

Quando: 26 a 28/08/2022

Onde: Parque de Exposi¢des Teopompo de Almeida, em Vitoria da Conquista - BA

Classificacio: 16 anos

Abertura dos portdes: 26 ¢ 27 de agosto 19h, 28 de agosto 18h

Vendas On Line: Plataforma Sympla

Vendas em Vitoria da Conquista: Loja Taco, Avenida Olivia Flores, n® 686, Loja 1; Central de
Ingressos Shopping Conquista Sul - Av. Lauro de Freitas, 142 - Centro, Vitoria da Conquista - BA,
45015-000; Central de Ingressos Galeria Panvicon- Av. Juracy Magalhaes, 3340 — Felicia, Vitoria da
Conquista, 45055-900; Banca Central - Praca Bardo Rio Branco - s/n - Centro

Meia-entrada: Além de estudantes, outros segmentos tém direito a meia-entrada, segundo a lei

12.933/2013. Em ambos os casos, ¢ obrigatoria a apresentagdo de documentos comprobatorios. Mais
informacgoes, acesse https://bileto.sympla.com.br/meia-entrada/bahia.html

NAO JULGUE

QUEM TESTOU

POSITIVO

PARA A COVID-19

00609

e Ligue ® Oferega ® Ndo faga do ® Seja a mdo estendida
Mande mensagem ajuda preconceito para quem enfrentou ou
de apoio uma dor a mais.

mnn'rmns
| Ozt ottty

299993 ﬂ@@
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CIDADES ——

Preocupada com aumento dos casos de Covid-19
e de gripe, Camara Municipal de Vitoria da
Conquista suspende atendimento presencial a
partir desta quarta-feira (19)

ASCOM/CMVC

https://www.camaravc.com.br/

expediente na Camara Municipal de Vitoria da Conquista serd alterado a partir desta quarta-feira, 19,

por determinacao da Portaria 043/2022, que estabelece a suspensdo das atividades presenciais e o re-

torno das semipresenciais. A decisao foi tomada pela Mesa Diretora com apoio dos lideres das Banca-
das de Situacao e Oposi¢ao, tendo em vista o aumento na reincidéncia dos casos de Covid-19, e de disseminagao
do virus da gripe H3N2, no municipio, com varios servidores e assessores da Casa afetados.

Segundo a portaria, todos os vereadores, assessores parlamentares, servidores da Casa e o publico em geral
deverao seguir rigorosamente os critérios estabelecidos, assim como observar os protocolos de seguranca contra
a disseminacao da COVID-19 e do H3N2, editados pela Prefeitura Municipal de Vitéria da Conquista.

Os servidores passardo a cumprir, de forma presencial, uma jornada de trabalho de quatro horas, no horario
compreendido entre 8h e 12h, de segunda a sexta-feira, exclusivamente para as atividades administrativas, sob
a forma de revezamento. A jornada de trabalho semanal devera ser complementada no turno vespertino, quando
servidores e demais trabalhadores deverdo permanecer de sobreaviso no periodo necessario, para completar suas
respectivas cargas horarias, atuando, inclusive, na prestacao remota de servicos.

O acesso as dependéncias da Camara ficara restrito aos vereadores e aos assessores indicados, que nao devem
ultrapassar o limite de dois (2), além dos servidores efetivos e comissionados, devidamente identificados. O re-
torno ao atendimento nos gabinetes dependera da verificagdo dos protocolos de seguranga no que diz respeito a
pandemia da Covid -19 e ao surto de gripe causado pelo virus H3N2.

FOTO: ASCOM/CMVQ).

De acordo com o presidente da Casa, Luis Carlos Dudé,
a medida era necessdaria. “Nos estamos com muitos servido-
res afastados por conta da gripe, com Covid ou suspeita de
Covid, uma situacdo que exigiu de nés uma medida urgente.
O legislativo ndo pode funcionar sem os funciondrios € nem
colocar em risco a vida dos que estdo saudaveis e nem das
pessoas que vém de fora”, disse Dudé.

Ainda segundo ele, a Portaria 043/2022 ter4d duracao de
15 dias e podera ser suspensa ou reeditada, o que vai de-
pender dos indices de controle da doenca no municipio. “A
Mesa Diretora vai acompanhar a evolucao da Covid-19 e do
H3N2 no municipio, para saber o momento certo de suspen-
der a portaria ou reeditd-la. Precisamos cuidar das pessoas,
cuidar dos nossos servidores e das pessoas que frequentam
essa Casa”, concluiu.

P> Presidente da Camara Municipal de Vitéria da
Conquista, vereador Luis Carlos Dudé (MDB)

Sempre ¢ HORA. DE
COMBATER aDengue
1 Jornaldo”

Sudoeste

Apoia essa campanha.

www.jornaldosudoeste.com



Brumado, 18 e 19 de janeiro de 2022

www.jornaldosudoeste.com 15

—— TRABALHO/DIVERSIDADE E INCLUSAO

Censo de Diversidade & Inclusd@o mostra
valorizacdo da mulher na RHI Magnesita

Apos finalizacio da etapa de coleta de dados, comité da
empresa trabalhara na elaboracio de planos de acio

THOBIAS ALMEIDA - ASCOM (REDE
COMUNICACAO DE RESULTADO)

thobias.almeida@redecomunicacao.com

RHI Magnesita colo-

ca a promocao da di-

ersidade e inclusdo

como ferramenta essencial para
o crescimento da empresa. Uma
das iniciativas para a ativacao
dessa estratégia € 0 mapeamento
do publico interno. Em janeiro,
a empresa finalizou a etapa de
coleta de dados do seu primei-
ro Censo de Diversidade & In-
clusdo, que recebeu respostas
de aproximadamente 30% dos

O Censo de Diversidade abordou as tematicas “Género

colaboradores do Brasil ¢ Amé-
rica do Sul. Um dos destaques
preliminares foi a promocao da
diversidade de género dentro da
companbhia.

Do total de respondentes,
88% percebem a valorizacdo da
pluralidade em termos de géne-
ro na RHI Magnesita. Mulheres
ocupam 52% dos cargos de lide-
ranc¢a nas areas de Pessoas, Co-
municagdo e Projetos; 33% no
Juridico e Compliance; 33% no
setor Financeiro; € 31% no setor
de Pesquisa e Desenvolvimento.

Foi constatada melhora do ni-
vel de escolaridade entre as co-

laboradoras, com base na com-
paragdo entre o momento de
ingresso na companhia e o atual.
Nesse recorte, houve avanco de
60% de titulagdes de pos-gradu-
acao; 60% de mestrado; ¢ 15%
de crescimento no nimero de
colaboradoras com ensino su-
perior. Os dados mostram que
as mulheres percorrem uma tra-
jetdria de qualificacdo dentro da
empresa.

Os resultados vao ao encontro
do primeiro relatério da Women
in Mining Brasil, forum que atua
pela valorizagao da mulher na mi-
neracdo e do qual a RHI Magne-

Analise e Acoes
O Censo de Diversidade permitira a empresa conhecer de forma mais detalhada as origens, opgoes e visdes de mundo dos colaboradores, detectar
pontos sensiveis e fortalecer os processos bem avaliados. Do total de respostas, 86,5% vieram de funcionarios das unidades brasileiras.

99

, “Geracoes”, “Pessoas com Deficiéncia”, ¢

JORNAL DO SUDOESTE - DIGITAL

sita € signatdria. O levantamento,
divulgado no segundo semestre de
2021, classificou a companhia com
grau de maturidade ‘“‘Avangado”
no que diz respeito a Diversidade,
Equidade e Inclusdao. Em média, as
empresas do setor minerario rece-
beram a classificagao “Em Evolu-
¢a0”, um estagio inferior.

Dentre varios indicadores, a
RHI Magnesita pontuou 17%
acima da média setorial no eixo
“Estratégia de Oportunidade de
Carreira”, com destaque para a
existéncia de praticas, processos
e politicas que valorizam a forga
de trabalho feminina.

” e “LGBTIH". Os dados estao sendo

analisados pelo Comité de Diversidade e Inclusdo da RHI Magnesita, responsavel por criar um plano de agdo para fortalecer, ao longo de 2022, a
equidade e a pluralidade dentro da empresa.

Em um panorama geral, 82% dos respondentes se sentem muito respeitados e incluidos pela lideranga; 77% se sentem muito respeitados e inclu-
idos pela equipe da qual fazem parte; e 67% se sentem muito seguros e confortiveis em ser quem sao no ambiente de trabalho.

“O Censo de Diversidade & Inclusdo € uma das mais importantes

(FOTO: DIVULGACAO)

iniciativas da RHI Magnesita para expandir e fortalecer a pluralidade e
a equidade. Sabemos que avangamos em alguns pontos, mas temos a
consciéncia de que ha dreas a serem melhoradas. Esse caminho passapor  §
mudancas culturais que exigem tempo, foco e determinagdo da lideranga,
bem como engajamento de todo o time de colaboradores”, explica Bar-
bara Schmitz, gerente de comunicagao da RHI Magnesita nas Américas
e lider do Comit€ de Diversidade e Inclusdo da companhia.

No eixo “Geragdes”, cabe notar que 80% dos participantes do cen-
so percebem a valoriza¢do da diversidade relativa a essa caracteristica. A
média de idade dos colaboradores da RHI Magnesita na América do Sul
¢ de 38 anos, ao passo que a média de idade das liderangas ¢ de 43 anos.

No eixo “Raga/Etia”, 53% dos respondentes se declararam pretos ou
pardos, 46% brancos e 1% amarelos. Dos colaboradores que participa-
ram do censo, 82% percebem que a companhia valoriza a diversidade em
termos de raga e etnia.

O universo de dados do censo esta sendo analisado de forma detalhada
pelo Comité de Diversidade e Inclusdo. A empresa seguira dando publi-
cidade aos principais niimeros € insights fornecidos por cada eixo temati-
co, bem como aos planos de acdo elaborados para fortalecer a inclusao e
equidade em seu ambiente de trabalho.

P> Barbara Schmitz, Lider do Comité de Diversidade e
Inclusao da RHI Magnesita
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ENTENDA TUDO SOBRE O ABONO DO PIS/
PASEP - COMO RECEBER E O QUE FAZER
COM ESSE DINHEIRO

PAULO UCELLI - CONFIRP
CONSULTORIA CONTABIL

paulo.ucelli@dsop.com.b

R$1.212,00, ao nao sacarem os valores referentes ao abono do PIS/Pasep. Neste ano esse Abono Salarial sera feito de
8 de fevereiro a 31 de marco, referente ao ano de 2020 datas que ja haviam sido aprovadas pelo (Conselho Delibera-
tivo do Fundo de Amparo ao Trabalhador (Codefat). Além disso haverd o pagamento referente a 2021.

Segundo o Ministério do Trabalho e Previdéncia, serdo liberados este ano R$ 21,82 bilhdes para 23 milhdes de trabalhadores
(22 milhdes inscritos no PIS, pagos pela Caixa, e 1 milhdo inscritos no Pasep, pagos pelo Banco do Brasil) referente ao ano de
2020.

"N3o buscar esse direito ¢ sinal de desconhecimento da populacao brasileira, que ja passa por muita dificuldade, realmente ¢
um valor consideravel. E imprescindivel buscar os recursos disponiveis para ter melhores condicdes de vida. Portanto, é preciso
divulgar para que os que mais necessitam ndo percam esse direito", alerta o consultor trabalhista da Confirp Consultoria Conta-
bil, Josué Pereira de Oliveira.

ﬁ nualmente milhares de trabalhadores deixam de receber uma renda extra muito interessante, que pode chegar a

Veja algumas informacoes relacionadas ao tema preparada
pelo especialista da Confirp:

Conceito do PIS/Pasep

www.jornaldosudoeste.com
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O abono salarial PIS para funciondrios da iniciativa privada e Pasep para funcionarios publicos, trata-se de um beneficio
pago anualmente pelo Governo Federal, destinado aos trabalhadores formais. Seu valor esta relacionado ao periodo trabalhado
referente ao ano-base. O Codefat (Conselho Deliberativo do Fundo de Amparo ao Trabalhador) aprovou resolugao que muda
o calendario de pagamento do PIS/Pasep. Assim, os trabalhadores que deveriam receber o abono salarial de 2020 a partir do
segundo semestre de 2021 s6 terdo acesso ao pagamento neste ano 2022.

Quem tem direito:

Tem direito ao abono salarial quem recebeu, em média, até¢ dois salarios-minimos mensais com carteira assinada e exerceu
atividade remunerada durante, pelo menos, 30 dias, no ano-base de pagamento.

Valor a receber

O valor do abono salarial pode chegar ao valor de até um salario-minimo, de acordo com a quantidade de meses trabalhados
conforme tabela abaixo:

Datas de pagamento:

MES VALOR MES VALOR
01 101,00 o7 707,00
02 202,00 o8 807,00
03 303,00 09 909,00
04 404,00 10 1.010,00
hE 505,00 11 1.111,00
06 506,00 12 1.212,00

Os pagamentos serao realizados neste ano 2022 com base nas
datas de nascimento dos segurados conforme tabela abaixo:

MASCIDOS EM MA PARTIR DE ATE

laneiro 08/Fevereiro 29 /Dezembro
Fevereiro 10/Fevereiro 29/Dezembro
Marco 15/Fevereiro 29/Dezembro
Abril 17 /Fevereiro 29 /Dezembro
Maio 22 /Fevereiro 29/Dezembro
Junho 24/Fevereiro 29/Dezembro
Julho 15/Marco 29/Dezembro
Agosto 17 /Marco 29/Dezembro
Setembro 22/Marco 29/Dezembro
Qutubro 24/Marco 29/Dezembro
Movemnbro 29/Marco 29/Dezembro
Dezembro 31/Marco 29/Dezembro

www.jornaldosudoeste.com
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Como sacar

Para sacar o abono do PIS, o trabalhador que possuir Cartao do Cidadao e senha cadastrada pode se dirigir aos terminais de
autoatendimento da Caixa ou a uma casa lotérica. Se ndo tiver o Cartdo do Cidaddo, pode receber o valor em qualquer agéncia
da Caixa, mediante apresentacao de documento de identificacdo. E possivel ainda receber pelo Caixa Tem, através da poupanga
social digital.

Desempregado tem direito?

O trabalhador desempregado tem direito a receber o pis, desde que tenha trabalhado 1 més completou ou mais no ano calen-
dario utilizada para a apuracao, neste caso 2020.

Aposentado tem direito?

Trabalhador aposentado em atividade no ano base de apuragdo do pagamento PIS, tem direito ao beneficio.

0 que fazer com o dinheiro?

Segundo Reinaldo Domingos, presidente da DSOP Educag¢do Financeira, “€ preciso planejar o uso do valor considerando sua
situacdo financeira atual. Para os que estdo endividados, o foco é o pagamento das contas com planejamento. E preciso analisar
todas e priorizar as essenciais, que correspondem a servigcos que podem ser cortados, como energia elétrica, agua, aluguel etc.,
€ as quais possuem as maiores taxas de juro, como cheque especial e cartdo de crédito”.

Se esse ndo for o caso, o abono pode ser usado para a realizacdo de sonhos (individuais ou da familia). Afinal, se ndo houver
um destino certo para esse dinheiro extra, o beneficio poderd ser facilmente gasto com supérfluos, e ndo para a conquista de
objetivos que realmente agregam valor a vida.

E importante estabelecer pelo menos trés sonhos: um de curto prazo (até um ano), um de médio prazo (entre um e dez anos)
e outro de longo prazo (acima de dez anos) -- o qual aconselho que seja a sua aposentadoria sustentavel. Em seguida, ¢ valido
direcionar para investimentos mais adequados ao prazo.

APURAR. GHECGAR.
RECHEGAR. INFORMAR. ™
COMBATER A DESINFORMAGAQ,
PARA COMBATER 0 CORONAVIRUS.

= =B EASSOCIACAC
. . Lt e . NACIONAL
Duvide do que circula pelas redes sociais. Jornalismo £ W e¥ Dt joRNAIS
profissional € o melhor antidoto contra a desinformacao. Y o
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4 estrategias para
alavancar as vendas na
internetem 2022

Projecoes apontam crescimento de 56% no e-commerce até
2024 especialista elenca dicas para impulsionar os resultados
no segmento no novo ano

(FOTO: FREEPIK)

ANA CLAUDIA SILVA - ASCOM
(AGENCIA NOAR)

anaclaudia@agencianoar.com.br

mpulsionado pelas restri¢des de servico, o e-commerce se consolidou entre os brasileiros. O novo cenario pos-
Isibilitou que empreendedores de diferentes segmentos investissem no digital. Segundo levantamento realizado
pela Worldpay, o e-commerce no Brasil deve crescer aproximadamente 56% até 2024.

“Estar no mundo online ¢ vender em multiplos canais tornou-se algo essencial e, sem duvidas, pode ajudar a
potencializar as vendas e fidelizar novos clientes. Cupons de desconto, sorteios nas redes sociais da loja e promo-
coes com itens encalhados no estoque estdo entre as principais agoes dos lojistas na data”, comenta Pedro Henrique
Freitas - CEO da Loja Integrada (https://www.lojaintegrada.com.br)- plataforma para criagcao de lojas virtuais mais
popular do pais com mais de 1,6 milhdo de lojas criadas.

Para ajudar quem quer empreender online em 2022, o CEO elenca as quatro principais dicas para conquistar no-
vos consumidores e alavancar as vendas pela internet. Confira:

www.jornaldosudoeste.com
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» . Comunicacdo com o cliente

O contato com o cliente deve existir em todos os canais de comunicacao, afinal a relacdo estabelecida entre usua-
rio € negdcio € a experiéncia que o cliente levara para futuras compras. Abra espaco para que o cliente consiga tirar
possiveis duvidas e até realizar a compra de forma mais fécil e interativa.

» 2. Produtos em evidéncia

De acordo com o seu nicho de mercado, escolha os produtos que mais chamam a aten¢ao do consumidor, opte por
itens competitivos € que estdo em alta no momento. Reflita sobre o cenario atual que o pais esta passando e escolha
materiais que possam auxiliar neste momento.

» J. Aposte na divulgacao

Com a estratégia de promocao e divulgacao ja escolhidas, ¢ hora de criar um volume de publicagdes nos canais
que mais recebe visitas. Se a sua comunicagao ¢ feita por WhatsApp, aposte em alertas de promocgdes. Além disso,
vale investir em posts patrocinados nas redes sociais, e stories, de forma organica. Destacar os produtos no banner
da sua loja também ¢ uma 6tima estratégia de divulgagao.

» %. Proporcione vantagens

O cliente procura sempre as lojas que mais oferecem vantagens para a realizacao de sua compra. Essa vantagem
pode ser concedida em diversos formatos, sdo eles: cupom de desconto, frete gratis, brindes ou vouchers. Tenha em
mente que a facilidade de compra ¢ algo atrativo e resulta em uma satisfagdo maior

SAUDE E BEM

Qulo C " Loja 05 - Residencial Parque das Palmeiras - B
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