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MARIANA POLIDO

MARIANA POLIDO E ADVOGADA ATUANTE NAS AREAS DO DIREITO ADMINISTRATIVO, CIVEL E AMBIENTAL,
LIDA COM DIVERSOS ASSUNTOS INERENTES A PRATICA DO DIREITO PUBLICO, INCLUINDO CAUSAS DE
CONCURSOS PUBLICOS, LICITACOES E CONTRATOS ADMINISTRATIVOS, RESPONSABILIDADE DOS
SERVIDORES PUBLICOS, LICENCIAMENTOS, DESAPROPRIAGOES E TERCEIRO SETOR.

COMO AGIR AO SOFRER OFENSAS CRIMINOSAS
NA INTERNET

Advogada especialista em Direito Civil mostra quais atitudes devem ser tomadas ao sofrer algum tipo de ofensa ou
descriminacgdo nas redes sociais

internet e as redes sociais, nos ultimos anos, aproximaram pessoas ¢ transformaram a comunicac¢ao de

forma geral. Mas com discussdes sobre a sociedade e o cendrio politico cada vez mais acaloradas nas

plataformas, ¢ necessario saber como se portar nas redes, € o que fazer ao ser vitima de uma ofensa cri-
minosa.

De acordo com a advogada Mariana Polido, especialista em Direito Civil, o primeiro passo ¢ a abertura de um
boletim de ocorréncia em uma delegacia fisica ou pela internet. “Feito o registro, caso a ofensa efetivamente cons-
titua um crime, devera ser identificada a pessoa por trds do usuario. Apos identificado quem foi o responsavel, a
vitima tera o prazo de até 6 (seis) meses para manifestar sua vontade em dar prosseguimento as investigagdes e
ver o ofensor processado criminalmente”, explica.

Por mais que exista uma sensa¢ao de impunidade na internet, ¢ necessario ressaltar que com o crime comprova-
do, o sistema juridico oferece meios para identificagdo do autor do fato, o que faz com que a vitima consiga buscar
a devida reparacdo nas esferas cabiveis. “E de suma importancia que a vitima guarde todos os prints/capturas de
tela do conteudo ofensivo, como conversas, imagens, URL do contetdo (cdédigo de identificagdo da pagina), gra-
vagoes, entre outras provas. Recomenda-se também a realizacdo de uma ata notarial, que ¢ um documento emitido
pela transcricdo do contetido ofensivo, atestando sua veracidade”, relata a advogada.

Além da esfera criminal, a advogada revela que essa vitima também pode responsabilizar o ofensor em um pro-
cesso civil. “Com esse procedimento a vitima ira pleitear a retirada do contetido judicialmente, bem como obter
indeniza¢do por danos morais ¢ materiais, desde que comprovados documentalmente”, pontua.

Sobre ressarcimento monetario, a indenizacdao por danos materiais se baseia na perda patrimonial da vitima,
desde que esses fatos sejam comprovados.

Alguns casos mais simples podem ser resolvidos diretamente nas redes sociais, por meio das ferramentas de
denuncia disponiveis no Facebook, Instagram, Twitter e outras plataformas.

Caso exista uma solicitagdo judicial para remocdo da postagem ofensiva e mesmo assim ela permaneca no ar,
a vitima pode responsabilizar também a rede especifica que manteve o post. “Com base no artigo 19 do Marco
Civil da Internet (Le1 12.965/2014), a rede social apenas pode ser responsabilizada pelos danos provenientes do
conteudo ofensivo feito por seus usudrios se, por acaso, foi intimada judicialmente para realizar a remocdo do
conteudo e ndo o fez, exceto em casos de conteldo de natureza sexual. Ainda assim, o conteudo precisa também
violar politicas da plataforma e termos de uso”, finaliza a advogada.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Governador anuncia que
Estado vail construir uma
“nova Dario Meira”

FOTO: REPRODUCAO/REDES SOCIAIS

» A cidade de Dario Meira foi praticamente toda destruida pelas chuvas que cairam nas ultimas semanas na Bahia,
provocando o transbordamento do Rio Gongogi.

DA REDACAD

redacao@jornaldosudoeste.com

De tempos em tempos, muitas cidades sdo destruidas, em todo mundo, por fenomenos naturais fisicos — terremotos, enchentes, tsunamis.
Algumas cidades, depois de destruidas sdo reconstruidas e voltam a vida normal. Outras, assim como vilarejos e pequenas comunidades rurais,
acabam nao merecendo aten¢ao dos entes publicos, por ndo figurarem entre as “importantes” e acabam esquecidas e praticamente desaparecem.
Mas h4 as que, destruidas, merecem e sao reconstruidas, ndo onde era originalmente, mas em seu entorno, onde esteja, em tese, livre de ser nova-
mente destruida pelo mesmo fendmeno natural fisico.

E o caso, por exemplo, de Dario Meira, que foi devastada pelas chuvas do final de 2021. Segundo relato feito pela secretaria municipal de Edu-
cacao, Marivane Dias Santos, a cidade foi praticamente toda destruida. “Estamos vivendo um cendrio de guerra, quando a gente passa nas ruas ¢
essa sensagao que a gente tem, que Dario Meira foi devastada, destruida, com 90% da populagdo afetada”, lamenta a secretaria. De acordo com
Marivane Dias Santos, o rastro de devastagao deixado pelas chuvas e o transbordamento do Rio Gongogi, afluente do Rio das Contas, incluiu
a destruicao das cinco Escolas da cidade. “Perdemos tudo, documentos dos alunos, materiais escolares, cadeiras, armarios, eletrodomésticos ¢
computadores das Escolas”, disse.

Com a intensidade das chuvas e a forga e o volume das aguas que atingiram o municipio, nos tltimos dias de 2021, segundo moradores rela-
taram nas redes sociais, cerca de 80% dos imdveis residenciais e comerciais, além de prédios publicos, da sede municipal ficaram submersos. A
maioria dos desabrigados e desalojados foram levados para o Povoado de Araci, distante cerca de 11 quildmetros da sede.

Diante da situacdo dramatica, o governador do Estado, Rui Costa dos Santos, em seu programa semanal nas redes sociais, Papo Correria, do
ultimo dia 5, avaliando o cenario de destruicao deixado pelas chuvas que atingiram a Bahia nas tlltimas semanas, que deixaram 136 municipios
em Situacdo de Emergéncia, citou Dario Meira, que considerou o mais grave e que, refor¢ou, devera ser praticamente reconstruida.

O governador anunciou que o Governo do Estado ja estaria negociando um espago, em uma area mais alta da cidade, que abrigard uma nova
via de acesso a0 municipio, assim como novas ruas.

Segundo o governador, o trabalho de reconstrucao das residéncias esta previsto para iniciar dentro de 30 dias e, além dos imdveis residenciais,
o Estado vai disponibilizar aos comerciantes locais para que possam reerguer seus estabelecimentos comerciais.

“Estamos negociando com o proprietario, ele vai fazer a doagdo da area. Nos vamos construir esse novo acesso vidrio, com a nova entrada da
cidade e fazer ruas em torno desse novo acesso. Nas areas baixas serdo construidos espagos de lazer”, adiantou o governador.

www.jornaldosudoeste.com
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O abecedario da imunidade:
Conheca as vitaminas

aliadas da saude

Busca por reforcos no sistema imunologico segue em
alta: Novos achados da comunidade cientifica destacam
a importancia das vitaminas A, B6, B9, Bl2,C,D e E

FOTO: DIVULGACAO

JASMINE ALIMENTOS

:-

CENTRAL PRESS

centralpress@centralpress.com.br

Para prevenir o surgimento de
algumas doengas, bem como au- |
xiliar o corpo a reagir aos indese-
jados virus e bactérias que fragi- |
lizam a capacidade de defesa das
pessoas, ¢ importante preservar e
fortalecer o sistema imunologico.
Por definicdo, imunidade nada
mais € que a “resisténcia natural
ou adquirida de um organismo
vivo a um agente infeccioso ou
toxico”. Em outras palavras, ¢ a
protecao e defesa da saude ou do
corpo do ser humano a agentes
que podem provocar doengas.
Com a pandemia, o - até entdo -
pouco conhecido sistema imune
tornou-se pauta de inimeras pes- - o
quisas. Segundo o Google Trends Brasil, a busca pela frase “como aumentar sua imunidade” cresceu 136% durante os primeiros meses
da crise sanitdria e a tendéncia persistiu em 2021.

A imunidade pode ser fortalecida com a adogao de um estilo de vida saudavel, o que inclui a pratica de exercicios fisicos, manejo do
estresse, alimentagdo equilibrada, priorizando proteinas, fibras, vitaminas, minerais € compostos bioativos. Tais habitos soam corriqueiros
e triviais, mas sua aplicabilidade no dia a dia do brasileiro nao ¢ tao simples.

Segundo estudo de Christ, Lauterbach e Latz em 2019, 80% das mortes em paises ocidentais foram causadas por Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), como sindrome metabdlica associada a obesidade, Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), esteatose hepatica ndo
alcodlica, doencas cardiovasculares, Alzheimer e alguns tipos de cancer. Em pesquisa desenvolvida pela Bloomberg sobre os paises mais
saudaveis do mundo, o Brasil também ndo desponta. O pais figura em 76.° lugar, atras de alguns vizinhos sul-americanos como o Chile
(33.%), Uruguai (47.°) e Argentina (54.°).

0 que por a mesa?

O classico menu com frutas, proteinas, legumes, verduras, leguminosas, oleaginosas, sementes e cereais integrais deve ser ingerido
diariamente para garantir que as necessidades de nutrientes € compostos bioativos sejam supridas.

Em relacdo as vitaminas e aos minerais, a comunidade cientifica revelou achados importantes no que se refere a imunidade. O estudo
realizado em 2020 e publicado pela Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI) mostra que as vitaminas A, B6, B9, B12, C, D
e E, assim como os minerais zinco, selénio e magnésio, desempenham papéis fundamentais no suporte do sistema imunologico, e suas
deficiéncias podem aumentar a suscetibilidade do individuo.

“Isso porque esses micronutrientes sao fundamentais na manutengao da integridade estrutural e funcional de barreiras fisicas, como
pele e mucosa. E também em atividades que eliminam os patdgenos — em outras palavras, organismos capazes de causar doengas, como
processos fagociticos € matadores de neutrofilos e macrofagos. Ou seja, os processos naturais do organismo nos quais as células de defesa
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do corpo eliminam invasores”, explica a Dra. Karla Maciel, nutricionista e consultora da Jasmine Alimentos.
Além de turbinar o sistema imune, essas vitaminas fornecem energia ao organismo, auxiliam no processo de cura de determinadas
doencas e promovem a detoxificagdo, ou seja, eliminagao de substancias e compostos toxicos do organismo.

Como consumir as principais vitaminas?

A vitamina A ¢ facilmente adquirida em vegetais amarelos e alaranjados como cenoura, abobora, damasco, péssego, além de laticinios
derivados do leite integral, gema de ovo e figado. As vitaminas do complexo B, tais quais a B6, B9 ¢ B12 podem ser ingeridas por meio
de sementes de girassol, arroz, avela, feijao, lentilha, ovos, carnes bovina e suina, € produtos lacteos.

As vitaminas C e D sdo abundantes em alimentos como acerola, laranja, limao, couve e peixes como salmao, truta ¢ arenque. Por fim
e nao menos importante, as principais fontes de vitamina E sdo as oleaginosas como améndoas, nozes, gérmen de trigo, azeite de oliva e
semente de girassol.

“A Jasmine apresenta em seu portfolio uma série de alimentos ricos em magnésio, zinco, dmega 3, vitaminas A e C essenciais para a
imunidade. Alguns dos preferidos sao Red Berries, Goji Berries, Cranberries, Mix de Sementes, Frutas e Nuts, Aveia, Linhaga, Granolas,
Chia e muitos outros”, complementa Melissa Gomide Carpi, gerente de P&D da marca.

Quatro habitos para incluir nas promessas de Ano Novo
enarotinadodiaadia

FOTO: DIVULGACAO JASMINE ALIMENTOS

1) Priorize uma alimentagdo mais natural, com produtos formulados com bons ingredientes, sem aditivos, como corantes
artificiais, adocantes sintéticos, aromatizantes artificiais, etc. Se possivel, prefira organicos.

2) Varie a alimentacao para conseguir atender as necessidades de vitaminas e minerais. Por exemplo, um dia consuma se-
mente de linhaga dourada, no outro, a chia, no seguinte farelo de aveia, e assim por diante.

3) Beba bastante 4gua e consuma quantidades adequadas de fibras provenientes de verduras, legumes, frutas (inclusive as
desidratadas) e grdos integrais, como quinoa. O bom funcionamento do intestino fortalece a imunidade.

4) Tenha um estilo de vida saudavel: se alimente bem, pratique atividade fisica, durma bem e cuide do estresse!
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PREFEITURA DE RIACHO DE SANTANA PUBLICANOVO
DECRETO E ENDURECE MEDIDAS RESTRITIVAS PARA
CONTERO AVAN(;O DA COVID-19 E DA INFLUENZA

FOTO: MATEUS ALMEIDA/ARQUIVO |S

.M

» Prefeito Tito Eugénio Cardoso de Castro (Progressistas) assinou novo Decreto aumentando as
restricoes para conter o avanco do Novo Coronavirus (Covid-19) e da Influenza.

LUCIMAR ALMEIDA DA SILVA

lucimaralmeidajs@gmail.com

Riacho de Santana endureceu as restrigdes para conter o ritmo da contamina¢do da nova variante da Covid-19 e evitar um
colapso no Sistema Municipal Publico de Saude diante da nova onda da doenca a nivel nacional. As novas medidas estdo no
Decreto 02/22, publicado no Diario Oficial do Municipio da terga-feira (04), e valem no periodo entre as 0h0O de 06 de janeiro
as 24h00 do préximo dia 19.

O Decreto prevé a suspensao “do funcionamento de espacos que realizam eventos festivos e a proibigao temporaria da reali-
zagao de festas, bailes, desfiles e outros similares em qualquer espago em todo territorio do municipio”. Também estdo restritas
a presenca de 25 pessoas as festas no dambito familiar.

No Decreto, o prefeito Tito Eugénio Cardoso de Castro (Progressistas), aponta que, apesar do municipio continuar adotando
as recomendagdes das autoridades sanitarias em relacdo ao isolamento social € os parametros de enfrentamento da pandemia
propostos pela Secretaria de Estado da Saude da Bahia, “a evolucao de casos confirmados de pessoas contaminadas pelo Sars-
-Cov-2 no municipio tem indicado um aumento significativo”, refor¢cando a necessidade de retomada de protocolos sanitarios
mais rigidos visando a conten¢do do contagio.

Sublinhando que, além do aumento de casos de Covid-19 identificados no municipio, o pais - o Riacho de Santana, inclusive
- vem registrando um crescimento expressivo de casos de pessoas infectadas pelo virus da gripe Influenza, ja teriam sido regis-
trados em municipios vizinhos casos de “flurona” - infec¢ao simultanea por Covid-19 e Gripe — exigindo um posicionamento
mais firme da Administragdo Municipal para efetivar diretrizes com objetivo de prevenir a propagacao das patologias, o prefeito
decretou as medidas restritivas.

De acordo com o Decreto, o descumprimento das medidas previstas serda enquadrado no crime de infragdo sanitaria, previsto
no Artigo 268 do Codigo Penal que estabelece pena de deten¢do, de um més a um ano, e multa. A pena ¢ aumentada de um terco,
se 0 agente ¢ funcionario da satde publica ou exerce a profissao de médico, farmacéutico, dentista ou enfermeiro. No caso dos
estabelecimentos (espacos de eventos e similares) as penalidades previstas sao multa, cancelamento de Alvara de Funcionamen-
to e lacragdo do estabelecimento, sem prejuizo das sangdes previstas na legislacdo Civel e Penal vigentes.

www.jornaldosudoeste.com
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Com sinal de alerta apdés aumento de
casos de Covid, Prefeitura Municipal
amplia restricoes em Paramirim

FOTO: DIVULGACAO

DA REDACAD

jornalismo@jornaldosudoeste.com

O aumento de casos de Covid-19 justificou a Prefeitura Municipal de Paramirim a ampliar as medidas restritivas no munici-
pio sem prazo determinado. O Decreto Municipal (nimero 333/2022) foi publicado na edi¢dao do Diario Oficial do Municipio
da quarta-feira (05) e, embora ndo estabelega o prazo de duracdo das medidas restritivas, podera ser prorrogado.

Segundo o Decreto, estdo proibidas a realiza¢ao, em locais abertos ou fechados, todos os eventos com aglomeragao, incluindo
“celebragdes coletivas como shows, festas, recepgdes de casamento, batizados, aniversarios, solenidades de formatura, confra-
ternizagdes, passeatas e afins; além de atividades que contem com a “participacao de DJs, musicas ao vivo, karaokés e outros
congéneres, em estabelecimentos publicos ou privados™.

O Decreto reforca que a fiscalizagdo sera feita pela Secretaria Municipal de Saude, através da Vigilancia Sanitaria, com apoio
da Guarda Civil Municipal e da Policia Militar. O decreto destaca, ainda, que qualquer cidadao podera denunciar a realizagdo
de eventos que contrariam o que determina o Decreto, ficando assegurada o sigilo de sua identidade. As denuincias poderao ser
feitas, anonimamente, através do telefone: (77) 99902 1776.

O Decreto reforga ainda a obrigatoriedade do uso de mascaras de protecao facial em locais abertos e fechados no municipio.

ASSINE AGORA

0000
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MEDICO ORTOPEDISTA FAZ ALERTAA
QUEM PRETENDE COMEGAR A PRATICAR
ATIVIDADES FiSICAS NO INICIO DO ANO

Entre as recomendacoes esta uma consulta
médica de check-up

FOTO: DIVULGACAO

JANAINA FOGACA - ASCOM (DES-
COMPLICA AGENCIA DE MIDIAS)

jana@vempradescomplica.com.br

Todo inicio de ano ¢ a mes-
ma coisa, além de pular as sete
ondinhas e realizar simpatias
para obter sucesso, as pesso-
as fazem listas de desejos e
promessas para 0 ano que se
Inicia, ¢ entre as mais comuns
esta o inicio de uma dieta ¢ a
pratica de atividade fisica. Po-
rém, de acordo com o Chefe
do Departamento de Trauma
do Hospital do Trabalhador,
o ortopedista e cirurgido Dr.
Renato Raad, antes de iniciar
qualquer pratica, ¢ fundamental que o “atleta do futuro” saiba como esta a sua saude.

“E muito importante que quem se propde a realizar alguma atividade fisica procure, antes de tudo, um médico para garantir
que a saude estd em dia e para evitar surpresas”, diz o especialista.

Dr. Raad também recomenda as pessoas que prometeram a si mesmas que vao levar uma vida mais saudavel neste novo ano,
que procurem conhecer seu corpo e seus limites. “Consultar um profissional para adequar a dieta e um ortopedista para saber
qual a condicao fisica do seu corpo, ossos, musculos, tenddes e ligamentos ¢ muito importante. A atividade fisica s6 funciona
bem quando o seu organismo esta apto como um todo para qualquer pratica esportiva”, afirma.

Agora vai!

Se vocé prometeu se cuidar mais este ano, ¢ bom ter em mente que a atividade fisica deve ser feita de maneira gradual e que
voce nao vai eliminar quilos ou ganhar musculos do dia para a noite. “Muitas vezes, as pessoas iniciam com atividades de alto
impacto, querendo perder rapidamente o peso que levaram anos adquirindo, ou entdo, querem ganhar musculos de um profis-
sional em pouco tempo. Isso ¢ muito perigoso, pois pode causar lesdes e traumas que em um curto espago de tempo tenham
indicacao cirtrgica”, alerta o cirurgidao Renato Raad.

Para manter-se longe de lesdes, o especialista afirma que, além de uma consulta médica inicial para conhecer sua saide, ¢
fundamental que seja escolhida uma atividade fisica de intensidade leve a moderada para iniciar. “Além de escolher um esporte
ou uma pratica que a pessoa tenha mais afinidade, ¢ recomendavel que antes de tudo seja realizada uma consulta médica, um
check-up para evitar surpresas, principalmente se ha um histérico de um passado sedentario. Outra dica importante € ir evoluin-
do na atividade fisica, nada de pegar pesado de imediato, dessa forma, ¢ mais facil evitar lesdes”, afirma.

Outro fator importante para que a atividade fisica nao fique pelo caminho e para que o objetivo seja atingido € inserir a pratica
na sua rotina. “Quando nos comprometemos com um proposito € nos condicionamos a realizar uma atividade fisica, ¢ impor-
tante que ela esteja presente no calendario de forma permanente, sem escorregdes e fugas. Reserve um horario para cuidar da
sua saude e, se possivel, convide um amigo ou familiar para que pratiquem juntos ¢ ao longo do tempo observem a evolugao
de ambos. Ter uma companhia para esse tipo de atividade faz toda a diferenca e € responsavel também por manter a motivagao.
Assim, além de tornar-se um habito, fica mais dificil de desistir”, conclui o especialista.

www.jornaldosudoeste.com
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GUANAMBI CONFIRMA UM OBITO PELO VIRUS
DA ‘GRIPE INFLUENZA A H3N2’

FOTO: ASCOM/PMG

ASCOM/PMG

ascom@guanambi.ba.gov.br

A Prefeitura de Guanambi,
através da Secretaria Munici-
pal de Saude, comunica com
profundo pesar a confirmagao
de um o6bito pelo virus da In-
fluenza A H3N2 em nosso mu- k
nicipio.

Trata-se de um paciente de
62 anos, portador de comor-
bidades (Hipertensdao Arterial
Sistémica e Diabetes Melli-
tus), admitido no dia 26 de -
dezembro no Pronto Atendi-
mento Covid-19 (PA) com
Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAGQG) evoluindo para
obito nesta Unidade de Satde, na manha do dia 27 de dezembro de 2021.

A amostra do material foi coletado ¢ encaminhado ao Lacen —BA (Laboratério Central de Satde Publica Prof® Gongalo

Moniz) para analise dos virus respiratérios (Covid-19 e Influenza), vindo a confirmagdo da infecgdo pelo virus da Influenza A
H3N2.

Estendemos nossas condoléncias a familia enlutada e amigos neste momento de dor e pesar.
Em tempo, a Secretaria de Saude refor¢a a necessidade dos cuidados e medidas de seguranca eficazes contra a transmissao
dos virus, como o distanciamento social, uso de mascaras, higieniza¢ao das maos e a vacinacgao.

Secretaria de Saude reforca providéncias

Diante do quadro epidémico de gripe no pais e consequentemente atingindo também o municipio de Guanambi e cidades da
regido, a Secretaria Municipal de Saude estd ampliando seu atendimento, refor¢ando as equipes e adquirindo os insumos neces-
sarios para garantir a melhor assisténcia possivel a todas as pessoas com sintomas gripais.

O setor do Pronto Atendimento (PA Covid), que estava reservado para internamentos de pacientes da UPA, volta a ser exclu-
sivo para casos suspeitos de Covid-19. Todos os esfor¢os da Secretaria de Satide Nancy Ferraz, estdo sendo respaldados pelo
prefeito Nilo Coelho que nao tem medido esforgos, para disponibilizar todos os recursos. “Estamos com a equipe centrada neste
novo desafio, Guanambi se destacou na Bahia no enfrentamento da Covid e também na vacina¢ao, ¢ com muito trabalho ¢ co-
laboracao de todos, venceremos esta epidemia de gripe que assola o nosso pais”, disse a secretaria.
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VALTER CASARIN

VALTER CASARIN E COORDENADOR CIENTIFICO DA NPV (NUTRIENTES PARA A VIDA)

O FOSFORO QUE NAO QUEIMA, MAS ALIMENTA

fosforo € um dos principais elementos essenciais para a vida, tanto para o corpo humano como para as

plantas e, portanto, para a agricultura. Infelizmente, grande parte dos solos brasileiros sdo carentes neste

nutriente. Além disso, a disponibilidade ¢ muito prejudicada por estar em formas ndo assimilaveis para
as plantas, for¢ando os agricultores a recorrer ao uso de fertilizantes minerais, o fosfato.

Entdo, como diferenciar o fosforo do fosfato? O fosforo € um elemento quimico, faz parte da tabela periddica,
naturalmente presente no nosso planeta. Muito dele ¢ encontrado em minas, que na verdade sdo depdsitos fosseis
organicos de animais marinhos. Também esta presente nos solos, mas muitas vezes ndo pode ser aproveitado pelas
plantas.

Este ¢ o motivo pelo qual o fosforo € extraido dos depositos naturais, para ser transformado em acido para ori-
ginar a forma oxidada, chamada fosfato. Essa forma ¢ considerada "assimilavel" pela planta, porque € soltvel em
agua e, portanto, pode ser usada na agricultura como fertilizante mineral.

Infelizmente, o fosforo ¢ um recurso mineral ndo renovavel e alguns acreditam que dentro de algumas décadas
poderemos enfrentar uma escassez critica desse elemento. Este ¢ um dos principais motivos que fazem os precos
do fosfato flutuarem tanto ¢ que as vezes os pre¢os sofrem picos exponenciais. De fato, estd cada vez mais dificil
para o setor agricola obter esse fertilizante natural.

Muito além do simples mundo da agricultura, o fésforo ¢ um elemento essencial para a vida. Ele faz parte de
processos vitais dos humanos, animais e plantas, como ingrediente fundamental do DNA. Também ¢ componente
essencial do ATP, componente que armazena energia nas células dos seres vivos. Sem ele, ndo ha crescimento ce-
lular, nem formacgao de sementes, pélen, esporos, entre outras estruturas. Em suma, sem fosfato, ainda estariamos
no estado de organismos unicelulares.

Por exemplo, para as plantas, o fosforo ¢ essencial para a fotossintese, um processo sem o qual a planta ndo
poderia prosperar usando a energia solar. Na verdade, ¢ esse processo que lhe permite respirar e duplicar sua
composi¢cao genética (seu DNA). Se uma planta enfrenta uma deficiéncia de fosforo, entdo ela interrompe todo o
crescimento até a morte. Dai a importancia da presen¢a de fosforo no solo e em forma assimildvel pelas raizes.

A pergunta que se faz é: por que o fésforo naturalmente presente no solo ndo pode ser explorado por plantagdes
agricolas? Muito simplesmente, porque se apresenta principalmente na forma insoluvel, enquanto as plantas re-
querem uma forma idnica, portanto soluvel desse elemento. As quantidades da forma soliivel sdo muito pequenas
no solo, mas suficientes para nutrir eficientemente as plantas.

Para corrigir a deficiéncia de fosforo no solo, os agricultores sdo obrigados a recorrer ao uso do fertilizante, o
fosfato, forma soluvel do fésforo e, portanto, assimilavel pelas plantas. Mesmo assim, com a aplicagdo de fosfato
no solo, parte deste fosforo serd degradado e ndao podera ser assimilado pela planta.

Dados os precos crescentes dos fertilizantes, a pesquisa descobriu que certos microrganismos podem solubilizar
o fésforo para torna-lo disponivel. Mesmo que os microrganismos ndo substituem completamente os aportes de
fosforo necessarios para o equilibrio da cultura, esta solugdo ajuda a otimizar os recursos ja presentes ou forneci-
dos por meio da adubacao fosfatada.

OBSERVACAO: Os artigos publicados nio traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Itambé recebe doacoes da Marinha
do Brasil para familias desabrigadas

DA REDACAD

redacao@jornaldosudoeste.com

Um dos municipios mais
devastados pelas fortes chu-
vas que castigaram a regiao
no final de 2021 e inicio de
2022, que segue ameaga-
da pelo aumento do volu-
me das dguas do Rio pardo,
resultado da abertura das
comportas da Barragem da
Pequena Central Hidrelétri-
ca Machado Mineiro, entre
os municipios de Ninheira e
Aguas Vermelhas, em Minas
Gerais, Itambé contabiliza
mais de 600 familias desa-
brigadas ou desalojadas, foi
beneficiada por uma acgdo
do 2° Distrito Naval da Ma-
rinha do Brasil, sediado em

"
i
‘.‘
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» O combo composto por treze viaturas e Fuzileiros Navais chegou a Itambé com doagoées de
alimentos e materiais de higiene pessoal e limpeza para as familias desabrigadas e desaloja-
das do municipio.

Salvador, com apoio da Voluntarias Cisne Branco — Nucleo de Assisténcia Social do Comando do 2° Distrito Naval
— ¢ da Prefeitura Municipal de Salvador.

» Nove toneladas de alimentos e materiais de higiene pessoal e limpeza e agua mineral foram arrecadados em Salvador
para as familias desabrigadas e desalojadas de Itambé.

Na manha da quarta-feira, dia 5, um comboio formado por treze viaturas (caminhdes, carros-pipas e veiculos leves), com 62
militares, chegou a cidade transportando cerca de nove toneladas de material arrecadado (alimentos, roupas e materiais de higie-
ne pessoal e de limpeza) durante a campanha solidaria promovida pelo Comando do 2° Distrito Naval, com apoio das Volunta-
rias Cisne Branco, além de 40 mil litros de 4gua mineral recolhidos durante a campanha “Ac¢ao Salvador Solidaria”, promovida
pela Prefeitura Municipal de Salvador.

Os Fuzileiros Navais foram recepcionados pelo prefeito José Candido — Candinho — Rocha Aratijo (PSD) e membros do pri-
meiro escalao do Governo Municipal.

www.jornaldosudoeste.com
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SAMUEL HANAN

SAMUEL HANAN E ENGENHEIRO, COM ESPECIALIZACAO NAS AREAS DE
MACROECONOMIA, ADMINISTRACAO DE EMPRESAS E FINANCAS; EMPRESARIO E
EXVICE-GOVERNADOR DO AMAZONAS (1999-2002)
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E PRECISO COMBATER O GIGANTISMO DA
MAQUINA PUBLICA

oltou a pauta, no Congresso Nacional, a proposta de criacdo do estado do Tapajos, a partir da divisao do
‘ / estado do Pard, objeto de projeto de lei em discussdao na Comissao de Constitui¢do de Justica (CCJ) do
Senado. A ideia ndo ¢ nova — ja foi rejeitada pela populacdo paraense em plebiscito realizado em 2011

— e remete a uma discussdao maior: a questdo do gigantismo da maquina publica brasileira.

Segundo a proposta do senador Siqueira Campos (DEM-TO), o novo estado do Tapajés ocuparia 43% do atual
territério do Pard, cerca de 538 mil km?, e teria 23 municipios, onde vivem hoje cerca de 1,05 milhdo de habitan-
tes. O Produto Interno Bruto da regido é de R$ 18 bilhdes, segundo dados de 2018.

Os defensores do projeto defendem que a populagdo da regido do novo estado ndo ¢ beneficiada pela pujanga
econdmica do Para e precisa ser melhor atendida. E uma pretensio legitima, mas pouco se fala do custo dessa me-
dida. O estado do Tapajos teria 3 senadores, 8 deputados federais e 24 deputados estaduais. Isso significa a criagdo
de uma Assembleia Legislativa, com todas as despesas inerentes ao 60rgdo. No Executivo, haveria um governador,
um vice-governador, cerca de 20 Secretarias de Estado — com seus titulares, adjuntos, chefes de Gabinete e asses-
sores. Demandaria, ainda, a criagdo de Departamentos, Policia Militar, Policia Civil, estatais, autarquias e tantos
outros orgaos estaduais, além de Tribunal de Contas do Estado, Ministério Publico Estadual, Justica Estadual e
postos da Justica Federal.

E imensa a estrutura necessaria para a criacdo de um novo estado. Prédios, funcionalismo, veiculos oficiais,
mobiliario, maquinario, equipamentos, redes ldgicas, insumos, combustivel, consumo de dgua, energia elétrica,
telefone e internet, eis uma nova maquina publica para consumir os recursos advindos dos impostos pagos pela
populacao. Matematicamente falando, em uma fragdo em que o numerador (as receitas tributarias) permanece
igual e o denominador ¢ aumentado (mais estados e maiores custos da maquina publica), temos como consequén-
cia inexoravel menor quociente (servigos a populacao).

Resultado que ndo interessa ao brasileiro. Levar adiante a proposta de criagdo de mais um estado significa dar-
mos outro passo na dire¢ao errada. Basta tomarmos como exemplo a farra da criagdo de municipios ocorrida apds
a promulgac¢do da Constituicao de 1988. Quando a Constitui¢do Cidada entrou em vigor, o Brasil tinha 4.128 mu-
nicipios. No ano 2000, portanto apenas 12 anos depois, esse nimero passou para 5.507 municipios. E hoje temos
5.570. Assistimos, inertes, a germina¢do de maquinas publicas caras, quase sempre ineficientes, e sem capacidade
de se auto sustentar. E simples: 66,7% dos municipios brasileiros tém populacdo inferior a 8.400 habitantes e,
desses, a maioria ¢ dependente de repasses do governo federal (FPM: IR e IPI) e dos governos estaduais (ICMS e
IPVA). Apenas 71 cidades sao responsaveis por 50% do PIB o que significa, em leitura inversa, que 5.499 cidades
ficam com os 50% restantes.

A realidade ¢ que o dinheiro do cidaddao acaba sendo utilizado para custear essa anomalia. O Atlas dos Estados
Brasileiros 2018, do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) mostra que o Brasil gasta 13,4% do PIB
nacional com os servidores publicos. Desse total, os estados respondem por 5,31% do PIB (outros 4,74% sao dos
municipios e 3,35%, da Unido). E um volume enorme de recursos. Tomando-se por base o PIB 2020, de R$ 7,4
trilhdes, temos R$ 991,60 bilhdes comprometidos somente com as despesas relativas ao funcionalismo publico.

Outro dado alarmante: no periodo entre 2003 a 2015, o custo da méaquina publica cresceu 125% em valores reais
— ja deflacionados pelo IPCA -, enquanto a variagdo do PIB foi de apenas 44,65%. Boa parte disso ¢ resultado de
aumentos salariais muito acima da inflacdo, sem nenhuma correlagao sobre produtividade e crescimento do PIB,
penduricalhos para burlar o teto salarial de R$ 39,2 mil/més, pagamentos de diarias, indenizagoes, gratificagdes e
auxilios diversos.

www.jornaldosudoeste.com
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Em outra ponta, professores, médicos e outros profissionais da saude e agentes da seguranga publica continuam
tendo remuneracdo ndo condizente com a relevancia dos servigos que prestam.

A distor¢do ¢ inaceitavel. Em 2019, segundo os ntimeros oficiais, os gastos com a maquina publica, proporcio-
nalmente ao PIB nacional, superaram os investimentos em educagdo (6%), saude (3,9%) e saneamento (0,21%).
Tais despesas somaram 10,1% do PIB, bem menos que os 13,4% consumidos com a maquina administrativa.

Trata-se de um modelo equivocado e nefasto a nagdo. Os tributos precisam ser destinados para as atividades-
-fim (Educag¢do, Saude, Seguranc¢a, Habitacdo e Infraestrutura) e ndo para atividades-meio (custeio das maquinas
administrativas).

E necessario olharmos o Pais sob outra otica. A recorrente justificativa dos governos de que sofremos com a
escassez de recursos financeiros ndo pode mais ser aceita, porque € irreal. O problema do Brasil ndo ¢ a falta de
recursos, mas o gigantismo do Estado, que ndo cabe mais no PIB nacional. O Estado arrecada muito, porém gasta
mal e esta ¢ uma das razdes para o cenario nacional de servigos publicos escassos, de ma qualidade, acessiveis
apenas a uma parte da populagao.

Reduzir o tamanho do Estado, combater a corrupg¢ao, acabar com os privilégios, reduzir as desigualdades so-
ciais e regionais, promover as reformas politica e tributaria, estabelecer um plano de metas e refundar o principio
federativo sdo as verdadeiras necessidades do Brasil.

Qualquer iniciativa contraria a essas premissas ndo contribuird para o Pais reencontrar o rumo do desenvolvi-
mento e melhorar a vida dos cidadaos. Toda a populagcdo merece ser bem atendida pelo Estado, independentemente

da regido onde viva. Entretanto, aumentar despesas nao € o melhor caminho para se atingir esse objetivo. Colocar
mais uma estrela na bandeira nacional estd muito longe das prioridades nacionais.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio
tem como objetivo estimular o debate de ideias no ambito politico, cultural, cientifico e social.
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PREFEITURA DE BARRA DO CHOCA INTENSIFICA
RECUPERAGAO DE PONTOS CRITICOS NAS
ESTRADAS DO MUNICIPIO

FOTO: ASCOM/PMBC
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DA REDACAD

redacao@jornaldosudoeste.com

A Prefeitura Municipal de
Barra do Choga, através da
Secretaria Municipal de In-
fraestrutura, esta trabalhando

intensamente com o proposito
de recuperar os pontos criticos
das estradas vicinais do muni-
cipio, que foram danificadas
pelas fortes chuvas das ultimas
semanas.

Por determinacdo do pre-

feito Oberdam Rocha Dias
(Progressistas), equipe da Se-
cretaria Municipal de Infra-
estrutura vem atuando, desde
segunda-feira (3), realizando o
levantamento dos trechos mais
criticos e realizando as inter-

vengdes para dar condigdes
de trafegabilidade e seguranca
aos motoristas € usuarios.

Na tarde da terca-feira (4),
os trabalhos foram concentra-
dos na regido de Duas Barras,
no Distrito de Barra Nova.

APURAR. GHECAR.
RECHECAR. INFORMAR.

COMBATER A DESINFORMACAO,
PARA COMBATER 0 CORONAVIRUS.

= ASSOCIACAO

- e e - NACIONAL
Duvide do que circula pelas redes sociais. Jornalismo _g'%!gﬁgmms
profissional € o melhor antidoto contra a desinformacao. SOAINDS
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Governo do Estado destina RS 12,4
milhoes para a recuperacao de
estradas vicinais
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comunicacao-governodabahia@secom.ba.gov.br

Para garantir a mobilidade da popula¢dao de comunidades rurais que cortam os municipios baianos e viabilizar o transporte dos pro-
dutos de agricultores familiares, o Governo do Estado, por meio da Companhia de Desenvolvimento e A¢dao Regional (CAR), empresa
publica vinculada a Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR), esta destinando R$ 12,4 milhdes para a recuperacao de estradas vicinais.

A iniciativa, que integra as acoes emergenciais realizadas nos municipios mais atingidos pelas fortes chuvas no més de dezembro, sera
executada via convénios com Prefeituras Municipais. Inicialmente, serdo atendidos 140 municipios que estdo sob Decreto de Emergéncia.

A estimativa € que até, a proxima segunda-feira (10), todos os municipios habilitados, com Decreto de Emergéncia, encaminhem os
Planos de Trabalho para que os convénios sejam firmados até a proxima sexta-feira (14) e efetuados os pagamentos para dar inicio as
obras. Os recursos, que serdo de R$ 50 a R$ 120 mil, por municipio, serdo destinados a partir da extensao territorial.

De acordo com o secretario da SDR, Josias Gomes, os Consorcios irdo ajudar com seus equipamentos € maquindrios, para recuperar as
estradas que foram acordadas nas reunides realizadas com os Consoércios. “E um passo para que a normalidade econdmica, proveniente da
agricultura familiar, possa voltar a acontecer e, com isso, nds garantimos renda aos nossos agricultores, aumentamos a oferta de produtos
nas feiras livres e evitamos o aumento de prego, que ¢, sem duvida, um grande problema em um momento como esse”, afirma.

O diretor-presidente da CAR, Wilson Dias, ressaltou a necessidade desse investimento para reestabelecer a trafegabilidade das estradas
vicinais dos municipios. “Tanto a produgdo agropecuaria podera continuar a ser escoada e comercializada, como também os insumos
poderao chegar as propriedades rurais dos agricultores, para restaurar a producao e incrementar a renda das familias, que perderam suas
produgdes com as enchentes”.

O chefe de gabinete da SDR, Jeandro Ribeiro, explica que foi realizada uma série de reunides com a equipe técnica da secretaria € com
0s municipios, para operacionalizar os convénios para a recuperagao das estradas vicinais. “O primeiro passo foi criar a metodologia para
evitar o excesso de burocracia e darmos seguranca juridica ao processo. Estabelecemos, por portaria, um teto de valor por municipio,
definida a partir da extensdo territorial”.

Serdo firmados convénios com os Consoércios Baixo Sul (Ciapra), de Desenvolvimento Sustentavel Litoral Sul (CDS), Intermunicipal
da Mata Atlantica (CIMA), Regional de Infraestrutura (Construir), de Desenvolvimento Sustentavel da Costa do Descobrimento (Con-
desc), de Desenvolvimento Sustentavel do Vale do Jiquirica (Convale), Intermunicipal do Sudoeste da Bahia (Cisudoeste), Intermunicipal
do Médio Rio das Contas (Cimurc), Intermunicipal do Vale do Rio Gavido (Civalerg) e de Desenvolvimento Sustentavel do Territorio de
Identidade do Médio Sudoeste da Bahia (Cotemesb).

www.jornaldosudoeste.com
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Prefeitura de Vitoria da Conquista
segue operacoes tapa-buracos na sede
e recuperacao de estradas vicinais

FOTO: SECOM/PMVC
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Passado o periodo critico, |
a Prefeitura Municipal de Vi-
toria da Conquista, através da
Secretaria Municipal de Assis-
téncia Social e da forca-tarefa
que envolve a Coordenadoria
Municipal de Defesa Civil e
toda a estrutura administrativa
do Governo Municipal, man- =
tém o trabalho de acolhimento |
e apoio aos desabrigados e de- |
salojados e de monitoramen- |
to de barragens no interior do
municipio, enquanto realiza
um levantamento minucioso X - SRR T e LPRges SR IS :
dos danos causados pelas for- > A Rua das Antilhas, no Bairro Jurema, foi uma das vias recuperadas pela Emurc.
tes chuvas do final de ano. Para-
lelamente, por meio da Empresa Municipal de Urbanizagdo de Vitoria da Conquista (Emurb) e da Secretaria Municipal de
Infraestrutura Urbana, a Administracdo Municipal estéd realizando uma operacao emergencial com servigos de tapa buracos em
vias publicas da sede e a restauragao de pontos criticos, para restabelecer as condi¢des de trafego na malha viaria vicinal do
municipio.

Na area urbana, na quarta-feira (5), as equipes da Empresa Municipal de Urbanizagdo de Vitoria da Conquista (Emurc) re-
cuperaram a Rua das Antilhas, no Bairro Jurema; na Avenida Jardim Guanabara, no Bairro Alto da Boa Vista, e Avenida Luis
Eduardo Magalhaes, no Bairro Candeias.

Na quinta-feira, dia 6, foram recuperadas a Rua Santa Marta, no Bairro Sumaré¢, ¢ as Avenidas Jorge Teixeira e Franklin Fer-
raz (Bairro Candeias), Farroupilha e Parana (Bairro Patagonia) e Barreiras (Bairro Brasil).

De acordo com a Empresa Municipal de Urbanizagdo de Vitoria da Conquista (Emurb) ja foram utilizados, entre os dias 31
de dezembro de 2021 e 06 de janeiro, 50 toneladas de asfalto nos servigos de operagdes tapa buracos nos Bairros da cidade.

FOTO: SECOM/PMVC

Na outra ponta, a Secretaria Municipal de Infraestrutura Ur-
bana esta intensificando as intervengdes — patrolamento — na
regido do Bairro Lagoa das Flores e dos Povoados de Estiva,
Malhada e Seguim.

As intervengdes no Bairro Lagoa das Flores incluem obras
de drenagem das vias que foram alagadas nas ultimas chuvas.

FACA SUA BB Jornaldo®
PARTE N8 Sudoeste: =

> A Prefeitura Municipal de Vitéria da Conquista esta intensificando
o patrolamento de acessos a Distritos e Povoados afetados pelas
chuvas.
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