Ministerio Publico do Trabalnho, Universidade Federal da Bahia e
Gentro de Referéncia Estadual em Satde do Trabalhador lancam

campanna de prevencao a acidentes de trabalho
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POR DAVI JING JUE LIU

SOBRE 0 CANCER

DAVI JING JUE LIU - MEDICO ONCOLOGISTA,
MEMBRO DO CONSELHO CIENTIFICO DA UNACCAM -
UNIAO E APOIO NO COMBATE AO CANCER DE MAMA,

NASCIDO NA CIDADE DE HARBIN NA PROVINCIA DE
HEILONGJIANG-CHINA, DAVI LIU VEIO AO BRASIL

QUANDO PEQUENO JUNTO COM SEUS PAIS,

MEDICOS TRADICIONAIS CHINESES. FORMOU-SE EM

MEDICINA PELA UNIFESP ONDE SE ESPECIALIZOU
EM CANCEROLOGIA. CONCLUIU CURSO DE
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA EM BEIJING E
HOJE TRABALHA COM ONCOLOGIA DE PRECISAO

E PERSONALIZADA, ALEM DE SER AUTOR DE
DIVERSOS LIVROS NA AREA DE EDUCACAO MEDICA.

UMA PEQUENA GRANDE HISTORIA

W

Hojea cura
do cancer
seria
propor
asua
extirpacao

9

o dia 7 de abril se comemora o Dia Mundial da Saude e, no dia 8, o Dia Mundial

| do Cdancer. Nessas datas tdo especiais vale a pena uma reflexdo.

Vou contar uma historia ndo tdo grande. Na realidade é uma historia bem pe-
quena. Microscopica. A sua célula. A historia é sobre sua célula. Quantas vezes no dia
vocé ja parou para tomar consciéncia da existéncia desses individuos celulares que
compoem o seu corpo? Do seu trabalho incansavel e ao mesmo tempo coordenado para
trazer materialidade a vida?

Vocé literalmente comegou de uma tnica célula que carregou meio DNA do seu pai, meio
DNA da sua mde e, com essa composig¢do, ela, unica e solitdria, se dividiu em duas, qua-
tro, oito e assim por diante até que gerou todas as dez trilhoes de células do seu corpo.
Todas elas ainda guardam aquele mesmo codigo da célula da criacdo, o material genéti-
co necessdrio para ser o que elas quiserem ser em algum momento de sua vida. O DNA.
A célula carrega dentro dela o potencial para ser o que ela quiser ser. Desde um epitélio
intestinal (o que reveste seu intestino) e viver SETE dias, até um neurénio que ird viver
ANOS, com células de suporte a seu dispor e uma nutri¢do rica e nobre. Esse equilibrio
sustentdvel é o que permite as fun¢des biolégicas do nosso organismo.

Esse equilibrio sustentdavel pode ser quebrado e muitas vezes é ameagado por uma uni-
ca célula; uma célula que por meios proprios escapa de seus ‘destinos predestinados’,
ignora seu prazo de validade, se reproduz de forma descontrolada, ocupa locais onde
ndo deveria estar. Pior, se estabelece e prospera nesses locais as custas de recursos que
explora do meio ambiente de forma predatdria. A célula cuja prépria existéncia é insus-
tentdavel e ameacadora para a existéncia de todas as outras ao seu redor.

Ela é perigosa, uma ameaga, parece que se perdeu no seu principio de existéncia e ad-
quiriu comportamento insustentavelmente maligno. Ela é o Cdncer e nos buscamos o
seu exterminio.

Hoje a cura do cdncer seria propor a sua extirpagdo. O exterminio completo e total de
sua linhagem, seja por remogdo a forca (uma cirurgia), seja por um bombardeio, seja
por tratamento alvo ou imunoterapia. O fato é que nessa guerra, entende-se que vence
o ultimo homem de pé.

Mas sera que isso basta?

Todo processo de cura do cdncer é um processo de transformagdo do organismo que
gerou a doenga para o individuo que ird vencer a doenc¢a. Nessa luta refletimos sobre
a nossa existéncia, sobre nosso propdsito, sobre amizade, familia e amor. Convido nes-
se dia a pensarmos sobre o que podemos fazer hoje para nos equilibrar e trazer essa
reflexdo de existéncia e proposito em tudo o que escolhemos. Escolhas sauddveis de
alimentos, parar de fumar, fazer exercicio.

Escolhas de estar com as pessoas que gostamos e amamos, e dizer o quanto sdo amadas
e queridas. Escolhas de como queremos gastar nosso tempo. Tomar escolhas sustentd-
veis e equilibradas.

Isso nos torna mais distante da célula maligna, e mais proxima da célula que queremos
ser.

Essas sdo escolhas que vencem o Cdancer.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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' SAUDE/PARKINSON

Gonfira dicas
parafacilitar a
rotina de pessoas
com a doencade
Parkinson

Estima-se que quatro milhoes
de pessoas no mundo viva com
a enfermidade e, com aumento
da expectativa de vida, o nimero
pode dobrar atée 2040

(FOTO: DIVULGA;:\O)

\

_ STEFANIE CRIVELARI - ASCOM
(MARKABLE COMUNICAGAO)

stefanie@markable.com.br

egundo dados retirados da Biblioteca Virtual

em Saude do Ministério da Saude, a doenca

de Parkinson é a segunda patologia degene-
rativa, cronica e progressiva do sistema nervoso cen-
tral mais frequente no mundo, atrds apenas do Al-
zheimer. Estima-se que ha aproximadamente quatro
milhdes de pessoas no mundo vivendo com a enfer-
midade, o que representa 1% da populacdao mundial
a partir dos 65 anos, de acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Com o aumento na ex-
pectativa de vida, este nimero pode dobrar até 2040.
Para as familias que ja convivem com entes nesta
condicdo, a coordenadora técnica da Home Angels,
rede de cuidadores de pessoas supervisionadas, Ja-
naina Rosa, preparou algumas dicas para facilitar as
tarefas diarias, levando em consideracao as manifes-
tacoes e nivel da doenca:

» Antes de iniciar uma atividade, peca que o
idoso planeje mentalmente as atividades que serdao
realizadas. Desta maneira, ele tera maior seguranca
no movimento que ira fazer. Vale ressaltar que esta
organizacdo ndo sera tdo eficaz se o ambiente sofrer
com mudancas continuas, por isso, deve-se evitar a
troca de moveis, por exemplo.

* Quando a atividade apresentar certo risco ou
esfor¢o para o idoso, evite conversar com ele, pois,
assim, a atencao nao é dividida e o foco fica apenas
no que esta sendo feito. Lembre-se, no Parkinson, os
movimentos deixam de ser automaticos e passam a

ser pensados antes de serem realizados. Este enten-
dimento ajuda a compreender por que as atividades
sdo realizadas uma a uma e nao duas ao mesmo tem-

po.

* Durante as refeicoes, evite deixar a televisao
ligada, para que a concentragao esteja apenas na ati-
vidade do momento. O idoso precisa estar em uma
posicdao confortdvel e o ambiente deve contar com
uma boa iluminacdo. Os utensilios usados para a re-
feicdo podem ser adaptados.

* Tenha sempre por perto uma cadeira, pois em
casos de fadiga extrema, o idoso tem onde descansar.
A cadeira, em um determinado estagio da doenca, se
torna um item importante para o idoso que ja apre-
senta instabilidade postural.

* Priorize roupas confortaveis, evitando botdes
ou ziper; caso tenha, deixe o idoso sentado para abri-
-los e fecha-los. Pode ser que sejam necessarios co-
mandos verbais para ajudar na construcao do movi-
mento que sera realizado, portanto, observe o idoso
para ver se este ja € o caso.

» A fadiga é uma caracteristica muito comum e é
até mesmo esperada na doenca, que causa muito im-
pacto na condicdo geral do enfermo. Existem técnicas
para o gerenciamento desse estagio e os profissionais
de saude envolvidos nos cuidados podem te ajudar.

Além das técnicas, uma boa noite de sono e um co-
chilo, 40 minutos no maximo, no meio da tarde, pode
ajudar bastante.

www jornaldosudoeste.com
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Dia Mundial de Combate ao Cancer:
Especialista alerta para aumento de casos
avancados da doenca no pos-pandemia e a
importancia do diagndstico precoce

Segundo CEO do laboratorio Mendelics, existem ao menos
50 mil casos de cancer nao diagnosticados desde 2020

= JULIANA ANTUNES - ASCOM (PROFILER PR)

juliana.antunes@profilepr.com.br

bate ao Cancer, data criada pela Unido tico de cancer caiu pela metade. Nos pacientes

Internacional de Controle do Cancer ja diagnosticados, a interrupcao do tratamento
(UICC) para conscientizar sobre a doenca que foi predominante. Para se ter uma ideia, o caso
atinge milhares de pessoas. Apos dois anos de de abandono de pacientes com cancer de mama
pandemia do coronavirus, a preocupacdao com acompanhados pelo SUS chegou a 75% nas prin-
a doenca s6 aumentou, pois os laboratorios no- cipais capitais.

O dia 8 de abril é o Dia Mundial de Com- taram que o numero de exames para o diagnos-

(FOTO: DIVULGACAO).

Segundo estimativa do Inca - Insti-
tuto Nacional de Cancer, o Brasil deve
chegar a marca de 625 mil novos casos
de cancer por ano entre 2020 e 2022.
Com estes dados, especialistas como
David Schlesinger, médico geneticista
e CEO do laboratéorio Mendelics, te-
mem pelo aumento de casos avangados
de cancer no pais nos proximos anos.

O médico responde, abaixo, as prin-
cipais duvidas sobre o assunto:

David Schlesinger, médico
geneticista e CEO do
laboratério Mendelics.

) Houve queda no diagnostico de cancer por conta
da pandemia? Quanto?

R: Sim. Em 2020, os exames de diagnostico de alguns tipos de cancer cairam 75%. Por isso, estima-se que
ao menos 50 mil casos de cancer deixaram de ser diagnosticados.

www.jornaldosudoeste.com
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Existe o real perigo de uma epidemia de casos avancados de
cancer no Brasil?

R: Sim. Quanto mais tempo se leva para diagnosticar a doenca, mais ela avanca. O cancer é uma doenca
silenciosa e pode levar meses para apresentar sintomas. No Brasil, a maior parte dos casos sdao diagnosticados
tardiamente, quando a doenca ja esta em estado avancado. No caso do cancer de pulmao, por exemplo, o diag-
nostico tardio chega a 80% dos casos. Com a pandemia, esse cenario piorou significativamente. Somente 0s
exames preventivos e diagnostico precoce podem reverter esse cenario.

Quais os principais efeitos que podem ser causados pela nao
realizagao ou realizagao tardia dos exames?

R: O diagndstico tardio diminui as chances de cura. A taxa de mortalidade por cancer aumenta conforme o
tempo de atraso no diagndstico e, consequentemente, do tratamento. Intervengdes cirturgicas, quimio e radiote-
rapias tém maiores chances de serem bem sucedidas se feitas logo no inicio da doenca.

O que é cancer hereditario e quando procurar por exames
para deteccao deste tipo da doenga?

R: Os canceres hereditarios ocorrem quando o individuo herda mutacdes genéticas que aumentam o risco de
desenvolver a doenca. Individuos com muitos casos de cancer na familia, principalmente casos precoces (abai-
x0 dos 50 anos), tém mais chances de possuir alteracoes genéticas que causam cancer familial (hereditario) e
devem procurar acompanhamento médico para investigar essa possibilidade. O exame genético pode determi-
nar quais mutacOes foram herdadas e quais tipos de cancer a pessoa esta mais propensa a desenvolver. Com
essa informacdo, o médico pode orientar o paciente sobre mudancas de habitos e oferecer acompanhamento
personalizado para prevencao e deteccao precoce de cancer.

Quais os tipos de cancer hereditario existentes? E quais
tipos de exames podem ser realizados?

R: Existem mais de 50 sindromes de cancer hereditario documentadas. Essas sindromes estdo associadas a
alteracoes em diversos genes e podem ser identificadas por testes genéticos. Na Mendelics, oferecemos mais de
30 exames para identificacao de cancer hereditario, sendo os principais o Painel de Cancer de Mama e Ovario
Hereditarios, o Painel de Cancer Colorretal Hereditario, o Painel de Cancer de Prostata Hereditario e os Painéis
de Cancer Hereditario.

Como e realizado o exame e quando ele deve ser realizado?

R: Como as alteracOes genéticas associadas ao cancer hereditario sao passadas de uma geracao para outra e
estdo presentes desde o nascimento, elas estdo em todas as células do corpo. Por isso, o exame pode ser feito
a partir de uma amostra de mucosa bucal ou sangue. O médico pode indicar o exame genético para verificar,
de forma preventiva, se o paciente tem um risco aumentado de desenvolver cancer ou para diagnosticar, em
pacientes que ja desenvolveram a doenga, se trata-se de um cancer hereditario.

Como os exames geneéticos podem ajudar no combate ao
cancer?

R: O exame pode ser feito de maneira preventiva com indicacao médica, mesmo que a doenga ndo tenha se
manifestado, para verificar se ha um risco aumentado de desenvolver cancer em pessoas com histérico familiar,
por exemplo. Dessa forma, o paciente pode ter um acompanhamento médico personalizado voltado para pre-
vencao e diagnostico precoce, caso a doenga venha a se desenvolver. Além disso, o exame genético também é
util para o diagnostico de cancer hereditario de pacientes que ja desenvolveram a doenca, pois esta informacao
auxilia na definicdo do melhor tratamento e possibilita acdes preventivas de seus familiares.

www.jornaldosudoeste.com
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' SAUDE DA MULHER

Atencao ao Endometrio:
semelhancas e diferencas entre
Endometriose e Adenomiose

Autoridades de saude recomendam que as mulheres
nao naturalizem dores pélvicas e colicas intensas que
podem sinalizar essas patologias.

= SUELLEN MARTINS - ASCOM (EXPERTA MEDIA)

suellen.martins@expertamedia.com.br

pesar de as patologias relacionadas ao Endomé-

Atrio serem bastante comuns, existe uma dificulda-

de em realizar o diagndstico precoce. Isso porque

os principais sintomas que elas acarretam, como a dor pél-

vica e as colicas menstruais intensas, tendem a ser normali-

zados pelas mulheres. No entanto, as autoridades de saude
alertam para a necessidade de atencgdo a esses sinais.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que 180
milhdes de mulheres no mundo sejam acometidas pela En-
dometriose. Desse total, cerca de sete milhoes residem no
Brasil. De acordo com as informacdes do Ministério da Sau-

(FOTO: ALLASAA/FREEPIK)

de, a doenca é caracterizada pela presenca de tecido endo-
metrial fora da cavidade uterina.

O Endométrio é o termo usado para definir a parede in-
terna do utero. Durante o ciclo reprodutivo da mulher, ha a
descamacao do tecido endometrial, o que origina a menstru-
acdo. Quando ha a migracdo desse tecido para outras areas,
como o ovario, as trompas ou a cavidade abdominal, ocorre
o quadro de Endometriose.

Ainda conforme o Ministério da Satude, quando a migra-
cdo do tecido endometrial acontece ndo para outros 6rgaos,
mas para a camada muscular do proprio utero — denomina-

www.jornaldosudoeste.com
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da miométrio — o diagnodstico é de Adenomiose. A doenga suem diferencas. O diagnéstico correto é fundamental para

acomete uma em cada dez mulheres no mundo, segundo a que a paciente receba o tratamento adequado. Por isso, as

OMS. No Brasil, anualmente, sdo registrados 150 mil novos autoridades de saide recomendam ndo naturalizar os sinto-

casos. mas, como dores e colicas, e procurar o auxilio de um pro-
Embora semelhantes, Endometriose e Adenomiose pos- fissional de Ginecologia.

Sintomas e tratamento para a Endometriose

A Sociedade Brasileira de Endometriose (SBE) informa que os principais sintomas da doenca sdo a colica mens-
trual, as dores na relacdo sexual, o desconforto ao evacuar ou urinar durante o periodo menstrual, diarreia, fadiga
e infertilidade.

Segundo a SBE, a célica pode ser considerada “comum ao periodo menstrual” quando é aliviada pelo uso de
analgésicos. A colica observada em pacientes com Endometriose compromete a realizacdo de atividades e a qua-
lidade de vida.

O tratamento pode ser clinico ou por meio de cirurgia, dependendo do quadro, da idade e da vontade ou nao de
ter filhos. A SBE explica que mulheres com Endometriose podem engravidar, mas dependendo da intensidade da
doenca podem ter dificuldades de um processo natural, o que pode mostrar a necessidade de técnicas de reproducao
assistida.

Sintomas e tratamento da Adenomiose

Mais de 30% das mulheres com Adenomiose podem ser assintomaticas, o que evidencia a importancia de man-
ter uma rotina regular de consultas ao ginecologista para identificar o problema. Os outros quase 70% apresentam
sintomas como fluxo menstrual e cdlicas intensas. Dores durante a relacao sexual, escapes e uma leve distensdo da
parte inferior do abdémen também podem ser observados, como informa o Ministério da Satde.

O tratamento pode incluir a administracao de medicamentos para alivio da dor, o uso de anticoncepcionais e a
cirurgia para a retirada do utero. A indicacdo sera feita a partir do quadro apresentado pela paciente.

Embora possam apresentar mais dificuldades, as mulheres com o diagnéstico de Adenomiose também podem
engravidar.
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Fonoaudiologa Valeria Rezende explica quais caminhos
precisam ser seguidos para a saude vocal e a captura
dos seus beneficios

= LUAN BORGES - ASCOM (AGENCIA CRIATIVOS)

luan@criativospr.com.br

voz faz parte da identidade sonora de uma
pessoa e é o principal instrumento da co-
unicacdo humana. Ela pode revelar o
estado emocional de quem esta falando, transmitir
emocoes, intencoes, a personalidade, a faixa etaria,
ou seja, passar varias impressoes para quem esta
ouvindo. A voz pode impactar positiva ou negativa-
mente na autoimagem de uma pessoa. Na Semana do
Dia Mundial da Saude, 7 de abril, e no Més do Dia
Mundial da Voz, 16 de abril, a fonoaudiologa Valéria
Rezende fala sobre a importancia de conhecer a voz
para a construcao da propria imagem, bem como so-
bre o autocuidado que se deve ter e os muitos benefi-
cios agregados a essa pratica.

Saber utilizar a voz no processo de construcao da
propria imagem € de suma importancia. Para isso,
buscar os cuidados vocais deve ser uma pratica con-
tinua, especialmente para os profissionais que a tem
como principal ferramenta de trabalho: cantores, pro-

fessores, advogados, jornalistas, palestrantes e de-
mais trabalhadores de alta demanda vocal, além de
pessoas que buscam reabilitacdo por patologias vo-
cais e condicionamento.

Diante da necessidade de cuidados e atenta as de-
mandas do publico que busca uma imagem mais con-
sistente, a fonoaudiologa Valéria Rezende, integran-
te do corpo clinico da Aurea Dermatologia, explica
que a voz € a identidade sonora do individuo e todo
processo de comunicacdo de sucesso envolve auto-
conhecimento, satde, autoestima e qualidade da voz.

A profissional afirma que cuidar da voz é um exer-
cicio de autocuidado com a propria imagem, no caso,
a imagem sonora. “A comunica¢do é como uma tela
em branco e cada um de nos é um artista que cria qua-
dros e mostra a sua arte ao mundo. Em cada quadro
criado, escolhemos quais cores, qual a intensidade,
frequéncia, qual a amplitude dos tracos que vamos
apresentar”, exemplifica.
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A fonoaudi6loga pontua que a voz é um componente importante
no processo comunicativo. Uma comunicacao clara, objetiva e efi-
caz faz toda diferenca para quem fala e para quem recebe a mensa-
gem, ou seja, a informacdo transmitida com sucesso sé favorece a
interacdo entre o emissor e o receptor da mensagem.

Valéria Rezende relata ainda que muitos pacientes procuram o
consultorio por se ouvirem de forma “estridente "ou por acharem
que “falam para dentro, embolado, baixo” e, nesses casos, reclamam
também de terem que repetir a mesma coisa por muitas vezes para
serem entendidos. “Geralmente sao pessoas que chegam ao consul-
torio de maneira voluntaria, pela prépria percepcao. Mas também
existem casos em que as pessoas procuram o auxilio de uma espe-
cialista devido a opinides ou criticas recebidos”. A fonoaudidloga
comenta que, na maioria das vezes, “o paciente se sente profunda-
mente incomodado por um feedback externo. O que demonstra o
quanto a imagem sonora pode impactar na autoestima de uma pes-
soa”.

De acordo com Valéria, tendo em vista os problemas apresentados
pelo paciente, o profissional o ajuda com a autopercepgado e o auto-
conhecimento das habilidades comunicativas, bem como a entender
melhor a sua performance vocal. “Sendo assim, a evolucao alcan-
cada durante a Fonoterapia, favorecera a relacao do individuo com
ele mesmo, refletindo na qualidade do relacionamento com as outras
pessoas e na propria autoestima”, frisa. Fonoaudiéloga Valéria Rezende.

Para Valéria Rezende, o processo do autoconhecimento comeca
quando a pessoa passa a gravar e se ouvir com mais frequéncia, através dos diversos recursos tecnologicos dispo-
niveis atualmente. Inclusive, ela classifica como positivo e promissor o fato das pessoas estarem se expressando
muito mais por audios e videos, como um habito que pode favorecer a construcao da autoimagem. Essa pratica
possibilita ao individuo ter um feedback e, assim, observar e mensurar os ajustes que ele mesmo julgar necessario.

“Se vocé escuta um audio e percebe que o tom e a forma ndo estdo compativeis com a mensagem que vocé quer
transmitir, vocé tem a possibilidade de apagar, refazer e ir construindo a narrativa de acordo com a propria inten-
cdo comunicativa. Nesse caso, ndo se trata de seguir um padrao de voz especifico, e sim, eleger as caracteristicas
sonoras que mais combinam com o assunto que esta sendo dito”, explica Valéria.

A fonoaudiéloga comenta também sobre a importancia da voz na construcao de uma imagem auténtica. De
acordo com ela, no momento em que € trabalhada a fluidez da comunicagdo, os exercicios propostos promovem
a percepcao de diversos ajustes que compoe esse autoconhecimento da propria voz , ou seja, a partir dessa com-
preensdo individual, a pessoa consegue identificar o que esta ou nao esta adequado em sua performance e se a
mensagem transmitida tem a ver com a sua personalidade e com o que se pretende dizer.

e

Para mais informacdes sobre a importancia da voz na autoimagem, acesse aureadermatologia.com.br.
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' SAUDE/PESQUISA

TERAPIA GENICA PODE TRANSFORMAR
VIDA DE PACIENTES COM HEMOFILIA

Estudo conduzido no Hemocentro foi publicado
no New England Journal of Medicinew

= CAMILA DELMONDES/IMPRENSA FCM

. o (FOTO: DIVULGACAO/FCM)
infoascom@reitoria.unicamp.br

- https://www.nejm.org)), o editorial assinado por Courtney D. Thomburg

\\\\\\

Pub]icado no dia 17 de margo, no New England Journal of Medicine (Nejm

—diretora médica do Centro de Trombose e Hemofilia do Rady Children's
Hospital de San Diego —, apresenta um estudo conduzido no Hemocentro da Uni-
camp pela docente do Departamento de Clinica Médica (DCM) da Faculdade de
Ciencias Médicas (FCM), Margareth Ozelo. O resultado € promissor: uma nova

terapia génica, denominada valoctocogene roxaparvovec, desponta como uma al-
ternativa realmente transformadora para pacientes com Hemofilia.

“Sistemas de Satide, formuladores de politicas publicas, seguradoras, médicos
e demais representantes da sociedade devem comecar a preparar o caminho para pes s'!
essa nova realidade”, afirma Thomburg em um retrospecto dos ultimos 30 anos de el |
pesquisas envolvendo o cuidado com Terapia Génica de pessoas com Hemofilia A
(Deficiéncia de Fator VIIT) e Hemofilia B (Deficiéncia de Fator IX). O método atualmente utilizado consiste na introducao de um gene normal do fa-
tor VIII ou do fator IX em uma célula alvo dos pacientes, no caso as células do figado, através de um vetor viral modificado, o virus adeno-associado.

Em seu artigo, Thomburg explica que o tratamento das pessoas com Hemofilia A grave (Fator VIII < 1%) é feito com a administracdo de me-
dicamentos visando o aumento dos niveis de Fator VIII e assim prevenir ou controlar os sangramentos. Tal profilaxia pode ser intravenosa, com
administracdo de fator de coagulagao, ou subcutanea, com aplicacao do anticorpo emicizumabe. Apesar de oferecerem melhor qualidade de vida aos
pacientes, com diminui¢ao do sangramento, ambos os medicamentos tém alto custo e ndo impedem totalmente novos sangramentos ou a Artropatia
Cronica associada a dor, com consequente reducao de mobilidade do paciente.

Thomburg conta que o primeiro ensaio envolvendo a Terapia Génica ocorreu em 1999, em pacientes com Hemofilia B, pesquisa com a qual a
professora Margareth Ozelo também colaborou. O primeiro caso bem-sucedido de transferéncia génica mediada por virus Adeno-associado foi regis-
trado em 2011 por um grupo de pesquisadores liderados por Amit Nathwani, da University College Loondon. No caso da Hemofilia A, o sucesso da
Terapia Génica foi mais lento, devido a desafios envolvendo o tamanho do gene do fator VIII e a dificuldade do seu empacotamento no virus vetor.
Foi preciso avancar para um tipo de tecnologia que possibilitasse um transgene menor e com maior expressao. Os ensaios da Terapia Génica nos
pacientes com Hemofilia A, a partir da tecnologia AAV5-hFVIII-SQ (valoctocogene roxaparvove), tiveram inicio em 2015.

E neste cendrio de uso da valoctocogene roxaparvove que se insere o estudo multicéntrico liderado por Margareth Ozelo destacado na publicacio
mais recente do NEJM. Trata-se do maior estudo de Terapia Génica para Hemofilia A no mundo. Ao todo, 134 pacientes com Hemofilia A grave
foram submetidos a uma dose tnica da valoctocogene roxaparvovec (6x1013 genomas vetoriais por quilo de peso). Ap6s o tratamento, 0s pacientes
apresentaram, em sua grande maioria, niveis de fator VIII na faixa da Hemofilia leve (5 a < 40 %) ou na faixa de ndo Hemofilia (> 40%), com me-
lhora do fenétipo de sangramento.

Segundo explicou a docente da FCM ao NEJM, ainda € preciso uma avaliacdo adicional para determinar a durabilidade da resposta a terapia,
bem como os preditores de resposta, consideracoes importantes para 0s pacientes na hora de se decidirem pela Terapia Génica. “A seguranca € uma
consideracdo chave em qualquer nova terapia e uma enorme preocupacdo para uma populacao devastada por produtos sanguineos contaminados por
virus na década de 1980 e inicio de 19907, complementa Thormburg em seu editorial.

Além do trabalho recentemente publicado, Margareth Ozelo participa de outros quatro estudos de Terapia Génica para Hemofilia. Até o momento,
34 pacientes ja receberam esse tipo de tratamento no Hemocentro da Unicamp. O Hemocentro do HC € hoje um dos centros com maior miimero de
pacientes tratados com esse tipo de terapia avancada no mundo.

Leia a integra do editorial no link:
https://postgraduateeducation.hms.harvard.edu/certificate-programs/health-communication-programs/effective-writing-health-are?utm_
source=nejm&utm_medium=display&utm_campaign=ewhc2023

LEIA A INTEGRA DO ARTIGO CIENTIFICO NO LINK: HTTPS//W W W NEJMORG/DOI/FULL/I01056/
MATERIA ORIGINAL PUBLICADA NO SITE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS (FCM).
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* SAMUEL HANAN E ENGENHEIRO

COM ESPECIALIZACAO NAS AREAS DE
MACROECONOMIA, ADMINISTRAGAO DE
EMPRESAS E FINANCAS, EMPRESARIO, E FOI
VICE-GOVERNADOR DO AMAZONAS (1999-
2002). E AUTOR DO LIVRO “BRASIL, UM PAIS A
DERIVA”.

POR SAMUEL HANAN

W

Como se fosse
possivel o desvio
de um volume de
dinheiro desta
magnitude sem
que houvessem
agentes publicos
corruptos

9

DEMONIZAGI\U DA LAVA JATO, ENDOSSO A
CORRUPCAQO E A IMPUNIDADE

té 2018, a sociedade brasileira aplaudia a Operagdo Lava Jato, a maior investigagcdo da historia do pais
contra a corrupgdo. Os resultados da operagdo que desvendou um biliondrio esquema de desvio de recur-
os na Petrobras, na Eletrobrds e outras estatais e levou a cadeia alguns dos maiores empresdrios brasi-

leiros, ex-ministros, publicitdrios e até um ex-presidente da Republica eram aplaudidos por cidaddos de todas as
camadas sociais e por grande parte da midia nacional. Havia a sensagdo generalizada de que o pais finalmente
dava um passo gigantesco em diregdo da retomada da moralidade ptiblica, com repercussdo internacional.
Em pougquissimo tempo, entretanto, a antes endeusada operagdo foi sendo demonizada. Defensores e partiddrios
dos réus buscaram argumentos nas decisoes do Supremo Tribunal Federal, a mesma corte que havia homologado
as dezenas de delagoes premiadas nas quais foram apresentadas provas do gigantesco esquema de corrupgdo,
reconhecendo — depois de mais de cinco anos — que a Vara Federal de Curitiba ndo tinha competéncia para
atuar em grande parte dos casos, além de mudar o entendimento sobre a possibilidade de prisdo apds sentenca
condenatoria em segunda instancia. Decisoes colegiadas que ndo podem mais ser questionadas e precisam ser
respeitadas.
Com isso, muitas sentengas foram anuladas e os processos voltaram a fase inicial. Réus foram soltos e desde en-
tdo vigora a falsa narrativa de que todos acabaram inocentados quando, na verdade, permanecem denunciados e
ainda respondem aos mesmos processos, podendo ou ndo sofrer nova condenagdo mais adiante.
Questoes processudis d parte, a prova de que o esquema corrupto existiu estd nos R$ 4,3 bilhées ja devolvidos aos
cofres publicos, nos R$ 2,1 bilhdes arrecadados em multas aplicadas nos acordos de delagdo premiada e nos R$
12,57 bilhoes (cerca de R$ 15 bilhées hoje, em valores corrigidos) de multas aplicadas nos acordos de leniéncia
firmados com as empresas que admitiram participagdo na engrenagem criminosa na Petrobras, onde o rombo foi
de R$ 6,2 bilhoes, segundo relatério financeiro de abril de 2015. Também foram firmados acordos de leniéncia
no valor total de R$ 262 milhdes com empresas envolvidas em corrupg¢do na Eletrobras. Exemplos ndo faltam.
Como se fosse possivel o desvio de um volume de dinheiro desta magnitude sem que houvessem agentes ptiblicos
corruptos, criou-se uma versdo que criminaliza quem, no exercicio de suas fungoes, investigou e puniu os respon-
sdveis. Condenou-se toda a Operagdo Lava Jato e as provas da corrup¢do foram jogadas na vala do esquecimen-
to, tal qual a falha de memoria diagnosticada como sequela da Covid 19 em boa parte dos que se contaminaram.
Nunca foi tdo oportuna a frase do humorista Millér Fernandes (1923-2012), segundo a qual “o Brasil é o tinico
pais em que os ratos conseqguem botar a culpa no queijo”.
E um exagero absurdo creditar as condenacdes da Lava Jata a interesses de um magistrado, ainda que posterior-
mente o algoz processual de muitos agentes publicos, o entdo juiz Sérgio Moro, tenha optado por deixar a toga
para ingressar na politica.
Eventuais excessos devem e foram corrigidos. Entretanto, a inversdo de papéis entre quem investigou ou senten-
ciou e aqueles que foram acusados interessa somente a quem deseja confundir a opinido publica para desmere-
cer uma operagdo responsdvel por desnudar como a corrupgdo sugava os cofres da maior estatal brasileira e
enriquecia agentes publicos. Uma situagdo tdo esdruxula que permitiu a um réu da Lava Jato, um ex-presidente
da Republica, apos ter cumprido dois anos de prisdo, candidatar-se novamente ao principal cargo da Republi-
ca, apesar de ainda responder a processos envolvendo casos de corrupg¢do. Ou seja, se vencer as eleicoes, ele
retornard justamente ao cargo que ocupou em parte do periodo em que se materializou o escandalo. Ou, se ndo

for beneficiado pela prescrigdo, ser julgado, condenado e novamente preso durante o novo mandato, em péssimo

exemplo para as novas geragoes.

Situagdes como essa trazem descrédito ao Judicidrio e alimentam a sensagdo de impunidade que permeia a
sociedade brasileira, cada vez mais descrente nas instituicoes. Por isso o pais clama por medidas imediatas e
definitivas, capazes de mudar o rumo da nagdo. Dentre elas: a drdstica redugdo do foro privilegiado, a possibili-
dade de prisdo em segunda instancia, o fim da prescricdo em crimes contra a administragdo publica e, ainda, o
fim da gratuidade do Hordrio Eleitoral, diante da gigantesca generosidade dos recursos destinados aos Fundos
Eleitoral e Partiddrio.

Sdo medidas necessdrias e urgentes para o efetivo enfrentamento do mal da corrupg¢do que jd custa ao Brasil mais
de R$ 200 bilhoes por ano, segundo reconhece a Organizagcdo das Nagoes Unidas (ONU). Uma realidade que
freia nosso desenvolvimento e cresce como erva daninha regada pela imoralidade. Ndo a toa, pesquisa Datafolha
divulgada no final de margo releva que 53% dos entrevistados acreditam que a corrupgdo vai aumentar no pdis.
Portanto, o combate a essa prdtica exige avangos, nunca retrocessos.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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EM AMBIENTES FECHADOS, RISCO

DE CONTA'GIO SOBE PARA 80% SEM
USODE MASCARAS

Pesquisa mostra importancia da proteciao nas escolas
mesmo com populacio vacinada

= RAQUEL VIEIRA - COMUNICAGAO CEMEAI

contatocemeai@icmc.usp.br

ecentes Decretos Estaduais e Municipais deso-
Rbrigam 0 uso de mascaras também em ambien-
tes fechados. No entanto, muitos pais e educa-

dores ainda tém duvidas sobre o uso ou nao da protecao.
O Grupo de Trabalho ModCovid19 [http://www.cemeai.
icmc.usp.br/ModCovid19/] - criado por pesquisadores
de grandes Universidades brasileiras para sistematizar as
acoes e pesquisas utilizando modelos matematicos para
simular cenarios ligados a pandemia, alerta para um es-
tudo que, entre as principais conclusoes, simula a ausén-

60
= B
| =
B
4+
i 40
p |
o
Q
o
> 304
o
=
@ 204
w
m
o

cia de mascaras em ambientes escolares fechados e com
ma circulacao de ar.

O estudo aponta para um dado alarmante: mesmo
com 60% da populacao vacinada, a auséncia de masca-
ras pode levar a infeccao de aproximadamente 40% da
populacdo em uma onda de infeccdo, enquanto que o nu-
mero de casos cai pela metade com o uso de boas mas-
caras, como mostra a figura abaixo. Aliar o uso mascaras
a outros protocolos, como busca e isolamento de casos
suspeitos, permitiria manutencao segura das atividades.

= No NPI
— 8
— &8
% @
Q@

e Schools closed

40 60

Population vaccinated (%)

Fig 5. Population fraction infected at the end of the simulation period (77
days) with different NPI adoption scenarios in schools, under varying vaccination

coverage.

Em outra simulacdo, direcionada para variantes com maior transmissdo, como a Omicron, o
risco aumenta e a incidéncia de casos pode chegar a 80% se mascaras e outros protocolos de
seguranca nao forem implementados nas salas de aula.

www.jornaldosudoeste.com
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Fig 7. Population infected in case of increase in susceptibility. For each
intervention scenario, we show the distribution in the percentile of the population
infected provided the susceptibility of the population is increased uniformly by a

multiplying factor.

Conforme a infeccionalidade aumenta, a adocdo de
medidas extras de seguranca, como rotatividade de tur-
mas e busca/isolamento de casos suspeitos, torna-se
cada vez mais essencial para a continuidade segura de
atividades escolares.

“O estudo deixa clara a necessidade de continuidade
de protocolos nas atividades escolares presenciais para
manutencao da seguranca dos alunos. Ele demonstra a
confiabilidade de tais protocolos sob diferentes niveis
de cobertura vacinal e ainda comprova a maior eficacia
para mascaras de boa qualidade. Devemos lembrar que o
mau uso dos equipamentos € semelhante ao nao uso dos
mesmos”, observa Tiago Pereira, professor do ICMC/
USP Sdo Carlos e pesquisador do Centro de Ciéncias
Matematicas Aplicadas a Industria (CeMEAI).

Sobre o0 CeMEAI

“Nao existe uma solucdo Unica para uma pandemia,
mas esse estudo tem a intencdo de continuar demons-
trando matematicamente que solucoes combinadas ade-
quadas que estdo diretamente ligadas aos padroes de
comportamentos e uso de equipamentos de seguranga,
potencializam a continuagao segura das atividades esco-
lares, independentemente dos indices de cobertura vaci-
nal”.

O artigo é uma colaboracao dos pesquisadores Juliano
Genari, Guilherme T. Goedert, Sérgio H. A. Lira, Krer-
ley Oliveira, Adriano Barbosa, Thales Vieira, Allysson
Lima, José Augusto Silva, Hugo Oliveira, Mauricio Ma-
ciel, Ismael Ledoino, Lucas Resende, Edmilson Roque
dos Santos, Dan Marchesin, Claudio J. Struchiner e Tia-
go Pereira.

O Centro de Ciéncias Matematicas Aplicadas a Industria (CeMEAI), com sede no Instituto de
Ciéncias Matematicas e de Computacdao (ICMC) da USP, em Sao Carlos, é um dos Centros de
Pesquisa, Inovacao e Difusdao (CEPIDs) financiados pela FAPESP.

O CeMEALI é estruturado para promover o uso de Ciéncias Matematicas como um recurso
industrial em trés areas basicas: Ciéncia de Dados, Mecanica de Fluidos Computacional e Oti-

mizacdo e Pesquisa Operacional.

Além do ICMC-USP, CCET-UFSCar / IMECC-UNICAMP / IBILCE-UNESP / FCT-UNESP
/ TAE e IME-USP compdem o CeMEAI como Institui¢oes associadas.

www.jornaldosudoeste.com



L~ Jornal do Sudoeste
Brumado, de 07 e 08 de abril de 2022
Edicao Digital

' EDUCAGAO/ALIMENTAGAO ESCOLAR

Secretaria Municipal de Educacao
de Vitoria da Conquista promove
capacitacao de gestores na area da
Alimentagﬁo Escolar
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(FOTOS: SECOM/PMVC)

= SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

colar, promoveu nos dias 05 e 06 de abril, no auditério da propria Coordenacao, a capacitacao dos gestores

esponsaveis pela Nutricao nas Unidades de Ensino. O objetivo foi mostrar aos profissionais da Educacao

como é o funcionamento do Setor, desde o processo de aquisicao de alimentos, cumprimento de cardapios, armaze-

namento, gerenciamento de alimentos nas Escolas, como requisitar o recolhimento de alimentos ou fazer uma repo-
sicdo, e prestacdo de contas.

O coordenador municipal de Alimentacdo Escolar Rodrigo Gigante destacou que com esta capacitacdo “a ideia
do secretario municipal de Educacao Edgard Larry e da nossa prefeita Sheila LLemos, é prestar um melhor servico a
comunidade, a crianca. Com o desenvolvimento de politicas sociais que estamos visando e com melhor aproveita-
mento dos alimentos que sdo de qualidade, e temos que cobrar isso, atendemos melhor nossas criancas, comunidade
e fazemos um servico de exceléncia”.

Q Secretaria Municipal de Educacao de Vitdria da Conquista, por meio da Coordenacao de Alimentacao Es-

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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Lucelle Ferraz Fabiana Chaves e a vice-diretora E.M. Zulema
Cotrim Neurizélia Alves Vieira

Rodrigo Gigante.

Para a vice-diretora do Centro Municipal de Educacao Infantil (Cmei) Tia Zaza, Lucelle Ferraz, trata-se de uma
capacitacao de muito proveito e aprendizado, principalmente para os novos gestores. “Estamos conhecendo toda esta
logistica, como acontece o processo da Alimentacdao Escolar. A explicacdo esta pratica, bem direta, uma linguagem
acessivel a todos, e o material fornecido de muita utilidade e praticidade”.

Para a diretora da Cmei Edna Gomes, Fabiana Chaves Ferraz, “precisamos estar aperfeicoando a todo tempo
e quem vai ganhar sdo as criancas. S6 temos a oferecer o melhor para as criancas e se organizar da melhor forma
possivel para estar fazendo a prestacao de contas, disponibilizando o alimento de qualidade para a crianca de forma
diversificada”.
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] Marlito Lacerda
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Ministerio Publico do Trabalho, Universidade
Federal da Bahia e Centro de Referencia Estadual
em Saude do Trabalhador lancam campanha de
prevencao a acidentes de trabhalho

= ROGERIO PAIVA - ASCOM/ MPT 5* REGIAO

comunicacao.mptba@gmail.com

lho é a meta da campanha que sera lancada nesta segunda-feira (11/04), as 14h no Salvador Sho-
pping. A iniciativa conjunta reune o Ministério Publico do Trabalho (MPT), Universidade Federal
da Bahia e Secretaria Estadual da Saude (Sesab) num esforco para sensibilizar empregadores e empregados
de todo o Estado. A campanha contara com uma série de acoes, presenciais e virtuais, pecas expostas no in-
terior do centro de compras, além de cards e videos veiculados nas redes sociais de 11 de abril a 1° de maio.

Além dos trés 6rgaos, os materiais produzidos serdao veiculados também nos perfis de Instituicoes parcei-
ras como Sindicatos, Féruns e Associacoes até o proximo dia 1° de maio. O ponto alto da campanha sera no
Dia Nacional de Prevencao a Acidentes de Trabalho, comemorado dia 28 de abril. Durante o lancamento da
acao, estardao presentes o Procurador do Ministério Publico do Trabalho, Ilan Fonseca, o professor do Insti-
tuto de Satde Coletiva da Ufba Cléber Cremonese e a diretora do Centro de Referéncia Estadual em Saude
do Trabalhador (Cesat), Leticia Nobre.

Durante o evento os representantes dos trés orgaos vao apresentar dados em relacdo a ocorréncia de aci-
dentes na Bahia, seus impactos na vida dos trabalhadores e sobre o conjunto da sociedade. Entre 2010 e 2021
foram registrados 39.037 acidentes de trabalho na Bahia, 1.133 em 2010 e chegando a 6.469 em 2021, um
crescimento de 470% no periodo. Salvador registra 32% do total, isto é, 12.382 trabalhadores morreram na
capital, em pleno exercicio da atividade profissional em apenas 11 anos.

Os acidentes de trabalho sdo um importante e grave problema de Saide Publica porque causam mutilagoes,
sequelas, incapacidades, temporarias ou permanentes, além de obitos, e acometem milhares de trabalhadores
no Brasil e na Bahia todos os anos. Ocorrem com trabalhadores de quaisquer tipos de atividade economica
e vinculos de trabalho, formais, informais, servidores ptiblicos estatutarios, trabalhadores domésticos, por
conta propria, e em atividades tradicionais, como agricultura e pesca.

Q lertar a sociedade para a necessidade de desenvolver a cultura da prevencao de acidentes de traba-
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APAE BRUMADO PROMOVEU MOSTRA
DE ARTES E CULTURA

= BRENDA RIOS

jornalismo@jornaldosudoeste.com

olidariedade faz com que as pessoas sejam mais felizes. Esse tem sido um mantra da equipe gestora da As-

sociacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Brumado. No tltimo domingo, 3, a Entidade, buscando dar

visibilidade para as acdes que desenvolve, promoveu um evento diferente, voltado para promover e valori-
zar artistas e artesaos brumadenses. A iniciativa, foi idealizada pela educadora Acassia Gondim Ribeiro

(FOTO: BRENDA RIOS)

Trinta e dois artistas e artesoes, inclusi-
ve empreendedores do setor gastronomi-
co, expuseram seus trabalhos, numa tarde
noite abrilhantada pelo talento do cantor

— - g o : : e compositor brumadense Arlindo Polvin-

”’q’f (,;‘fdg’m 7 S ST Ny RO e thay, apresentacdo performatica do artista

re. - Al ‘ Zezinho Luiz e um momento cultural com

| participacdao dos poetas membros da Aca-

demia DE Lewtras e Artes de Brumado,

Geraldo Leite Azevedo, Marinés Pereira e
Osmarlene Bonfim Moura.

(FOTO: BRENDA RIOS)

O ponto alto das apresentagoes culturais
ficou por conta da “orquestra” composta
por criancgas e adolescentes atendidos pelo
‘Projeto Ident’ Artes’, iniciativa sociocul-
tural voltada para criancas e adolescentes
em situacao de vulnerabilidade socioeco-
nomica, patrocinado pela RHI Magnesita,
que oferece Oficinas gratuitas de Musica
(Flauta Doce, Violino e Viola Classica),
Danca e Teatro, que tem como gestora a
Professora de Musica Aline Caires.

Para o presidente da Entidade, Genival
Moura Matos, a Mostra superou as expec-
tativas, tendo recebido um publico esti-
mado em mais de 500 pessoas. Segundo
Matos, a ideia é que o evento seja incor-
porado ao Calendario de Eventos da Apae.

www.jornaldosudoeste.com
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'TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Evento do Ministerio Piiblico Estadual reforca
importancia do cuidado integrado para a
pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo

(FOTOS: HUMBERTO FILHO)
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= MILENA MIRANDA - ASCOM - MP/BA
mpba.mp.ba

de evento promovido na manha da quinta-feira (7) pelo Ministério Publico Estadual. O evento foi transmitido online e contou

om a presenca de profissionais de diversas areas, incluindo Neurocientista, Pedagogo, Pediatra, Terapeuta Ocupacional, Fo-

noaudiologa e Nutricionista, além de Promotores de Justica que atuam nas areas de Satde, Educacao e Direitos Humanos. A abertura foi

feita pela Promotora de Justica Patricia Medrado, Coordenadora do Centro de Apoio Operacional da Satide do Ministério Publico (Ce-

sau). “A proposta € trazer resolutividade a nossa atuacdo nas areas da Educacao, Saude e Direitos Humanos e ajudar na concretizacdo de
politicas publicas para pessoas do Espectro Autista”, destacou Patricia Medrado.

Q importancia do cuidado integrado e do tratamento interdisciplinar da pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo foi tema

A programacao contou com duas me-
sas de debate sobre os temas ‘O cuidado
integrado da pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA)’ e ‘Equipe
multidisciplinar no TEA’. A primeira
mesa teve a presenca do Neurocientis-
ta Fernando Lauria, da Neuropediatra
Emmanuelle Souza Vasconcelos e da
Terapeuta Ocupacional Adriana Lima
Balaguer. Fernando Lauria falou sobre
as mudangas no padrao do movimento
ocular de uma pessoa Neurotipica e de
uma pessoa Autista. “Essa movimenta-
R % cdo é importante para nos relacionar-
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mos e para o nosso desenvolvimento emocional. Quanto mais desenvolvemos interagao social, mais desenvolvidas sao nossas
emocoes”, explicou. Outro assunto abordado foi a questdo do conceito da Neuroplasticidade, que é a capacidade do cérebro se
transformar e mudar em resposta aos estimulos aos quais somos submetidos. “Temos uma capacidade de Neuroplasticidade a vida
inteira, mas, nos primeiros anos de vida, temos uma janela maior. No entanto, isso ndo nos impede de fazermos intervencdes em
criangas maiores”, ressaltou.
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melhores os resultados”. A pesquisa mostrou também que 53,9% das pessoas Autistas nunca conseguiram terapia com Fonoaudi-
ologa em Salvador pelo SUS e um total de 77% nunca conseguiu tratamento com Terapeuta Ocupacional. “Isso é muito grave e
revela que precisamos urgente de politicas publicas para a populagdo com Autismo”, ressaltou a Neuropediatra. A Terapeuta Ocu-
pacional Adriana Balaguer falou sobre como funciona o aprendizado das pessoas Autistas. Ela sugeriu para os pais que modulem
o tom de voz e oferecam relacionamentos emocionais sustentadores para as criancas Autistas. “Para favorecer o desenvolvimento,
a plasticidade neuronal e para se aproximar ainda mais da crianca Autista é preciso compreender a brincadeira como um processo
e ndo como um produto. Outra sugestao da Terapeuta Ocupacional Adriana Lima é regular o estado de alerta das criancas e mini-
mizar a quantidade de informacdo em sala de aula.

Importancia da equipe multidisciplinar

A segunda mesa de discussao abordou o tema ‘Equipe multidisciplinar no Transtorno do Espectro Autista (TEA)’. A intro-
ducdo dos painelistas foi feita pela Promotora de Justica Leticia Baird. Participaram da mesa a Fonoaudi6loga Juliana Rocha;
a Nutricionista Roberta Barone; a Pedagoga e fundadora do Grupo Autismo Santo Amaro, Ludmilla Valverde; e Fabio Luiz
Souza Vaz, criador da pagina ‘Se eu falar ndo sai direito’. As mesas foram intermediadas pela Fonoaudi6loga e Especialista em
Analise do Comportamento Aplicada e em Transtorno do Espectro do Autismo, Débora Nascimento. “Abrigar essa importante
discussdo que requer politicas publicas especiais é de suma importancia para nés do Ministério Publico, pois atuamos na con-
cretizacdo de direitos sociais. E evidente a necessidade de um trabalho multidisciplinar com as pessoas do TEA”, destacou a
Promotora de Justica Leticia Baird.

A Fonoaudi6loga Juliana Rocha, que trabalha com pessoas Autistas ha cerca de 20 anos, falou sobre a importancia de orien-
tar as familias acerca da necessidade da intervencao precoce. “Estamos num momento importante de discussao, pois antes nao
tinhamos ideia do que cada profissional fazia. Hoje sabemos exatamente a importancia de termos profissionais especializados”,
disse ela. Na ocasido foi discutida também a importancia da alimentagdao e como ela impacta diretamente no desenvolvimento
infantil. A Nutricionista Roberta Barone sugeriu as maes de criancas Autistas fazerem um didrio alimentar com a utilizacdo de
um cardapio espelho, onde de um lado os pais possam colocar o que os filhos comem diariamente e do outro, os alimentos que
se assemelham. O objetivo, segundo Barone, € variar a alimentacao da crianga e garantir o seu desenvolvimento.

O evento contou ainda com o depoimento da pedagoga e mae de uma crianca autista Ludmilla Valverde. “Ao receber o
diagnostico do autismo existe de imediato o choque. Mas precisamos internalizar que aquele diagndstico ndo € limitante e que
nossos filhos vao nos mostrar que sera um caminho que estaremos como aprendizes e ‘aprendentes’. Precisamos compreen-
der e aceitar esse diagnostico”, ressaltou. Ela também lembrou da importancia de se cuidar do cuidador e sobre a importancia
da inclusdo. “Temos que lembrar a essas maes que elas jamais podem desistir dos seus filhos. Precisamos continuar lutando
para mostrar a sociedade que o autismo nao é um mundo a parte e lutar para que o poder publico arque com todo o tratamento
interdisciplinar”, ressaltou. Outro momento emocionante do evento foi o depoimento do designer, ativista e bonequeiro Fabio
Sousa, conhecido como “tio Faso”. Ele € autista e tem uma pagina no Instagram ‘Se eu falar ndo sai direito’, que tem mais de 14
mil seguidores na rede social. “Pensem que ser autista ndo é um fardo. As vezes a felicidade é comer sozinho. Nos aceite como
somos porque interagir é extremamente dificil para nds”, declarou. Ele contou sobre o processo do diagndstico do autismo ja
na vida adulta, depois de diversas idas a especialistas. A programacao foi encerrada pelo promotor de Justica Edvaldo Vivas,
coordenador do Centro de Apoio Operacional dos Direitos Humanos (CAODH).
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