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*BETH FONTANELLI E SOCIA-
DIRETORA DE MARKETING

& COMUNICACAO DA KPMG
NO BRASIL E NA AMERICA
DO SUL.

POR POR BETH FONTANELLI
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Acredito, também,
que as técnicas de
Neuromarketing,
no @mbito de

uma estratégia

de pesquisa de
mercado,
melhorema
percepcdo da
experiéncia dos
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APLICACAO DO NEUROMARKETING
PARA AMPLIAR ASSERTIVIDADE DOS
RESULTADOS

importante a compreensao e aplicacao dos fundamentos do Neuromarketing. O

criador do termo é o professor Ale Smidts, da Erasmus University, na Inglaterra.

Entretanto, quem disseminou a pratica foi o médico Gerald Zaltman, pesquisa-
dor de Harvard, nos Estados Unidos. Ele utilizou equipamentos de ressonancia magne-
tica para pesquisas com fins mercadologicos.

Ao fazé-lo, permitiu medir impulsos cerebrais diante de estimulos visuais e auditivos,
nem sempre externados ou verbalizados. Embora nao sejam captados em entrevistas
ou percebidos de modo claro, sdo muito fortes e influenciam bastante as decisoes e
o comportamento. As reacoes dos individuos a cores, sons, sabores, atitudes, formas
geométricas e variacoes estéticas sao informagoes preciosas para que o marketing e a
propaganda ganhem eficacia. Afinal, trata-se de desejos puros, que ndo passaram pelo
crivo e ponderagoes introspectivas das pessoas antes de falarem ou exporem seus pen-
samentos e emocoes.

Nao creio que somente as técnicas desenvolvidas pelo doutor Gerald Zaltman sejam
suficientes para subsidiar o processo de desenvolvimento de um produto ou servico e/
ou uma bem-sucedida campanha de propaganda e marketing. No entanto, sua aplicacao
simultanea a uma pesquisa de mercado bem-feita pode ajudar a melhorar a performan-
ce das equipes da area, maximizar os resultados e até mesmo aumentar a rentabilidade
do negdcio, pois revela impulsos fortes e influentes nas decisoes de compra.

Acredito, também, que as técnicas de Neuromarketing, no ambito de uma estratégia
de pesquisa de mercado, melhorem a percepcao da experiéncia dos clientes. Capta-la
e processa-la é cada vez mais relevante, pois antes do consumidor esta o cidadao, a ser
respeitado, entendido e atendido em suas expectativas, dentre as quais esta um olhar
mais engajado e voltado para o social, o ecolégico, o pluralismo e a diversidade.

A tecnologia permite infinitos cruzamentos de informacoes e conclusoes mais asserti-
vas. Contudo, por mais bem realizado que tenha sido o trabalho, ndo se deve esquecer
a importancia de testar um produto ou servico antes de lanca-lo. Muitas vezes, as pres-
soes mercadologicas, a disputa com a concorréncia ou a pressa em ocupar novos nichos
levam as empresas e equipes de marketing a queimarem etapas, reduzindo o alcance
dos resultados.

Deve-se considerar que, num cenario de mercados muitos competitivos e de uma socie-
dade cada vez mais exigente quanto a qualidade, origem dos produtos, valores e com-
pliance das marcas, é fundamental a utilizacdo de ferramentas que tornem o marketing
mais eficaz. E nesse contexto que se insere o Neuromarketing, um novo recurso para
que as empresas possam atender de modo mais preciso aos anseios e desejos de seus
consumidores e clientes.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no émbito politico, cultural, cientifico e social.
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Comidas juninas em excesso podem representar
um risco na saude dos diabeticos

= VICTOR ROSA - ASCOM

vlrosa.ssa@ftc.edu.br

(FOTO: DIVULGAGAO)

Brasil é o 5° pais

em incidéencia de

Diabetes no mundo,
com 16,8 milhdes de doen-
tes adultos (20 a 79 anos), de
acordo com dados da Federa-
cdo Internacional de Diabetes.
Com numeros tao altos, como
é possivel aproveitar de forma
plena o Sao Jodo, reconhecido
pelas comidas tipicas da épo-
ca?

Segundo a Especialista em
Nutricdao Clinica Funcional,
Morgana Mascarenhas, as
comidas tipicas juninas real-
mente podem representar um
problema para pessoas que
precisam de restricao alimen-

tar, como Diabéticos. Morga-
na destaca a importancia de
estar atento na forma que estes
alimentos foram produzidos e,
principalmente, evitar o con-
sumo de ultraprocessados.

“Como uma época de co-
lheita de vegetais, como mi-
lho, amendoim, batata doce e
mandioca, sdo comuns 0s pra-
tos a base desses ingredientes.
Porém, o cardapio também

acaba ficando recheado de
preparacoes ricas em carboi-
dratos refinados, de gorduras
e principalmente os alimentos
ultraprocessados, o que refor-
ca a atencdo para o equilibrio

no consumo e importancia de
alguma substituicdo de ingre-
dientes nessas separacoes tra-
dicionais”, pontua a Especia-
lista, que também é professora
da Rede UniFTC.

Possiveis substituicées - Morgana explica que o risco do consumo exagerado destes alimentos juninos para pessoas com
Diabetes é aumentar o nivel de glicose no sangue. Contudo, é possivel fazer substituicdes que deixaram a festa mais saudavel
e divertida para todos.

Por exemplo, é possivel substituir o leite integral por desnatado, o acticar por adocante artificial (proprios para o forno) como
sucralose e stevia e a margarina por manteiga. Outra op¢ao é consumir diretamente os vegetais, em vez dos produtos derivados.
Entdo pode-se trocar o bolo, pacoca e pamonha por consumir o milho, amendoim e a mandioca cozida.

“Outro fator interessante que vale lembrar é que para aqueles pacientes que nao fazem a contagem de carboidratos e que nao
sao insulino dependentes, é importante verificar sempre os seus niveis de glicose antes e ap0s as refeicoes e fazer as correcoes
necessarias para evitar essas variacoes glicémicas”, aconselha Morgana.

Além das comidas, a Nutricionista também recomenda que o licor tradicional seja evitado por pessoas com Diabetes, pois -
além do alcool e da frutose (acticar da fruta) - ele tem uma calda rica em agucar. Neste caso, a pessoa pode escolher consumir
um licor feito com adocante.
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Professor-Direito Administrativo
Mestre em Direito-UFPE
Doutorando em Direito-UAL-Lisboa
Membro efetivo do IGHB-BA
Oficial de Justica Federal

POR ROMMEL ROBATTO
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A proibicGo ndo é,
necessariamente
,um atentado

as liberdades
individuais.

9

DANGER: ALL INCLUSIVE

alar em proibicao pode soar como algo politicamente incorreto.

A proibicdo ndo €, necessariamente , um atentado as liberdades
individuais. Existem situacOoes que o ato possui conotacado educativa.

O leitor, seguramente, ja fez seu juizo de valor o que, naturalmente,
dispensa maiores explicacoes .

Todavia, quando o assunto envolve o uso de bebidas alcoolicas, em
especial, nas festas populares - Sao Jodo e Carnaval.

Vale um alerta: sabe-se que, tais eventos, sao patrocinadas por cerve-
jarias com o estimulo do All inclusive.

O jovem — completamente - emocionado com o que Se passa ao seu re-
dor é — estimulado - pelo estabelecimento, colegas e patrocinadores a
beber a vontade.

O ingresso pago corresponde a “tudo free”. Enche o “bucho” e o juizo .
Tal proposta comercial deve ser, veementemente, tolhida.

Tudo bem: para os que possuem suas cabecas centradas na satide!

Entretanto, nenhuma proibicdo é baseada na excecao.

Regra geral - se vé - um monte de “chapados” pondo em risco suas
vidas e de outrem.

Por fim, PERIGO AO TUDO INCLUSO. Afinal, como diz a musica :
“beber cair e levantar, beber cair e levantar” pode ser interpretada como
cair na cova e levantar — posteriormente - numa cama de um hospital,
se sorte tiver!

Se beber, faca com moderacdo e sem dirigir.

Reflitamos, pois!

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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CONFIRAMITOSE
VERDADES SOBRE O AVC

= MELINA LOZANO - ASCOM (AGENCIAS MAQUINA CW)

melina.lozano@maquinacohnwolfe.com

nhecido popularmente como derrame cerebral, causa mais de seis milhdes de mortes em todo

o mundo anualmente. A doenca é caracterizada pelo entupimento (acidente vascular isquémi-
co) ou rompimento (acidente vascular hemorragico) dos vasos sanguineos no cérebro, interrompendo o
fluxo sanguineo no 6érgdo e levando a um quadro de paralisia na regido do corpo controlada pela area do
cérebro que foi danificada.

Os principais sintomas sao paralisia ou fraqueza dos bracos e/ou pernas de um dos lados do corpo,
formigamento em apenas um dos lados do rosto, braco ou perna; dificuldade para falar; confusao mental;
paralisia da metade inferior da face; perda repentina, parcial ou total, da visao; e dificuldade para deglutir.
Reconhecer os sinais rapidamente ajuda a reduzir o risco de sequelas.

Igor Santos, Superintendente de Inovagao e Dados da Fundacao Instituto de Pesquisa em Diagnostico
por Imagem (FIDI), esclarece alguns mitos e verdades sobre o AVC.

D ados da Organizacao Mundial da Saide apontam que o AVC (Acidente Vascular Cerebral), co-

E uma das doencas que mais mata no Brasil.

Verdade. De acordo com a Organizacao Mundial da Satde, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a
segunda maior causa de mortes no mundo por ano. Ja no Brasil, além de ser em grande parte causadora
das mortes, o AVC também apresenta porcentagem significativa na incapacidade de pacientes. Isso por-
que durante a manifestacdo da doenca, aproximadamente 120 milhdes de células cerebrais morrem por
hora, levando a perda aguda da movimentagao das areas do corpo controladas por essas células.

O AVC ocorre apenas uma vez em uma so pessoa.

Mito. Ao contrario, a Associacdo Americana de AVC informa que um a cada quatro sobreviventes de
AVC ou infarto relacionados a coagulos provavelmente tera outro, visto que as mesmas condicoes que
levam ao primeiro AVC (maus habitos de vida, cigarro, obesidade, diabetes, etc), podem levar a outros
episodios.

As chances de cura sao pequenas para aqueles que
sofrem ou sofreram com AVC.

Mito. A realidade é que o aumento das chances de cura vai depender do diagnostico e do tratamento.
Os tratamentos existentes sao distintos para cada tipo de AVC: para o acidente vascular cerebral isquémi-
co consiste na liberagcdo do vaso obstruido para que a circulagao e pressao arterial na regido sejam norma-
lizadas. Ja para o acidente vascular cerebral hemorragico é a contencdao imediata da hemorragia em um
primeiro momento. Apds superar essa etapa, o tratamento segue, visando a prevencao de novos derrames,
que podem voltar a ocorrer caso ndo sejam devidamente acompanhados. E importante ressaltar que em
um episodio agudo de AVC, o atendimento em pronto-socorro deve ocorrer o mais rapido possivel, tendo
em vista impedir que o dano no cérebro aumente a cada minuto.

1 e —
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A Trombofilia tem relacao com AVC.

Verdade. Alguns casos especificos de AVC podem, sim, ser atribuidos a Trombofilia quando ha his-
torico familiar ou se o paciente ja vivenciou algum episodio de trombose, sem motivo claro aparente. A
Trombofilia é uma predisposicao em desenvolver trombose naqueles individuos que possuem anomalias
nos fatores de coagulacao do sangue, aumentando o risco de formacao de coagulos sanguineos.

Pilula anticoncepcional aumenta o risco de AVC.

Verdade. Segundo informacoes da Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovasculares, o uso de pi-
lulas pode aumentar o risco de surgimento da doenca, principalmente em mulheres fumantes e com hi-
pertensdo arterial ou enxaqueca. Por isso, é sempre importante utilizar o anticoncepcional indicado pelo
ginecologista ou especialista de confianca e com acompanhamento de rotina do uso do remédio.

O AVC trata-se apenas de uma questao genética.

Mito. Apesar do historico familiar contribuir em grande parte para as chances de ter um AVC, é neces-
sario se atentar também aos fatores de risco. O ideal é fazer a investigacao assertiva de todos os fatores e
ter a correta abordagem com um médico para modificar os habitos e para tentar prevenir a doenca.

O AVC ocorre apenas em idosos.

Mito. Apesar da grande maioria de acidentes vasculares ocorrerem na terceira idade, é possivel em
alguns raros casos ocorrer em outras faixas etarias. O fator mais comum em criangas sao doengas gené-
ticas. Ja nos jovens, é a disseccao das artérias do pescoco, que é quando ha uma lesdao na parede do vaso
que leva o sangue ao cérebro.
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' SAUDE MENTAL

(FOTO: TANIA REGO/AGENCIA BRASIL)

Lansos de memoria podem nao significar
doenca mental, diz Psiquiatra

Situacoes de estresse aumentam chances de “efeito porta”

= ALANA GANDRA - AGENCIA BRASIL/RIO DE JANEIRO

https://agenciabrasil.ebc.com.br/

uem nunca passou pela situagdo de ao entrar
em outro ambiente esquecer o que ia fazer
ali? Esse lapso de memoria é chamado de
“efeito porta”, termo criado pelo professor de Psicolo-
gia e Ciéncias Cognitivas da Universidade de Sheffield,
na Gra-Bretanha, Tom Stafford. Ele considera que a
memoria falha, literalmente, ao se cruzar uma porta.
De acordo com a Psiquiatra Danielle H. Admoni, a
memoria recente esta ligada a atencao. “Se a gente esta
focado em muitas coisas, a nossa atencao diminui e,
consequentemente, a nossa memoria recente também”,
explica a professora da Escola Paulista de Medicina da
Universidade Federal de Sao Paulo (EPM/Unifesp).
Segundo Danielle, o simples fato de a pessoa sair
de um ambiente e pensar em outros assuntos vai fa-
zendo com que ela tenha varios focos de atencao.
Com isso, acaba esquecendo o foco de atencao pri-
maria. Para ter esses lapsos de memoria, nao é ne-

cessario que a pessoa esteja em um estado cognitivo
vulneravel, com a mente muito sobrecarregada, mas
que haja uma interposicao de focos de atencao.

SituacOes de estresse ou quando a pessoa esta
com muitos problemas na cabeca para resolver, en-
tretanto, aumentam as chances do “efeito porta”. “A
gente esta com a cabeca em mil outras coisas, tiran-
do a nossa energia, e aquilo diminui a atencdo para
0 que a gente esta fazendo, com mil problemas, e
ndo consegue focar no que esta fazendo ali, naquele
momento”.

Estudos feitos na Universidade de Notre Dame,
nos Estados Unidos, e na Bond University, na Aus-
tralia, comprovaram que quando passamos por uma
porta, podemos ter lapsos de memdria em relagdo
a objetos, a coisas materiais. Um exemplo tipico é
aquele em que a pessoa esta na cozinha lavando lou-
ca e pensa em ir ao quarto pegar um fone para ouvir

www.jornaldosudoeste.com
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musica. Ao chegar no quarto, contudo, ela esquece
por completo o que ia pegar naquele ambiente. De-
siste e volta para a cozinha, onde continua a lavar a
louca, sem ouvir a musica que desejava.

“O simples ato de entrar ou sair por uma porta re-
presenta uma espécie de limite de evento na mente.

Quando vocé muda de ambiente, muda também o
foco de atencdo, compartimenta a memoria e a lem-
branga se torna mais dificil”, explica o Psiquiatria
pela Unifesp, Adiel Rios, pesquisador no Instituto
de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP).

Mantendo o foco

Segundo a Psiquiatra e professora da Unifesp, ha
maneiras indiretas de se manter a atencao naquilo
que era primario.

“Um bom jeito é anotar, seja em uma agenda vir-
tual ou de papel, colocar um alarme, por lembretes
de cores diferentes para os compromissos. Porque,
ao bater o olho, a gente lembra que tem que pagar
a conta xis, levar o filho a tal hora na Escola. A
nossa cabeca ja nao da mais conta de guardar tanta
informacdo. Entdo, a gente tem que ter um recurso
externo para isso, para justamente lembrar. Na hora
que vocé olha aquilo, vocé lembra de alguma coisa
que esqueceu, porque teve outros focos de atencao”.

De maneira geral, para manter a Saude Mental
em dia, é preciso procurar diminuir o estresse e ter
tempo para coisas prazerosas. “Quando a gente esta
so pensando em trabalho, problemas que nao con-
segue resolver, isso vai tirando a nossa energia. A

gente tem que ter focos de distracao também, como
hobbies”, enfatizou Danielle.

A melhora da atencdo e da memoéria também esta
fortemente ligada a atividade fisica e a uma boa noi-
te de sono. “Ter um estilo de vida saudavel, tentar
ndo se sobrecarregar e recorrer a recursos externos.
Tudo isso acaba ajudando a gente a ndo esquecer as
coisas no dia a dia”.

Ainda segundo Danielle, a forma de ver o mundo
e de responder aos conflitos tem grande influéncia
na Sadde Mental. Quanto mais foco a pessoa da a
um determinado problema, mais o corpo responde
com sintomas de estresse. Portanto, uma maneira de
amenizar os problemas é desenvolver formas sauda-
veis de lidar com as proprias emocoes. “Nesse sen-
tido, a Psicoterapia surge como uma aliada para o
autoconhecimento, o autocontrole e a inteligéncia
emocional”, destacou.

Técnicas

Para trabalhar tanto a atencdo como a memoria
recente, especialistas indicam varias técnicas para
evitar os lapsos de memoria. Fazer uma lista do que
deseja lembrar ou ainda agrupar informagdes im-
portantes em uma sequéncia temporal, com comeco,
meio e fim. E importante evitar que outro pensamen-
to ocupe sua mente enquanto vocé estiver realizan-
do uma tarefa. Jogos como xadrez, quebra-cabeca
e atividades como palavras-cruzadas proporcionam
uma melhora perceptivel a memoria.

Outra técnica interessante é assistir a um episo-
dio de uma série ou um filme e anotar em seguida

o maior nimero de detalhes que lembrar ou ouvir
uma histéria e contar a alguém da forma mais fiel
possivel.

Ler também é uma atividade importante, ja que a
leitura proporciona exercitar a imaginacdo, o racio-
cinio e a memorizacao. Também é possivel resumir
em texto o que foi lido ou estudado.

“A meditacdao também desempenha um papel im-
portante no equilibrio pessoal e contribui para o re-
laxamento e o descanso em um nivel mais profundo,
podendo ser praticada em casa, inclusive numa pau-
sa do trabalho”, afirmou Adiel Rios.

Doenca Mental

Para a professora da Unifesp, os lapsos de memo-
ria, ou “efeito porta”, ndo significam que a pessoa
tenha uma doenca mental. “Mas é algo para ficar de
olho, porque é incomodo quando vocé nao consegue
lembrar as coisas. Isso traz ansiedade e angustia”,
completa.

No dia a dia, as pessoas costumam ficar expostas
a uma grande quantidade de estimulos, o que leva a
realizar varias tarefas simultaneamente. Entretanto,
segundo Danielle, o cérebro ndo esta acostumado
a receber tantos estimulos e a processar inimeras
informacdes de uma vez so.

“O resultado é o esgotamento mental, podendo
saturar o cortex cerebral, gerando uma mente hiper
pensante, agitada, impaciente, com bloqueio criati-
vo, baixo nivel de tolerancia e, claro, prejuizos na
memoria”.

Quando se tem uma situacao de sobrecarga recor-
rente, é preciso pensar em novas estratégias e pro-
curar um profissional de Saide Mental. Terapeutas
e Psicologos podem ajudar em casos mais brandos.
Em casos mais graves, como o de pessoas com ida-
de avancada, isso pode ser um sinal inicial de de-
meéncia, e € necessario o auxilio de um Psiquiatra.

www.jornaldosudoeste.com
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' SAUDE BUCAL

A falta de cuidado e de atencao podem causar danos
nos dentes, caries e até mesmo fraturas

= LUAN BORGES - ASCOM (AGENCIA CRIATIVOS)

luan@criativospr.com.br

ue 0 Sdao Jodo é uma das épocas mais esperadas

do ano, especialmente no Nordeste, todo mundo ja

sabe. Porém, um assunto que requer bastante aten-
¢ao neste periodo, € o cuidado com a Saude Bucal no consumo
das comidas tipicas dos festejos. O pé-de-moleque, o quebra-
-queixo, a pipoca, o arroz doce, a maca do amor e a cocada,
por exemplo, sdo algumas das varias delicias que podem trazer
riscos para o SOrTiso.

Para o Dr. Alison ndo existe uma restricao alimentar para
o periodo junino no que se refere a Saude Bucal. Ele salienta
também que a principal recomendacado é consumir os alimentos
com cautela e evitar excessos. “Recomendamos cortar ou que-
brar os alimentos em pedacos menores e mastigar com cautela
para ndo exercer uma forca mastigatéria muito forte na estrutu-
ra do dente, evitando fragilizar ou fraturar o mesmo”, alerta o
dentista que é referéncia nacional em tratamentos com Lentes
de Contato Dental.

Outra dica essencial para evitar danos nos dentes ou o apa-
recimento de caries principalmente por conta do consumo das
delicias juninas é fazer bochecho com agua apo6s ingerir os do-
ces. Dessa forma, é possivel evitar que o actcar fique grudado
ou entre os dentes. O Dentista também pede para ndao combinar
alimentos doces com refrigerantes, pois essa juncao oportuniza
a descalcificacdo do esmalte do dente. Mesmo com tantas ten-
tacoes, é possivel optar por comidas mais saudaveis e naturais,
como o amendoim, a canjiquinha e os sucos naturais.

A higiene bucal é fundamental para todos os individuos, in-
dependente do tratamento que o paciente esteja fazendo atual-
mente, a rotina de limpeza bucal deve ser mantida e feita regu-
larmente. O Dr. Alison Sodré sinaliza que “os pacientes devem

De acordo com o Dentista Dr. Alison Sodré, Pds-graduado
em Reabilitacdo Oral, os alimentos mais duros e pegajosos sao
0s que mais causam problemas aos dentes, especialmente nesta
época do ano. “Os principais problemas sao: fraturas denta-
rias, fraturas de proteses e lentes de contato, além de quebra
de acessorios ortodonticos, como 0s braquetes por exemplo”,
detalha o especialista que também integra a equipe da clinica
de odontologia digital IOS - Instituto Oliveira Sodré.

(FOTO: DENIZE SOUZA)

Dentista Dr. Alison Sodré .

ter cuidado redobrado ao consumir essas comidas tipicas para evitar desconforto neste periodo festivo. Além dos cuidados com
a higiene bucal que por conta do consumo de agtcares e carboidratos, ficamos mais expostos ao surgimento de carie”.

Caso perceba alguma alteracdo na boca, apresentando dor nos dentes ou sangramentos, o ideal é buscar um profissional para
analisar e indicar um tratamento adequado. Visitar o dentista regularmente é a melhor forma de prevenir o aparecimento de do-

encas e manter a saide bucal em dia.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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POR JUAREZ ALVARENGA
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DENTRO DA MINHA TOCA, SOU
SOUBERANO

abemos que nosso interior é nossa morada definitiva. E necessario ser
um lugar sublime e arejado. E, onde descansamos dos outros e do mun-
do e congratulamos com a vida.

Um lugar amaldigoado, ndo nos leva a felicidade plena. Nossa caverna, deve

ser um lugar confortavel, onde cabe nossos sonhos e os instrumentos para
rapta-los.
HOje, meu Hoje, meu interior esta fixado,e quat‘ro sustentaculos §élidos e capazes de
suportar qualquer tempestade. E um circo, onde a cada instante faco acroba-
interior estd cias com os problemas vivenciais. Meu intimo se esconde em quatro metros
quadrados. Enfrentei ledes ferozes, totalmente desarmados e sobrevivi. Foi
fixado e quu.tl'O uma luta desigual, mas valida. Expulsei
assombracdo dos espacos negros. Retirei, por longos anos, luzes que clareava
sustentdculos meu destino. A fonte geradora de satisfacdo foi suprimida por falta de moti-
vacgao.
solidos e capazes
Este mundo de crueldade psicolégica, foi fragmentado e seus pedacos, sepul-
de suportur tados definitivamente. Hoje, num espaco invejavel moro num mundo cinco
estrelas. Todo amanhecer, o sol penetra, suavemente, e mim expulsa da cama,
qualquer para a batalha hoje armado. A fonte suprimida renasce com abundancia de
otimismos. Locomovo no meu mundo intimo, com a desenvoltura, de uma
temPEStﬂ.de. locomotiva nos trilhos da sabedoria. A lua festeira, anuncia a cada anoitecer,

que esta na hora de captar estrelas. A época de cagar problemas desapareceu.
Hoje, trago presa morta nas minhas investidas certeiras sobre a testemunha
do sol latente.

9

E tudo mudou, para melhor, no dia em que eu mesmo resolvi reformar meu
intimo. O trabalho parecia demasiadamente agonizante. A tarefa sem solu-
c¢ao. Como trabalhador, que aproveita a claridade solar, para agir corajosa-
mente e destemidamente, construir o mundo de meus sonhos. A noite, sobre a
escrivaninha e a luz de mercurio, idealizo meus sonhos, como os poetas, e, de
dia reafirmo meu compromisso com eles e passo a executar, pacientemente
e firmemente. Este mundo atual é obra minha, mas nascido da experiéncia e
ndo do estalo da criatividade. As paredes, hoje, com novos coloridos ressus-
citam o prazer de viver.

Por isto nao tenho necessidade de sair de mim para nada, pois meu mundo
intimo, é uma barreira defensora capaz de suportar bombas atomicas. E, esta
fortaleza, foi construida com fragmentos de fragilidade, absorvida no de-
senrolar de minha existéencia onde o mundo, com toda intensidade, invadiu
minha caverna, em épocas em que 0s ledes avancavam sobre mim e encontra-
va, totalmente, desarmado, porém ainda vivo, para buscar a distancia aquela
motivacgao salvadora.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Especialista explica os cuidados para evitar traumas
e danos a saude em epocas festivas

= ISABELA BORGES - ASCOM (AGENCIA ATCOM)

isabela@agenciaat.com

om a proximidade das festas juninas, uma preocu-
pacdo comeca a surgir para os tutores de animais: 0s
barulhos das bombas e rojoes muito comuns nesta
época do ano. Animais sdo muito sensiveis aos ruidos de fogos,
que podem ser traumaticos e prejudicar gravemente a saude
de cdes, gatos e aves. Para evitar o estresse e ajudar a prevenir
acidentes, a coordenadora do curso presencial e semipresencial
de Medicina Veterinaria da Unijorge, Ana Luiza Dias Angelo,
explica como os fogos afetam os pets e da dicas de como o0s

tutores podem cuidar e protegé-los nessa situagao.

Segundo Ana Luiza, o som da explosdao é muito desagra-
davel e doloroso para os animais em geral, principalmente
por causa da capacidade de percep¢ao do som. Basta fazer
uma comparacado, 0s seres humanos sao capazes de perceber
sons na faixa de 10 Hz a 20.000 Hz, enquanto os animais
conseguem ouvir até 40.000 Hz. “O barulho é tao forte que,
inclusive, pode causar danos irreversiveis a audicao deles. Os
cdes possuem uma audicdo ainda mais sensivel do que a dos

www.jornaldosudoeste.com
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gatos, mas ambos se sentem em perigo com os estrondos, em
especial, quando encontram-se sozinhos”, explica a coorde-
nadora.

Animais idosos e ragas predispostas a problemas cardior-
respiratorios podem sofrer complicagGes mais sérias. A coor-
denadora ainda acrescenta que nao sé animais domésticos so-
frem nessas ocasioes, por exemplo, aves ao redor dos locais
onde ha queima de fogos acabam abandonando seus ninhos
e, muitas vezes, abandonando seus filhotes para fugir dos ba-
rulhos ensurdecedores.

Os tutores devem ficar sempre atentos aos sinais clinicos
que indicam que os cdes e gatos estdao assustados com o0s ba-
rulhos. A ansiedade e o0 medo podem ser evidenciados por
vomito, ofegancia, salivacdo, tremores e convulsoes, além de

algumas alteracOes que nao sdo visiveis, como o aumento do
ritmo cardiaco.

De acordo com a coordenadora, existem outros riscos que
devem ser considerados, como a fuga destes animais ao ten-
tar abrigar-se, com a possibilidade do cdo ou gato pular de
varandas, sair correndo pelas ruas, pular portdes com lancas,
ja que eles ficam totalmente desnorteados e buscam acolhi-
mento onde nao ha barulhos. Em animais epilépticos, os es-
trondos agravam situacOes de convulsdes, mesmo com me-
dicacdo controlada. Em pets cardiopatas, a arritmia cardiaca
assume importancia.

Para amenizar os impactos causados pelos ruidos dos fo-
gos, Ana Luiza, elenca dicas e atitudes importantes que 0s
tutores podem fazer para ajudar os animais:

Acolhimento: Nunca deixe o cao ou gato sozinho no momento da queima de fogos. Caso esses animais fiquem mui-
tos assustados, é importante conversar com um meédico veterinario para que prescreva uma medicacdo que os ajude com
o medo excessivo. Em casos de muito barulho, deixar o animal em um local confortavel, que ele se sinta seguro e fechar
portas, cortinas e janelas para abafar o som. Se possivel, pode ser criado um porto seguro para o animal. O tutor pode
separar um local mais silencioso nos dias anteriores aos festejos e alimentar o pet neste local e levar as tocas ou camas,
brinquedos e petiscos, para que ele possa se acostumar e ficar abrigado com seguranca.

No porto seguro podem ser espalhados feromonios, indicados por um médico veterinario, que simulam odores natu-
ralmente produzidos pelo cdo e gato em situacdes de conforto e harmonia.

Rotinas - A rotina da alimentacdo dos animais pode ser alterada nesses dias, com refeicoes sem exageros na manha
e tarde e a noite pode ser oferecida uma refeicao mais reforcada com alimentos que o animal mais gosta. O tutor pode
tentar acostumar o pet aos barulhos, colocando no dia a dia sons de chuvas e trovoes ou até mesmo de fogos para ele
ouvir (com volume baixo). Ter atitude positiva é fundamental, se o animal perceber que o tutor se assusta com barulhos,
ele vai se contagiar e sentir medo.

Atividades fisicas - Nos dias de festejos, quando pode ocorrer um foguetorio, é interessante aumentar a atividade
fisica do animal com a intencdo de cansa-lo bastante. Se é um cao, pode-se fazer um passeio mais longo. Se é um gato,

o ideal é brincar muito, fazendo-o pular e cansar.

SAUDE"E BEM Eﬁél'AR

2= Loja 05 - Residencial Parque das Palmeiras - W Jardim Brasil

Email: animasaudeebemestar@gmail.com -

{O (17) 9 9946-1708 [ PILATESANIMA 3 ANIMA PILATES

E necessario completar o
esquema vacinal contra a

COVID-19
© oK

f Jorpaldo®
J Sudoeste

www.jornaldosudoeste.com



PANDEMIA

Jornal do Sudoeste

Brumado, de 18 a 20 de junho de 2022

Edicéao Digital

' PANDEMIA/COVID-19

SARS-COV-2: REDE DETECTA
LINHAGENS COM POTENCIAL DE
MAIOR TRANSMISSIBILIDADE

= RICARDO VALVERDE (AGENCIA FIOCRUZ DE NOTICIAS)

https://portal.fiocruz.br/

Rede Genomica Fio-

cruz divulgou, nesta

egunda-feira (13/6),
novos dados a respeito das li-
nhagens e variantes do virus
Sars-CoV-2 no Brasil [https:/
agencia.fiocruz.br/sites/agen-
cia.fiocruz.br/files/u34/cards_
relatorio_18.pdf]. Os dados sao
computados semanalmente na
plataforma da Rede com a ob-
tencdo de dados da plataforma
EpiCoV da Global Initiative on
Sharing All Influenza Data (Gi-
said), uma plataforma interna-
cional para compartilhamento
de dados genomicos dos virus
de influenza e Sars-CoV-2. Os
dados se referem ao periodo de
20 de maio a 2 de junho. A atua-
lizacao da Rede Genomica Fio-
cruz informa a caracterizacao
genomica de sete casos con-
firmados por RT-PCR de coin-
feccdo pelos virus Sars-CoV-2
e influenza e ainda 69 casos de
reinfeccdo, 48 dos quais asso-
ciados a reinfeccio pela Omi-
cron. Os novos dados também
destacam a substituicao da li-
nhagem BA.1 pela linhagem
BA.2 e 0 aumento na deteccao
entre 0os meses de maio e junho
das linhagens BA.4, BA.5 e
BA.2.12.1, que tém caracteristi-
cas genomicas que podem levar
a uma maior transmissibilidade
viral.

Até o fechamento desta atua-
lizacdo, a Rede Genomica Fio-
cruz ja produziu e enviou, para
as vigilancias e laboratorios
estaduais, um total de 709 re-
latorios, que continham 45.657
genomas. A producdo de geno-

mas foi realizada por 6 das 8
unidades da Fiocruz habilitadas
para esta funcdo. Destes geno-
mas, 43.197 foram depositados
na base de dados EpiCoV do
Gisaid pelas oito unidades de
sequenciamento. Esse trabalho
é feito pelo Laboratorio de Vi-
rus Respiratorios e Sarampo do
Instituto Oswaldo Cruz (IOC/
Fiocruz), no Rio de Janeiro, e
os laboratorios integrantes da
Rede Genomica Fiocruz em
outros sete estados (Amazonas,
Bahia, Ceara, Minas Gerais,
Piaui, Parana e Pernambuco).
Esses oito centros de monitora-
mento atendem aos 26 estados
e ao Distrito Federal.

A Rede também tem desem-
penhado um papel relevante na
capacitacdo de profissionais. De
junho de 2021 a abril deste ano
foram promovidas oito capaci-
tacOes, em areas COmMo extracao
de RNA, métodos de sequen-
ciamento, preparo de bibliote-
cas genomicas de Sars-CoV-2,
técnicas de biosseguranca e
métodos analiticos de controle
de qualidade genomica, entre
outros. No total, 119 profissio-
nais foram beneficiados com os
treinamentos. Também foi rea-
lizado pela Fiocruz Ceara um
workshop, aberto ao publico
geral, visando promover agoes
coordenadas de enfrentamento
a pandemia, no formato de um
simpdsio no campo de vigilan-
cia epidemioldgica laboratorial
da Covid-19, incluindo a dis-
seminacao de conhecimentos,
conscientizacdo do publico e
integracdo entre parceiros do

sistema de saude em direcao a
um modelo de vigilancia ativa.
E ocorreram no periodo as duas
primeiras edicOes das reunides
cientificas da Rede Genomica
Fiocruz, evento que tera perio-
dicidade mensal.

O relatorio deixa clara a im-
portancia da colaboracao da
vigilancia genomica em todo o
pais. A Rede Genomica Fiocruz
conta com a parceria de varias
instituicOes, que contribuem
de diferentes maneiras. Fazem
triagem de amostras positivas
para Sars-CoV-2 para sequen-
ciamento e envio para algum
laboratério de sequenciamen-
to da Rede, elaboram analises
de vigilancia epidemiologica e
realizam o sequenciamento ge-
nomico. Os pesquisadores re-
forcam que a Rede Genomica
Fiocruz esta disponivel para a
colaboracdo de novos parceiros
(que podem entrar em contato
pelo e-mail genomahcov@fio-
cruz.br).

As informacdes que abaste-
cem a Rede sdo coletadas pe-
los pesquisadores a partir de
parceria e colaboracao com
os Laboratérios Estaduais de
Satide Publica (Lacens), a Co-
ordenacdo-Geral de Laborat6-
rios do Ministério da Saude,
os Laboratorios de Assistén-
cia Diagnostica da Fiocruz e
outras instituicoes nacionais.
O acesso a base de dados Epi-
CoV do Gisaid, uma iniciativa
internacional de vigilancia ge-
nomica de novo coronavirus
e influenza, também auxilia o
trabalho de monitoramento da

www.jornaldosudoeste.com

Rede.

A amostragem utilizada pela
Rede Genomica Fiocruz em
apoio a rede nacional de vigi-
lancia de virus respiratorios
esta baseada em dois pilares
fundamentais. Um é a amos-
tragem representativa dos ca-
sos positivos para Sars-CoV-2
por teste RT-PCR em tempo
real realizados em cada UF.
Outro sdo as amostras de even-
tos inusitados identificados pe-
las vigilancias locais.

A atualizacdo da Rede Ge-
nomica Fiocruz lembra que
até o momento a Organiza-
¢do Mundial da Saide (OMS)
reconheceu dez variantes de
monitoramento prioritario,
classificadas em quatro catego-
rias: variantes de preocupacao
(VOCQ), variantes de interesse
(VOI), variantes sob monitora-
mento (VUM) e linhagens de
variantes de preocupacdo sob
monitoramento (VOC-LUM).
Estdao em circulacdo apenas as
VOCs Omicron e Delta, sem
circulacdo expressiva, em es-
cala global, de nenhuma VOI.
As linhagens atualmente re-
conhecidas como variantes de
preocupacao pela OMS estdao
disponiveis no site da Rede
Genomicalhttp://www.geno-
mahcov.fiocruz.br/linhagens/].

Confira a relacdo completa
de todas as institui¢des que in-
tegram a Rede Genomica Fio-
cruz [http://www.genomahcov.
fiocruz.br/a-rede/], que retine
especialistas de todas as uni-
dades da Fundacao no Brasil e
também de institutos parceiros.
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*MARCO ANTONIO SPINELLI E MEDICO, COM
MESTRADO EM PSIQUIATRIA PELA UNIVERSIDADE
SAO PAULO, PSICOTERAPEUTA JUNGUIANO E
AUTOR DO LIVRO “STRESS O COELHO DE ALICE
TEM SEMPRE MUITA PRESSA”

POR MARCO ANTONIO SPINELL|

W

Incentivar

o Foco,
Protagonismo
e o Excepcional
nao e, em

si, o grande
problema.

MOTIVACAO E A PSIQUE DE MULA

o final dos anos 90 eu tinha terminado o meu Mestrado e pedido demissdao de um emprego que

eu amava, mas que consumia muita energia, sufocando meu Consultério, que precisava de es-

paco para crescer (e cresceu, felizmente). Um amigo, dono de uma Editora onde eu trabalhara
nos tempos de estudante, aproveitou a deixa e me levou de volta para 1a. Onde também deu para fazer
um trabalho bacana de escrever livros, implantar programas de Prevencdo de Dependéncia Quimica,
Alcoolismo e Stress dentro de escolas e empresas. Foi trabalhoso e divertido, e como eu sou metido a
sebo, também entrei na coordenacdo da equipe de Marketing e Vendas, porque la estava o coracao do
sucesso e fracasso do projeto como um todo.

Nao sei até hoje se a equipe me amava ou odiava, mas imagino que se fizéssemos uma escala, estaria
mais para o lado do 6dio do que do amor. Uma apresentacao que eu fiz para as equipes pode estar na
raiz dessa popularidade baixa. Nessa apresentacdo eu fiz uma provocacao sobre o comportamento da
equipe, que eu comparei a de uma mula. Hoje sofreria dentincias nas redes sociais e processos de assé-
dio moral, mas a intencdo era criar uma imagem forte. Uma imagem que ficasse fixada nos arquivos
de Memoria do grupo. Como funciona a Psique de Mula? A mula fica empacada por muito tempo, ge-
ralmente metade do més, longe, muito longe das metas. Na metade do meés, a chefia soava o alarme e
“incentivava” a equipe com uma chibata que combinava o medo de ndo atingir a meta com prémios de
ultima hora e uma sarabanda de “Vamos la, P...!” que se ouviam pelos corredores, para gerar motivacao
e foco nos resultados.

Geralmente a Meta era batida, aos quarenta e cinco do Segundo Tempo. Isso gerava estresse e cansago
do esforco dispendido de tltima hora. No més seguinte, faziamos reunides para evitar a empacada da
primeira quinzena, mas o que acontecia? Nova empacada na mula e novo periodo de apatia e procrasti-
nacao, seguida do uso da chibata chamada de Refor¢o Positivo e Negativo, na segunda quinzena. Feliz-
mente havia um psiquiatra na Diretoria, impedindo o processo de passar do ponto e a equipe comegar
a desmoronar em quadros de Burnout, que na época ndo eram chamados de Burnout. Mas o sistema
era dificil de mudar, ja que o tipo de gestao havia criado uma espécie de dependéncia da Adrenalina da
segunda metade do més. Pensando bem, nao é dificil de identificar esse modelo em nossa cultura de
deixar as coisas para a ultima hora para que o medo e a urgéncia do tempo gerar um trabalho intenso e
concentrado, gerando resultados com grande gasto de energia.

Lamento dizer que, depois de todos esses anos, a industria do Discurso Motivacional continuou ali-
mentando e perpetuando a Psique de Mula nas corporacoes. Observamos Filosofos Pop, Intelectuais
Ungidos e Neurocientistas de Youtube pregando a Motivagao, Foco, Protagonismo e Enfrentamento da
Acomodacio como modelo para bons resultados no trabalho. E ébvio que tem gente bem intencionada
pregando essas ideias e que esses valores sdao quase sempre bastantes positivos para a Produtividade,
mas onde estdo as minhas reticéncias?

O Modelo da Mula preveé a necessidade de estimulos, positivos e negativos, para a equipe poder cum-
prir as tarefas. Isso gera resisténcia passiva, medo e desgaste energético. O Cérebro € um 6rgao como
outro qualquer, e quando solicitado ao seu limite, comeca a perder eficacia e a entrar em fadiga. Uma
equipe com muita gente entrando em Burnout ou adoecendo de doencas psicossomaticas € um marca-
dor de que o modelo esta gerando exaustdo e sendo contraproducente.

O modelo que tentamos imprimir na equipe era de trocar a falacia da Motivacdo e os berros de “Va-
mo'la, p... !” pela criacdo de um novo habito de consisténcia. Isso passava pela diminuicdao da pro-
crastinagao pela criacao de um sistema com menor ruido e atrito entre a vontade de fazer e a delicia de
adiar a tarefa. Havia entdao uma quantificacdo de tarefas e um incentivo de seu cumprimento de maneira
rotineira reduzindo os atritos internos e externos. O foco passou a ser dirigido para trabalhar de maneira
consistente todo dia, em vez de grandes correrias de final de més. O foco era em atingir metas dia apos
dia. Em vez de ter grandes estrelas que centralizavam os resultados e as comissoes, o foco foi em tornar
a equipe mais homogénea. A consequéncia era de melhor ganho para todos, mantendo as estrelas com
bons resultados, ja que queriam continuar no estrelato.

Incentivar o Foco, Protagonismo e o Excepcional ndo é, em si, o grande problema. O grande problema
é estabelecer Metas e chibatas corporativas sem ensinar as pessoas a maneira de jogar o jogo e criar ro-
tinas para atingir os melhores resultados. E como um técnico “boleirdo” que joga as camisas para cima
para cada um pegar e que grita: “Vamo’la, cacete! Vamo’ ganhar!” .

Vontade de ganhar é importante. Saber como ganhar é mais importante ainda.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 18 a 20 de junho de 2022

Edicao Digital

COMPORTAMENTD

RELACIONAMENTOS ABUSIVOS: 0 QUE VOCE
PRECISA SABER PARA MUDAR ESSE PADRAD
E SE LIBERTAR

Uma em cada trés mulheres sofre violéncia ao longo da vida, de acordo
com relatorio divulgado pela OMS. Entenda como o autoconhecimento
pode ser um dos caminhos para evitar que os relacionamentos
cheguem a este ponto

(FOTO: DIVULGACAO).

= RENATO LOPES ASCOM (NOTICIA EXPRESSA)

jornalismo@noticiaexpressa.com.br

uitas mulheres sonham, ainda hoje, em
Mencontrar o grande amor de sua vida, uma
paixao arrebatadora, o principe encantado

que sera responsavel pela realizacao de todos os seus
sonhos e nutrira, com bons sentimentos e atitudes, sua

tao desejada felicidade. A partir de crencas adquiridas
na infancia, em que o mundo dos contos de fadas é um

lugar possivel, muitos relacionamentos deterioram-se
com o passar do tempo (as vezes, rapidamente) e aca-
bam chegando a um patamar nada aceitavel: o abuso.
Seja de ordem fisica, psicolégica, emocional ou sexu-
al, essa realidade ndo se parece em nada com aquele
sonho infantil, mas como num ciclo vicioso, num pi-
loto automatico, o relacionamento abusivo acaba sen-

www.jornaldosudoeste.com
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do aceito e até normalizado por muitas que vivenciam
essa situacao.

De acordo com um relatorio divulgado no ano pas-
sado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os
relacionamentos abusivos constituem um preocupan-
te cenario global, onde uma em cada trés mulheres —
cerca de 736 milhdes de pessoas - ja sofreram algum
episodio de violéncia por seus parceiros. Chama ainda
mais atencdo a faixa etaria dessa populacdo, na casa
dos vinte anos de idade, e a predominancia dos epi-
sodios em paises e regides mais pobres e com menor
grau de instrucao. Uma situacao que pode ter impac-
to prolongado na saide e bem-estar dessas mulheres,
mesmo depois da violéncia ter acabado.

Considerados fatores determinantes para que os re-
lacionamentos se tornem abusivos, trabalhar a autoes-
tima e o autoconhecimento pode ser um dos caminhos
para que cada vez mais mulheres saibam identificar e
se despedir desses tipos de relacao.

“Todos nos carregamos muito lixo emocional, ab-
sorvemos situacoes e sentimentos desde a infancia
que podem impactar ao longo de nossas vidas. Mui-
tas vezes, a partir de crencas adquiridas podemos se-
guir um padrao de comportamento, agindo em pilo-
to automatico e nos direcionando a situacoes que na
verdade ndo eram bem as que queriamos. Sempre que
pensamos ‘eu sou um lixo’; ‘eu mere¢o isso’; ‘nao
consigo algo melhor’; acumulamos ainda mais lixo
e minamos nossa plenitude emocional. Ndo existe
outro caminho para quebrar esse ciclo a ndo ser re-
ciclando essa carga negativa em estimulos positivos
para autoaceitacao e amor-proprio, € o comeco para
verdadeira mudanca comportamental”, explica Helo-

11

isa Capelas, escritora, especialista em autoconheci-
mento e desenvolvimento do potencial humano.

Ainda de acordo com Heloisa, o objetivo nao é ser
simplista, ja que muitas vezes, 0os relacionamentos
abusivos tém uma grande carga inerente ao parceiro e
seu perfil abusador e violento. “O que quero mostrar
é que embora, inconscientemente, muitas mulheres
ndo se sintam ‘autorizadas’ a dizer ‘ndo’ ou tenham
muita dificuldade de iniciar o processo da mudancga
— 0 que as leva a baixar a cabeca e conviver com o
lixo emocional do parceiro e serem, inclusive, cul-
padas por uma parte da sociedade, estamos mudando
esse paradigma aos poucos. Com autoconhecimento,
os medos — do parceiro, da soliddo, da infelicidade
— sdo reciclados para se dizer ‘aqui nao’; ‘é possivel
construir a relacdao de outra forma’; ‘posso viver sem
vocé’; por exemplo. Com amor-proprio e aceitagao,
as emocOes negativas podem ser transformadas em
coisas mais uteis e poderosas, capazes até mesmo de
mudar nosso status de relacionamento, rumo a liber-
tacdo”, complementa a especialista.

Recentemente, Heloisa Capelas lancou o livro
Inovacdao Emocional. A obra faz uma profunda via-
gem de autoconhecimento que permite identificar,
com honestidade, a origem dos padrdoes que sabo-
tam a plenitude, o sucesso e o bem-estar, a partir da
ruptura com crengas adquiridas na infancia, imple-
mentadas no subconsciente e que levam a atitudes
de repeticao nada saudaveis, inspiradas no que foi
absorvido pelo convivio e educagao recebidos. Uma
leitura essencial para quem busca galgar novos ho-
rizontes e estabelecer relacdes mais saudaveis, sus-
tentaveis e positivas.

VACINAGCAO
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Acidentes com fogos e foyueiras:
saiha o que fazer e o que nao fazer

Praticas como passar creme dental, manteiga, café ou
qualquer outro produto caseiro devem ser evitadas

FOTO: DIVULGAGAO
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divulgacao@comunicativaassociados.com.br

urante as festas juninas é comum o au-

mento no nimero de casos de queima-

duras. O manuseio incorreto de fogos de
artificio e o contato com fogueiras podem causar
desde queimaduras leves a situagoes mais graves.
Medidas simples, como manusear os fogos de for-
ma adequada e optar por produtos licenciados, di-
minuem o risco de acidentes, assim como fazer fo-
gueira em locais abertos, longe de arvores, fios e
criangas, por exemplo.

Em caso de acidentes, saber o que fazer é impor-
tante, mas saber o que ndo fazer para evitar compli-
cacOes ou sequelas é essencial. Professora do curso
de Enfermagem da UNIFACS, Maria José da Silva

Barros orienta sobre os primeiros cuidados. “Em
caso de queimaduras leves, apenas com ardéncia e
vermelhidao, é possivel que sejam tratadas apenas
com agua corrente, para esfriar o local e interrom-
per os danos pelo aquecimento da pele. Ocorrén-
cias mais graves devem ser tratadas nos servigos de
emergéncias médicas”, frisa.

Praticas como passar pasta de dente, manteiga,
café ou qualquer outro produto caseiro devem ser
evitadas, conforme a profissional, que atua ha 28
anos na area de saude. Além disso, nenhum objeto
aderido a pele deve ser retirado até a chegada ao
pronto atendimento. As bolhas formadas ndo de-
vem ser perfuradas.

www.jornaldosudoeste.com
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Cuidados com fogueiras

Um dos simbolos das festas juninas, as fogueiras, assim como os fogos de artificios, podem oferecer
riscos se ndo houver cuidados. Assim, é preciso escolher a localizacdo com cautela e evitar brincadeiras
proximo ao fogo, principalmente correr em volta do fogaréu. E preciso manter uma distancia segura.

Fogos de artificios

- Devem ser manuseados apenas por maiores de 18 anos;

- Em caso de produtos infantis, como estalinhos, os pais devem orientar as criancas sobre como usa-los
e, se possivel, acompanha-las;

- Solta-los sempre em areas abertas;

- Rojoes e foguetes devem ser colocados na propria base e jamais acionados na mao;

- Ndo manusear os dispositivos apos ingerir bebida alcodlica;

- Sempre acender o pavio na ponta, nunca no meio, e se afastar;

- Em caso de falha do dispositivo, ndo tente acendé-lo novamente, dé um tempo razoavel e, em seguida,
molhe com agua.

AMUNCIE
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Prefeitura Municipal de Piripa, através

das Geréncias de Planejamento Urbanisti-

o e de Servicos Publicos, esta investindo

nas obras de revitalizacdo e paisagismo de cantei-

ros de vias publicas, possibilitando, dessa forma,

a populacdao uma cidade mais bonita, organizada e

dotada de espacos publicos apropriados para a con-
vivéncia e o lazer.

Rua Viturino Rocha.

As intervenc0es ja estdo praticamente concluidas na Rua Vi-
turino Rocha, uma das principais vias publicas da cidade, que
ganhou um moderno projeto urbanistico e paisagistico. A proxi-
ma via a ser beneficiada sera a Rua José Lourenco.

A proposta, segundo o prefeito Flavio Oliveira Rocha (PTB)
é que as intervencoes beneficiem ndo apenas as areas centrais,
mas também regides mais afastadas do centro da cidade. Tam-
bém vao ser beneficiadas com as ac¢oes de revitalizacdo e manu-
tencao — plantio e poda de grama, limpeza de canteiros, ilumi-
nacao e paisagismo - Pracas e espacos publicos em toda cidade.

O prefeito justifica os investimentos ressaltando que os espa-
cos publicos e de convivéncia, bem tratados, bonitos e agrada-
veis, propiciam bem-estar a populagao e aos visitantes

O gestor refor¢ou ainda que mesmo com toda a atencao ne-
cessaria voltada para a Sadde Publica, mesmo antes e princi-
palmente nesse momento para evitar que possa haver um re-
crudescimento do contagio da Covid-19, a Administracao
Municipal ndo tem descuidado dos demais setores, destinando
investimentos conforme as acGes estabelecidas no Plano de Go-
verno e dentro das disponibilidades orcamentarias.

Rua Viturino Rocha.

. ___________________________________________________________________________}
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* WALDO ROBATTO - PROFESSOR UNIVERSITARIO
(APOSENTADO ~ ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA
E SAUDE PUBLICA; CIRURGIAO MEMBRO TITULAR
ESPECIALISTA DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MASTOLOGIA; MEMBRO DA CAMARA TECNICA
DE MASTOLOGIA DO CREMEB; AUTOR DO

LIVRO “EUTANASIA: SIM OU NAO? ASPECTOS
BIOMEDICOS”.; MEMBRO DA

POR WALDO ROBATTO
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Todos

sabem que o
profissional de
Medicina cura
algumas vezes,
mas deve

ser consolar

sempre...
9

MEDICINA COM TERNURA

odos sabem que o profissional de Medicina cura algumas vezes,

mas deve ser consolar sempre...

Tanto que, o aluno do curso de graduacdao em Medicina aprende
de modo todo especial como se relacionar eticamente com os doentes.
E o importante tema do “bom relacionamento médico - paciente”. Pedra
angular, fundamental, do correto exercicio desta ciéncia e arte que € a
Medicina.

Realmente ndo existindo uma administracao competente, habil, desse
forte componente da arte médica que envolve compreensao, paciéncia,
afeto, “ternura ética”, enfim, muitos poucos serdo pacientes atendidos
corretamente.

Na época atual ja existe, até a explicacao cientifica do fen6meno resul-
tante do bom “relacionamento médico - paciente” referido.

Se bem , vejamos: havendo ternura no trato “médico - paciente” existira
no sistema nervoso do doente a producdao de um grupo de hormonios
designado no seu conjunto de endorfinas. O nome endorfina lembra que
o hormonio se parece com a morfina, sabidamente um entorpecente, um
alcaloide retirado do 6pio, isto é, do sulco das sementes de uma planta,
papoula soniferum. ‘

Morfina retirada dessa planta e/ou sintetizada, sedativo da dor igual-
mente, as endorfinas, com o mesmo efeito, sendo que substancias ja
agora produzidas pelo SNC (Sistema Nervoso Central) do paciente.
Endorfinas, produzidas no organismo do paciente, fabricadas exata-
mente quando ha “um bom relacionamento médico - paciente”, a ternu-
ra referida.

E o caso de ser dito “Medicina com Ternura”, extraordinario mecanis-
mo que a natureza produz quando o doente vem sendo atendido por
médico(a) competente cientificamente e praticante da “Medicina com
Ternura”.

Lembrai-vos!

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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URBANA

COM RECURSOS DE EMENDA PARLAMENTAR,
CODEVASF VAI INVESTIR MAIS DE RS 14 MILHOES
NA PAVIMENTACAO DE 57 VIAS PUBLICAS DE
QUATRO BAIRROS DE VITORIA DA CONQUISTA

= DA REDACAQ

redacao@jornaldosudoeste.com

m ato que contou com a presenca, entre
outros, do Diretor-Presidente e do Su-
perintendente Regional de Bom Jesus
da Lapa da Companhia de Desenvolvi-
mento dos Vales do Sdo Francisco e Parnaiba (Co-
devasf), respectivamente Marcelo Andrade Moreira
Pinto e Harley Xavier Nascimento, e do presidente
da Camara Municipal, vereador Luis Carlos — Dudé

de Servicos para execucdo do projeto de pavimenta-
cao asfaltica de 57 vias publicas dos Bairros Jardim
Valéria, Santa Terezinha, Jardim Sudoeste e Copaca-
bana 2, em Vitoria da Conquista. Acometida de uma
reacao alérgica, a prefeita do municipio, Ana Shei-
la Lemos Andrade (UB), cancelou a agenda e nao
participou do ato, sendo representada pelo secretario
municipal de Infraestrutura Urbana, Jackson Apoli-

— Batista de Oliveira (MDB), foi assinada a Ordem nério Yoshiura.
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Os investimentos previstos para execucao das
obras somam mais de R$ 14,3 milhGes e serdo finan-
ciados com recursos de emendas parlamentares ao
Orcamento Geral da Unido. A execucao das obras e
viabilizacdo dos investimentos foi fruto de uma arti-
culacdo pessoal da prefeita de Vitoria da Conquista
que contou com o apoio do deputado federal Elmar
José Vieira Nascimento (UB/BA), autor da emenda
ao Orcamento Geral da Unido.

Através de ‘Nota’ distribuida a imprensa pela Se-
cretaria Municipal de Comunicacdo Social, a pre-
feita Ana Sheila Lemos Andrade (UB), reforcou o
compromisso da Administracdo Municipal com a
melhoria das condicdes e qualidade de vida da po-
pulacdo conquistense. Apontou que o Governo Mu-
nicipal vem investindo nos Bairros Jardim Valéria,
Santa Terezinha, Jardim Sudoeste e Copacabana 2,
com acoes nas areas da Saude, Educacao e Assistén-
cia Social, principalmente, mas que havia um clamor
da populacdo para urbanizacao das vias publicas e
valorizacdo das areas, além dos beneficios a Saude
e, consequentemente, a qualidade de vida.

Ainda segundo a gestora, sublinha a ‘Nota’
subscrita pela Secretaria Municipal de Comunica-
cdo Social, a elaboracdo do projeto e a busca pelos
investimentos foi conduzida ap6s reunides e audi-
éncias com vereadores e liderancas comunitarias,
além das visitas que tem feito a todas as localida-
des urbanas e rurais, o que tem permitido que possa
ter uma avaliacdo real da situacao.

Ainda segundo Ana Sheila Lemos Andrade, Vi-

URBANA

téria da Conquista, como praticamente todos, se
nao todos os municipios brasileiros, nao tem dis-
ponibilidade de caixa para financiar grandes obras
de infraestrutura, a exemplo do projeto de pavi-
mentacao dos Bairros Jardim Valéria, Santa Terezi-
nha, Jardim Sudoeste e Copacabana 2, por isso tem
trabalhado e buscado apoio junto a parlamentares
para que emendas ao Orcamento (da Unido e do
Estado) possam ser destinadas para financiar as in-
tervencoes. “Vitoria da Conquista é um municipio
gigante, com problemas estruturais historicos que
nenhum prefeito conseguiu resolver, simplesmente
porque sao muitas demandas e nao ha dinheiro para
resolver tudo no curto prazo, dai a necessidade de
nossas idas a Brasilia e das articulacbes com os
deputados que podem ajudar nosso municipio por
meio de emendas”, pontuou a prefeita na ‘Nota’
emitida pela Secretaria Municipal de Comunicagao
Social.

O secretario municipal de Infraestrutura Urbana
Jackson Apolinario Yoshiura, destacou a importan-
cia dos investimentos, fundamentais para o desen-
volvimento da regido beneficiada e a qualidade de
vida dos moradores.

Também prestigiaram o ato de assinatura das
Ordens de Servicos, realizado na Escola Municipal
Anisio Teixeira, no Bairro Jardim Valéria, além de
membros do primeiro escaldao do Governo Munici-
pal, a ex-vereadora e ex-vice-prefeita Irma Lemos
Santos Andrade (UB) e o deputado estadual Tiago
Brandao Correia (PSDB).
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Associacao Latino-Americana de
Dessalinizacao e Reuso de Agua alerta sohre
oS impactos da desertificacao e secas no
desenvolvimento da regiao

No Dia Mundial de Combate a Desertificacao e a Seca, a Aladyr
convida a sociedade a exigir medidas contra a escassez de agua que
ameaca se agravar devido aos efeitos das Mudancas Climaticas

= ASCOM ALADYR

contato@tratamentodeagua.com.br

senvolvimento e bem-estar da América Latina”.

ma area de 127 mil quilometros quadrados,

l | que representa 13% do territorio do semiari-

do brasileiro, ja foi atingida pelo processo de
desertificacdo, ou seja, uma extensao equivalente ao ta-
manho da Inglaterra teve sua area vegetativa transfor-
mada em deserto. Esse processo pode atingir outros mil
municipios no Brasil e tantos outros em toda a América
Latina. No Dia Mundial de Combate a Desertificacdo e
a Seca (17 de junho), a Associacdo Latino-Americana
de Dessalinizacdo e Reuso de Agua (Aladyr) faz um
apelo a todos os setores da sociedade para unir esforcos
contra o que considera ser “a maior ameaca para o de-

Os especialistas da Associacdo alertam que, apesar
de a regido ter 31% das fontes de agua do mundo, se-
gundo o Banco de Desenvolvimento da América Latina
(CAF), 160 milhoes de pessoas nesta parte do Conti-
nente ndo tém acesso seguro aos servicos de agua po-
tavel ou os tém em condicoOes precarias e que cidades,
como Cidade do México, Santiago do Chile, Lima e
Sdo Paulo, podem se tornar inabitaveis se nao forem
tomadas medidas para gerar novas fontes e recuperar o
fluxo ecoldgico de lagos, rios e aquiferos.

Segundo o relatdrio Perspectiva Global do Uso da

www.jornaldosudoeste.com
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Terra, divulgado em maio durante a 15 sessao da Con-
feréncia das Partes (COP15) da Convencao das Nacoes
Unidas para o Combate a Desertificagcdo (UNCCD), na
cidade de Abidjan, na Costa do Marfim, “a desertifica-
cdo esta projetada para aumentar em todo o mundo de-
vido as mudangas climaticas e, ao mesmo tempo, ace-
lerar o aquecimento global por meio do aumento das
emissoes”.

O relatorio aponta que entre 20 e 40% da superficie
terrestre ja esta degradada ou em degradacao, consi-
derando diferentes graus, atingindo mais de 3 bilhoes
de pessoas, principalmente comunidades rurais pobres,
pequenos agricultores, mulheres, jovens, indigenas po-
vos e outros grupos de risco. A situacdo € particular-
mente aguda nas regides que ja sofrem com a seca e
que representam mais de 45% da area total do planeta e
abrigam uma em cada trés pessoas no mundo hoje.

Além disso, o dltimo relatorio do Painel Intergover-
namental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) reforca
a preocupacdo com a seguranca alimentar na Améri-
ca Latina devido a escassez hidrica, ja que nos Andes,
desde a década de 1980, a perda de agua foi de 30% a
50% da area de geleiras e os Andes do Sul apresentam
as maiores taxas de perda de massa de geleiras em todo
o mundo”.

Quando falamos em cifras, estima-se que cerca de
US% 44 trilhdes da producao econdomica mundial seja
moderada ou altamente dependente dos recursos na-

RECURSOS HIDRICOS
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turais, isso representa mais da metade do PIB Global
ameacado diretamente pelos efeitos das mudancas cli-
maticas, com destaque para a desertificacao.

De acordo com o relatério Aguas Desconhecidas:
a nova economia da escassez e variabilidade da agua,
produzido pelo Banco Mundial, na América Latina as
perdas de renda causadas por uma seca sao quatro ve-
zes maiores do que as causadas por outras catastrofes,
como inundagoes.

“Nado podemos subestimar os impactos da desertifi-
cacao e degradacdo do solo na nossa sociedade, princi-
palmente a desigualdade social, fome e pobreza”, alerta
Juan Miguel, presidente da Associacao Latino-Ameri-
cana de Dessalinizacdo e Reuso de Agua (Aladyr).

Para a Associagao, reverter essa situacao exige um
compromisso entre governos, empresas e sociedade ci-
vil para desacelerar as mudancgas climaticas e recupe-
rar areas ja degradadas, racionalizando as demandas e
buscando alternativas mais sustentaveis para o abaste-
cimento de agua e desenvolvimento socioeconomico.

No Brasil o processo de desertificacdo afeta direta-
mente a regido do semiarido, uma area de aproxima-
damente um milhdo de metros quadrados, que corres-
ponde a cerca de 11% do territorio nacional e abrange
o bioma da Caatinga. Fazem parte do semiarido 1.262
municipios, situados nos Estados do Maranhdo, Piaui,
Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco,
Alagoas, Sergipe, Bahia e Minas Gerais.

Como reverter o problema

Ainda segundo o relatorio Perspectiva Global do Uso
da Terra, o custo da restauracdao de terras degradadas é
estimado em pelo menos US$ 300 bilhdes por ano, con-
siderando que se deseja alcancar resultados significati-
vos até 2030.

Esse valor é inferior a quantidade de subsidios atual-
mente fornecidos aos agricultores em paises desenvolvi-
dos, sem contar que esses investimentos poderiam criar
ainda uma cadeia significativa de novos empregos na
area ambiental e de sustentabilidade.

“Estima-se que cada dolar investido em atividades de
restauracdo se converte em US$ 7-30 em beneficios eco-
nomicos, investir em solucOes sustentaveis nao € apenas
preservar o meio ambiente, mas, sobretudo, criar uma
rede de novas atividades econdmicas que geram receita
financeira sem esgotar os recursos naturais, principal-
mente hidricos”, destaca Juan.

Sem duvida é preciso estabelecer novas formas de ne-
gocio, redefinindo subsidios para alternativas mais sus-
tentaveis e estabelecendo novos modelos de producao,
como a utilizacdo de agua de reuso para fins industriais
e também na agricultura, da dessalinizacdo da agua do
mar ou salobra para abastecimento das populacoes, ges-
tao eficiente dos recursos hidricos, recuperacao de ma-
nanciais e tecnologias de producdo agricola e industrial
mais sustentaveis.

Para a ONU, os paises ainda ndo ouviram com a forca
necessaria o chamado para o reuso de agua: “aguas resi-
duais sdo um recurso que nao podemos mais descartar”.

Além disso, a Associacao destaca que o reuso para
recarga de aquiferos é importante para a recuperacao
desses corpos d’agua e que isso deve ser complemen-
tado com a dessalinizacao da agua do mar para reduzir
a pressao extrativista em rios e lagos e fornecer agua de
qualidade para fins de consumo, agricola e industrial.

Mais de 300 milhdes de pessoas em todo o mundo ja
bebem agua dessalinizada todos os dias e muitas outras
tém tratado as aguas residuais como fonte de consumo,
mas essas solucoes levam tempo para implementacao re-
gulatoria e técnica, um tempo que é reduzido a medida
que as secas se intensificam.

“Paises como Chile, Peru e Brasil estao apresentan-
do avangos interessantes em sua infraestrutura para se
adaptar as secas com usinas de dessalinizacdo da agua
do mar, o que se traduz em aumento da disponibilidade
do recurso, mas os esforcos devem ser redobrados ou o
aumento populacional e as mudancas climaticas nos afe-
tam profundamente”, disse Juan.

A populacdo da América Latina triplicou em 60 anos e
seu consumo cresceu em maior propor¢ao, submetendo
as fontes naturais de agua a um estresse sem precedentes
e causando problemas que saltam aos olhos. Em 2050
seremos 762 milhdes de pessoas com aspiracoes, neces-
sidades e sonhos, e tudo isso se traduz em uma maior
demanda por 4gua em um contexto em que ja ndo chove
o suficiente e os lagos e aquiferos secaram, entdao o que
faremos? afirma Juan convocando todos a pensarem so-
bre o futuro do planeta.

www.jornaldosudoeste.com
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s venezuelanos representaram a maioria dos pedi-

O dos de reftigio feitos ao Comité Nacional para Re-

fugiados (Conare) em 2021. Os nuimeros estdo na
sétima edicdo do relatorio Refugio em Numeros, pesquisa
que mostra o perfil das pessoas que buscam viver no Brasil
apos deixaram seus paises diante de situacOes de guerra, vio-
léncia e perseguicao politica.

De acordo com o levantamento, divulgado hoje (20) pelo
Ministério da Justica e Seguranca Publica (MJSP), os cida-
ddos da Venezuela fizeram 22,8 mil solicitagdes no ano pas-
sado, numero equivalente a 78,5% do total, seguido por ci-
dadaos de Angola (6,7%), Haiti (2,7%), Cuba (1,8%), China
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esentaram maioria
de pedidos de refugio em 2021

O Brasil fechou o ano de 2021 com 60 mil refugiados

(1,2%) e outros paises (9%).

De acordo com o levantamento divulgado, o Brasil fechou
o ano de 2021 com 60 mil refugiados. No mesmo periodo,
foram recebidas 29,1 mil solicitagdes de pessoas oriundas de
117 paises. Os homens solicitaram 53,7% dos pedidos e as
mulheres somaram 46,3% do total.

Os dados também mostram ainda que 84,6% da populacao
que pediu refugio tem até 39 anos de idade.

Em uma década, de 2011 a 2021, 297,8 mil pessoas solici-
taram refugio ao Brasil.

A pesquisa foi feita em parceria com o Observatorio das
Migracoes Internacionais (OBMigra).

Marlito Lacerda

CONTABILIDADE LTDA.

‘ www.marlitocontabilidade.com.br
Brumado - Bahia ‘

~ Telefax: (77) 3441-3033 o
—
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REINALDO DOMINGOS, EDUCADOR FINANCEIROS,
PRESIDENTE DA ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE
EDUCADORES FINANCEIROS (ABEFIN) E DA DSOP
EDUCAGAO FINANCEIRA E AUTOR DO BEST-
SELLER TERAPIA FINANCEIRA, DO LIVRO MESADA
NAO E SO DINHEIRO, E DA PRIMEIRA COLECAO
DIDATICA DE EDUCAGCAO FINANCEIRA DO BRASIL.

ARTIGO

POR REINALDO DOMINGOS

SETE ERROS QUE 0S PAIS COMETEM NA
HORA DE DAR MESADA

mesada € uma 6tima ferramenta para inserir as criancas e jovens no universo financeiro. No en-
tanto, ha alguns erros cometidos pelos pais/responsaveis nessa hora que podem fazer com que
enha o efeito contrario, dando maus exemplos a nova geracao.

Se bem aplicada, ao invés de ser um incentivo ao consumo, se torna um meio de educar financeiramen-

te os jovens, que, em um futuro préximo, fara esses jovens mais consciente e sustentavel. Porém, se a
mesada for oferecida de forma erronea pode causar impactos negativos. Listo abaixo os sete principais

' ' erros na implementacdo da mesada, que retirei do livro Mesada ndo € s6 dinheiro - Conheca os 8 tipos
e construa um novo futuro (Editora DSOP):

r
A mesadu e 1 Desequilibrio

A crianga nao deve guardar todo o seu dinheiro para os sonhos. Ela precisa separar 50% de sua mesada
't- para o consumo cotidiano e se dar o direito de comprar algo que deseja - sem excessos. Por incrivel
uma 0 lma que pareca, a disciplina rigida que alguns pais impoem dentro de casa pode acabar transformando seus
f t filhos em criancas obsessivas com o dinheiro e, consequentemente, em futuras pessoas avarentas.
2 Violacgéo \

ara inserir Os pais ndo podem, de forma alguma, usar o dinheiro que a crianca vem guardando para os seus sonhos
p como empréstimo. Essa recomendagdo pode parecer absurda, mas existem muitos casos, no ambito fa-
miliar, em que os pais ou responsaveis mexem no cofrinho do filho ou retiram algum valor da caderneta

[
us crlangas de poupanca da crianca para pagamento de uma conta da casa ou mesmo para uso particular.

e jovens no 3 Rupuna

Nunca atravesse as etapas de esforco e crescimento de seu filho. Jamais compre o objeto de sonho dele
o antes que a crianga consiga juntar o dinheiro para conquista-lo. Isso fara com que ele registre na mente,
universo para o resto da vida, a ideia de que ndo precisa lutar para conquistar as coisas que deseja.

finﬂIICEiro. 4. Permissdo

Aprenda a dizer ndo, é para o bem da crianca. Durante a implementacao da mesada, vocé vai se deparar
com a seguinte situacao: a crianga vai gastar todo o dinheiro antes de o més terminar. E natural, ela esta
aprendendo e vai pedir mais quando isso acontecer. Mas ela deve vivenciar as consequéncias de seus
atos.

o Desmedida

A mesada ndo pode ser usada nem como prémio, nem como castigo. Ha pais que, por impulso, deci-
dem ndo dar mesada por um periodo de tempo ao filho, por mau comportamento ou notas baixas, por
exemplo. Ou entdo, dao a mesada porque o filho fez alguma atividade doméstica. A mesada deve ser
respeitada e jamais virar uma moeda de troca ou “barganha” entre pais e filhos.

6. Remuneracao

A mesada ndo € salario. Salarios sdo pagos para quem trabalha e crian¢a ndo pode e nao deve trabalhar.
Esse é um dos conceitos que nunca é demais reforcar, para que as coisas fiquem realmente claras. Sala-
rio é salario, mesada é mesada!

Vi Sonegacao

Os adultos devem ensinar as suas criancas, desde cedo, que tudo que compramos deve vir com nota
fiscal, desde um chocolate até uma bicicleta. Portanto, ndo deem o exemplo errado para os seus filhos,
negociando uma compra sem nota fiscal para obter desconto.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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