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“WILLIAM SANCHES E TERAPEUTA E AUTOR DE MAIS DE 20 LIVROS. ESPECIALISTA
EM COMPORTAMENTO HUMANO E REPROGRAMAGAO NEUROLINGUISTICA.

E POS-GRADUADO EM NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO PELA PUC-RS.
TAMBEM CURSOU LETRAS, PEDAGOGIA E E POS-GRADUADO EM LITERATURAS,
EDUCAGAO, PSICOLOGIA POSITIVA E PROGRAMAGAO NEUROLINGUISTICA.
ESTUDOU AS QUESTOES SOCIAIS DO NOVO MILENIO NA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA, EM PORTUGAL. APAIXONADO PELAS QUESTOES QUE ENVOLVEM A
ALMA, APROFUNDOU-SE NOS ESTUDOS SOBRE ESPIRITUALIDADE INDEPENDENTE
E PARTICIPOU DE RETIROS PELO BRASIL, INDIA E ISRAEL. COM UMA LINGUAGEM
DINAMICA E ATUAL, CONSEGUE PERMITIR UMA REFLEXAO CAPAZ DE CONSTRUIR
NOVOS CAMINHOS. EDUCADOR POR EXCELENCIA, DEDICA-SE AS PALESTRAS,
CURSOS E WORKSHOPS QUE PROFERE EM TODO O MUNDO, JA ATINGINDO

UM PUBLICO ESTIMADO EM DOIS MILHOES DE PESSOAS. POSSUI MAIS DE 25
LIVROS PUBLICADOS NO BRASIL, EUROPA E EM TODA AMERICA LATINA. SEU
CANAL NO YOUTUBE ULTRAPASSA 35 MILHOES DE VISUALIZACOES. PARA MAIS
INFORMACOES, ACESSE: WWW.WILLIAMSANCHES.COM OU PELAS REDES SOCIAIS @
williamsanchesoficial

POR WILLIAM SANCHES

SOU UMA FRAUDE?

“Por que estou nesse lugar?”

“Sera que tenho competéncia para esse cargo?”

W

“Sera que mereco esse relacionamento?”

“Eu nao deveria estar aqui!”

A Sindrome
“Eu ndo merecia esse prémio”
do ImPDStor e Se voceé se sente incomodado toda vez que rece-
. be um elogio, deixa tudo para depois, tem difi-
CGIGCterlzadu culdade de dizer ndo para os outros, quer agradar
todo mundo ou sempre acha que as coisas boas
por pessous que e as oportunidades sdo apenas sorte que surge
4§ 4 4 em sua vida, preste bem atengao: vocé pode es-
tem tendenciu a tar sofrendo da chamada Sindrome do Impostor.
A Sindrome do Impostor é caracterizada por
autossubOtagem pessoas que tém tendéncia a autossabotagem e
. , isso € muito sério, principalmente em tempos
€1Ss0 e dificeis.
N SN Entenda o que é Sindrome do Impostor, a sen-
muito Serlol sacdo de que a qualquer momento alguém vai
descaobrir que vocé é uma fraude.
rincipalmente
p p Segundo estudos da psicologa Gail Matthews,
da Universidade Dominicana da Califérnia, nos
em tempos Estados Unidos, a condicdo esta ligada a alta

competitividade do mercado e atinge 70% dos
profissionais.

Vocé pode perder 6timas oportunidade e ideias
criativas, simplesmente por sofrer essa sindro-
me.

dificeis

A Sindrome do Impostor é aquela insatisfacao
recorrente com o seu proprio desempenho, que
se soma a falta de valorizacao dos seus resulta-
dos.

Pessoas com essa autopercepg¢ao atribuem o su-
cesso de suas conquistas a fatores como ajuda
de terceiros, momentos oportunos, conexoes,
coincidéncias, carisma e outros elementos que
ndo possuem relacdo com seu esforgo pessoal.

Isso pode ocorrer em todos 0s aspectos da sua
vida, seja no campo social, profissional, pesso-
al ou no aprendizado constante, atrapalhando e
muito na prosperidade.

SINDROME DO IMPOSTOR: SERA QUE

Algo bem interessante — e dai vem 0 nome im-
postor — € que essas pessoas que desenvolvem
essa sindrome “temem ser descobertas como
fraudes”. Por ndo confiarem em suas proprias
habilidades e intelecto, acreditam que os demais
podem chegar a conclusao de que, na verdade,
nao sao capazes de atingir o nivel de exceléncia
atribuida a elas. Assim, serdo acusadas de enga-
narem a todos.

Quem ndo acredita nas coisas positivas e esta
sempre esperando o pior de si mesmo, sem per-
ceber, esta se autossabotando e tende a ndo con-
seguir cumprir seus projetos ou tarefas simples
entrando, assim, em um ciclo de negatividade
constante.

Quem ndo enxerga seu proprio valor acaba nao
se sentindo merecedor das coisas boas que a
vida traz. E como receber uma bencdo divina,
mas ao inveés de ficar feliz, se sente ndo merece-
dor e acaba sofrendo por isso.

A Sindrome do Impostor faz com que suas vi-
timas ndo consigam perceber o valor das suas
habilidades e competéncias e elas acabam se co-
locando numa espécie de vigilia negativa, num
temor intermitente de serem consideradas “uma
fraude”.

Algumas caracteristicas sao sempre presen-
tes

A Sindrome do Impostor tem muitos sintomas,
0s quais podem ser encontrados abaixo.

Fazer comparacoes: isso atrapalha qualquer
pessoa, mas no caso do impostor, a compara-
cao traz base para suas teorias de que o outro é
sempre melhor. As comparagdes sao constantes
em pessoas com essa sindrome. Elas ndo con-
seguem se satisfazer consigo mesmas, por isso,
comparam os seus talentos, conquistas e carreira
com as dos outros. Olha sua vida e a dos outros
o tempo todo e em todos 0s campos.

Procrastinacao: deixa sempre coisas para de-
pois. Esse ¢ um dos sintomas mais presentes.
Adiar compromissos e tarefas, deixando para
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conclui-los no udltimo minuto. Pode parecer
normal para muitos, mas no caso do impostor
tem uma intencdo: deixando para fazer em cima
da hora afasta 0 momento de ser criticado ou
avaliado. Por outro lado, reduz a qualidade do
trabalho também. Algo bem comum também é
o abandono de tarefas. Devido ao medo de nao
conseguirem chegar a um bom resultado, dei-
xam de fazer a tarefa.

Trabalhar excessivamente: pode parecer um
ciclo sem fim, mas no caso do impostor, ele faz
muito por ndo sentir que esta bom o suficiente.
Para tentar alcangar o ideal em suas mentes e
combater possiveis suspeitas de terceiros acer-
ca de seu merecimento, essas pessoas passam
muito tempo trabalhando. Dessa forma, acabam
sendo mais suscetiveis ao esgotamento psicolo-
gico.

Medo de receber criticas: a Sindrome do Im-
postor faz com que as pessoas fujam de ocasides
em que possam ser criticadas ou avaliadas. Elas
se “escondem”. Podem, muitas vezes, adiar o
inicio de um projeto ou ideia criativa por dese-
jarem nao receber criticas por conta disso. Vi-
vem sempre com a voz interna condenando a si
mesmas.

Vontade de agradar a todos: se recebem uma
critica vao trabalhar incansavelmente até agra-
dar aquela pessoa. O medo de ser desmascarado
pode levar as pessoas com essa sindrome a ten-
tar agradar a todos ao seu redor. Podem até mes-
mo se submeter a situacOes degradantes para
conseguirem a aprovagao dos outros.

Autossabotagem: todos os sintomas sao con-
sequéncia de uma tentativa ardua, inconscien-
te (ou ndo) e continua de autossabotagem. Ele
nunca é bom o suficiente. Por achar que vai ser
“descoberto”.

Para se prevenir e mesmo enfrentar a Sindrome
do Impostor é preciso abandonar habitos nega-
tivos. Por exemplo, ao invés de colocar-se para
o mundo como uma pessoa preguicosa, faca o
contrario e pense que vocé € uma pessoa de su-
cesso, lembrando das suas caracteristicas positi-
vas e de coisas que ja deram certo para voce. A
simples mudanca de foco vai te ajudar a entrar
em um ciclo de positividade. O maior desafio
esta em perceber que a Sindrome do Impostor
acontece com vocé em maior ou menor escala.
Agora, se vocé percebeu algum desses sinto-
mas, pode comecar a trabalhar para mudar essa
realidade.

Outro habito positivo que se deve criar € aceitar
os elogios que sdo dirigidos a nds. Se vocé foi
elogiado é por que mereceu e teve reconheci-
mento por isso. E sinal de que o outro viu um
valor em vocé que, as vezes, nem vocé havia
percebido. Receba esse elogio. Passar a aceitar

o que dizem de bom sobre vocé é um exercicio.
Voce pode estar programado sO para aceitar cri-
ticas, ofensas, xingamentos e quando chega um
elogio pode estranhar. Faca o contrario, agrade-
ca e mentalize: eu mereco, recebo e agradeco.

E quando receber uma critica, lembre-se de
que todos estamos em constante processo de
aprendizado e que errar faz parte do caminho.
Nada é perseguicdo ou uma critica somente a
sua pessoa. Quando aceitamos e identificamos o
que pode ser melhorado, adotamos uma postura
mais assertiva e evitamos nos colocar na posi-
¢do de vitimas.

O que mais agrava a Sindrome do Impostor € o
seguinte: quem sofre com 0 ndo merecimento,
acaba se contentando com uma vida muito abai-
x0 do que realmente poderia ter. E isso nao tem
nada a ver com zona de conforto. Justamente
porque o “impostor” exige muito de si mesmo,
mas acha que nunca é suficientemente bom. A
inseguranca faz com que a pessoa nao acredite
que é capaz para realizar um trabalho ou mesmo
para ser aceita pelos outros.

Ela pensa que os melhores resultados estio
guardados para quem merece ser mais amado e
valorizado, ou seja, todo mundo pode ter mais e
melhor, menos ele mesmo.

Quem busca uma perfeicdo que nao existe
precisa tomar algumas atitudes imediatas,
como abandonar os pensamentos que supe-
restimam sua importancia e cultivar a auto-
estima. Como expliquei, sdo pequenos, mas
importantes passos que definem sua nova
postura: a-de vencedor. Aceite mais que €
bom de verdade, pare de comparar-se com
0s outros, tire um tempo para VOce.

Abra as portas para as coisas boas que estao
chegando, lembre-se de que a felicidade bate
a sua porta, mas ela é tdo educada que espera
voceé a convidar para entrar.

Famosos que assumiram ter a Sindrome
do Impostor

Acordar, olhar-se no espelho e se sentir uma
fraude. Viver atormentada por sentimentos
de incapacidade e inferioridade. Relatada re-
centemente por personalidades como Juliette
e Adele, e ja abordada abertamente por no-
mes como Michelle Obama e Meryl Streep,
essa sensacado, que aflige grande parte das
mulheres, tem nome: a “Sindrome da Impos-
tora”.

A Sindrome do Impostor é uma autopercep-
¢do ilusoria e distorcida das proprias habi-
lidades, que leva individuos a acreditarem
que ndo sdao qualificados para desempenhar
tarefas para as quais tém plena competéncia.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Ao serem jogados no lixo comum, medicamentos podem contaminar o
planeta — e ainda promover problemas como a resisténcia bacteriana

(FOTO: ASCOM/PORTAL TRATAMENTO DE AGUA).

= ASCOM PORTAL TRATAMENTO DE AGUA

contato@tratamentodeagua.com.br

e até o ar do planeta. Iniciativas que promovem a reciclagem e a logistica reversa desses produtos
tem crescido pelo pais, mas ainda falta conhecimento do consumidor sobre a gravidade da situacao
e sobre como agir.

Ohébito de jogar medicamentos no lixo comum, na pia ou privada esta contaminando a agua, o solo

" “Medicamentos sao produtos quimicos, que se espalham no meio ambiente.
Eles contaminam o lencol freatico - e essa agua volta para a nossa casa”,
alerta a farmacéutica Ingrid Zattoni, professora da Pontificia Universidade
Catolica do Parana (PUCPR). ,,

Um estudo da Universidade de York, na Inglaterra, coletou mais de mil amostras de 258 rios em 104 paises.
O material, publicado em fevereiro deste ano, aponta que foi encontrado pelo menos um derivado de medica-
mento em cada ponto. A maioria vinha de remédios para dor, antidepressivos e ansioliticos.

Esse lixo toxico chegou até rios de aldeias indigenas na Venezuela, que em geral ndo recorrem a esses pro-
dutos. Ou seja, os contaminantes seriam capazes de provocar danos a distancia, assim por dizer.

Mesmo tratada, a agua que chega para a populacdo nao estaria livre de todas as moléculas desses remédios.
Agricultura, pecuaria e até a agua contaminada das chuvas também trariam residuos de medicagoes.

Uma das consequéncias mais perigosas disso de ndo saber como descartar remédios é o desenvolvimento de
superbactérias.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 23 e 24 de agosto de 2022

Edicao Digital

" “Quando um antibiotico & descartado na natureza, ele mata as bacterias
mais frageis e faz uma selecao natural que da espaco para que as mais
fortes permanecam”, explica o biomédico André Almo, cofundador e atual
colaborador projeto DescartUFF - Descarte Gonsciente de Medicamentos, da
Universidade Federal Fluminense, em Niteroi (RJ). ,,

Nao sao so eles. Os anticoncepcionais liberados no ambiente estariam provocando uma mudanca de habito
sexual em peixes, o que afeta a cadeia alimentar em rios e mares. Antidepressivos e ansioliticos também alte-
rariam o comportamento de animais.

" “Sabemos que um quilo de medicamento descartado no meio ambiente tem o
potencial de poluir 450 mil litros de agua™, afirma Giuliana Ortega, diretora de
Sustentabilidade da RaiaDrogasil. Essa rede de farmacias & uma das que fazem
coletas de medicamentos e embalagens. ,,

O que dizem as Leis?

O problema é de conhecimento das autoridades. A Politica Nacional de Residuos Sélidos, de 2010, descreve
que a destinacao correta de lixo é uma responsabilidade compartilhada entre a industria e o varejo. S6 em 2020,
no entanto, houve uma regulamentacao especifica para descarte de medicamentos, a partir do Decreto Federal
n° 10.388.

Pelo texto, farmacias de municipios que abrigam mais de 100 mil habitantes devem ser as primeiras a ter
dispensadores em suas lojas. Essa meta foi dividida em fases. A implementacado e treinamento ainda estdo em
andamento, segundo cronograma relatado pelo governo.

Para a populacdo, a recomendacao é buscar esses ou outros locais na hora de jogar os remédios no lixo.

Iniciativas que ja dao certo

Ainda nao ha um programa nacional que possibilite o descarte correto dos medicamentos em qualquer cidade
do pais. Hoje, universidades, ONGs e empresas privadas tém iniciativas isoladas.

" A farmacéutica Ingrid relata que, em Curitiba (PR), ja existe essa organizagao
da prefeitura. “Existe um cronograma no qual a populagao encontra caminhaes
que param em pontos de grande circulacao e retiram lixo toxico domiciliar.
1SS0 inclui s remédios e também embalagem de inseticida, de tinta, entre
outros”, conta a professora da PUCPR. 9

www.jornaldosudoeste.com
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Ja o programa Descarte Consciente, desenvolvido pela BHS, empresa incubada no Centro de Inovacao, Em-
preendedorismo e Tecnologia (Cietec) da USP, atua em diversas frentes. Além de fazer a gestao desses residuos,
transforma o lixo coletado em estudos e pesquisas sobre o tema. Eles também estdo iniciando um programa de
incentivo para que lojas de animais de estimacao recolham medicamentos veterinarios.

Como é feita a reciclagem de medicamentos

Como descartar remédios — Para que esses produtos quimicos nao cheguem a natureza, eles precisam ser
incinerados.

" “Egsas cinzas $ao destinadas a um aterro sanitario preparado para receber
toxicos”, completa Ingrid. ,,

Sdo considerados toxicos os medicamentos e as suas embalagens primarias.

" “$a0 aquelas que entram em contato direto com o remedio e, por isso, também
tem o potencial de contaminagao™, pontua André. E o caso, por exemplo, dos
vidros que abrigam um medicamento em formato liquido.

Apesar de nao serem toxicas, vale considerar levar as embalagens secundarias
(caixinhas) para os dispensadores, uma vez que elas podem ser recicladas.

9

" “Nosso objetivo & conseguir usar esse material para fazer novas embalagens,
mas ainda nao ha estrutura para isso”, projeta Giuliana, da RaiaDrogasil.

99

O que descartar nos dispensadores para medicamentos

Remédios que nao foram consumidos até o fim, sejam eles vencidos ou nao.

Cartelas, vidros e embalagens de pomada — elas entram em contato direto com os farmacos e também sdo
toxicos.

Caixinhas e bulas podem ir para a reciclagem comum de papel, mas também sao recebidas por esse esquema

de descarte.
Farmacias ndo podem receber objetos cortantes, como seringas e canetinhas de insulina. Esses devem ser

levados ao posto de saude mais proximo.

. ___________________________________________________________________________}
www.jornaldosudoeste.com
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Como fazer o descarte correto de medicamentos

Grandes redes de farmacias e alguns postos do Sistema Unico de Saide (SUS) recebem farmacos e suas
embalagens. O site e-Cycle tem um sistema que ajuda o consumidor. Basta escrever a palavra medicamento
na busca e o CEP de sua casa. Além de pontos de venda privados, a pagina indicada AMAs e UBs que estdo
preparadas para receber esse material.

O site da rede RaiaDrogasil também disponibiliza enderecos mais proximos de coleta em sua rede propria.

A rede Extrafarma anunciou que suas lojas terdo dispensadores de remédios e embalagens até o fim de agos-
to.

FONTE: VEJA SAUDE

MATERIA ORIGINALMENTE PUBLICADA NO SITE DO PORTAL DO TRATAMENTO DE AGUA
HTTPS.//TRATAMENTODEAGUA.COM.BR/

Ja comecouo a2 /BGE

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

RECEBA BEM O RECENSEADOR
E RESPONDA CORRETAMENTE

censo
=022

Soibg tudo | o~ — r Jor 240“05[ dO
no site do IBGE J Su OeSte

Apenas a verdade.

www.jornaldosudoeste.com
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BRASIL VIVE PANDEMIA DA OBESIDADE E
AUMENTO DE DOENGCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

Tatiana Santiago, professora de Nutricao da Braz Cubas, explica os
motivos desse cenario de crescimento da obesidade no pais e os
impactos na saiude da populagao

= BIANCA LODI - ASCOM
(AGENCIA XCOM)

bianca.lodi@xcom.net.br

ados divulgados neste
ano pela Organiza-
cdo Mundial da Sau-

de (2022) apontam uma proje-
¢do de 1 bilhdo de pessoas com
obesidade no mundo até 2030.
No Brasil, a estimativa é de que
29,7% da populacdo viva com
obesidade, acometendo uma (1)
a cada cinco (5) mulheres e um
(1) a cada sete (7) homens.

No paralelo a essa perspec-
tiva, ainda segundo dados da
OMS de 2020, 63% da popula-
¢do esta com excesso de peso no
Brasil. Essa crescente de casos
esta refletindo e levando a uma
possivel pandemia de obesidade
e doengas cronicas nao transmis-
siveis (DCNT).

Tatiana Santiago, Professora Mestra do curso de Nutricao do Centro Universitario Braz Cubas, relata que os motivos desse cenario de
pandemia da obesidade sao multifatoriais. “Cada caso é um caso, mas os fatores que podem estar levando a esta causa sao questoes genéti-
cas, habitos alimentares inadequados, sono inadequado, estresse, hormonal, microbiota intestinal, programacdo metabdlica (gestacional),
falta de atividade fisica, acesso ao alimento e problemas psicolégicos”.

A Especialista reforca que pela obesidade ser considerada uma doenga multifatorial, cronica e inflamatdria, caso ndo seja controlada
adequadamente com tratamento profissional ha a probabilidade de se desenvolver algumas DCNT, como sindrome metabolica, diabetes
e doencas cardiovasculares.

“Se ndo tratadas, a obesidade e as doencas cronicas nao transmissiveis podem resultar em maior risco de consequéncias, como insufi-
ciéncia renal, cegueira em casos de diabetes nao compensado, infarto e acidente vascular encefalico (AVE), possibilitando uma reducao
de autonomia pelo individuo”, explica a Nutricionista.

O diagnéstico de obesidade é feito através do Indice de Massa Corporal (IMC), mas ele ndo é o suficiente para saber sobre a com-
posicdo fisica. “E necessario saber qual o percentual de tecido adiposo e onde ele se localiza. Apés concluir o diagndstico, a equipe de
profissionais ira indicar o melhor tratamento. Este deve ser continuo, mesmo em momento de perda de peso adequado ou estabilidade
das DCNT, o paciente ndo deve abandonar a equipe. O paciente exerce papel principal no tratamento, com a mudanca do estilo de vida™.

“As pessoas devem buscar Endocrinologista, Cardiologista ou Nutricionista, pelo menos uma vez ao ano para saber como a saide est;
dentre esses profissionais, o Nutricionista é o principal para adequar a alimentacao ao estilo de vida, e corrigir deficiéncias nutricionais é
o melhor a se fazer”, salienta a Especialista.

Tatiana diz que o melhor tratamento, porém, € a prevencao por parte dos pacientes. “Em primeiro lugar, devem reduzir o estresse, com
horarios definidos para trabalhar e para lazer, dormir bem, praticar atividade fisica e ter uma boa escolha alimentar, com alimentos natu-
rais, feitos em casa e com mais consumo de frutas e hortalicas”, indica.

Por fim, a Professora de Nutricao da Braz Cubas lembra que em alguns casos a obesidade e as doencas cronicas podem surgir devido
a genética familiar. Mas, o que mais contribui para o desenvolvimento delas sdo as atitudes e o estilo de vida. “E isso ¢ um fator modifi-
cavel”, pontua Tatiana.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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Equipe do Servico de Vigilincia Sanitaria realiza acdo
de combate e conscientizacio da populacio contra
proliferacio de escorpioes em Barra do Choca

= DA REDACAQ

redacao@jornaldosudoeste.com

Prefeitura Municipal de Barra do Choca, através da Secretaria Municipal de Satude, por meio da Vigilan-
cia Sanitaria, realizou no sabado, 20, uma acdo de conscientizacao da populacado referente ao combate a
roliferacdo de escorpides, que no més de agosto tem uma maior incidéncia. A agao foi realizada na area

em frente ao Centro de Abastecimento de Barra do Choca (Ceaba).

(FOTO: ASCOM/PMBC).

7 [p—

Durante a agdo, a equipe da Vigilancia Sanitaria orientou a po- | v . N\
ulacdo, inclusive com a distribuicao de panfletos, para manter SRS \ , "
Es ql(iintais limpos e gramas aparad(ils, com% forma dep controlar 0 Sl - !!u e '
abrigo e o alimento dos escorpioes, prevenindo a proliferacdo dos : |
animais pegonhentos.

Os Técnicos da Vigilancia Sanitaria orientaram que para as pes-
soas, Como esses animais peconhentos vivem sob entulhos, ma-
teriais de construcao, troncos de madeira, em construgoes, muros
sem reboque, calcadas quebradas, galerias pluviais e bocas-de-lo-
bo, ao realizar a limpeza dos locais, usem luvas de raspa de couro
e calcados, para evitar que possam ser picados pelos escorpioes.
Reforcaram que os escorpides gostam de lugares imidos e escuros
e se alimentam de baratas, grilos e pequenos insetos, “por isso é
preciso manter a grama bem aparada e os quintais limpos”, pon-
tuaram.

Também destacaram que o escorpido amarelo, espécie veneno-

sa, tem veneno que pode até provocar mortes, principalmente, de o . L o
Técnicos da Vigilancia Sanitaria participaram de agdo de

criangas e idosos. E orientaram que em caso de picadas, as pessoas e o < . <
d inhadas imedi P de Sadd combate e conscientizacao da populacao contra proliferagao
evem ser encaminhadas imediatamente a um Posto de Saude ou 4 escorpides em Barra do Choca.

ao Hospital Municipal, sendo recomendavel que o animal possa
ser capturado em um recipiente de vidro e levado junto com a pessoa para que seja identificado, o que vai auxiliar no tratamento.
Os principais sintomas da picada de escorpido sdo dor insuportavel, taquicardia, pressao alta, dificuldade de respirar. A maioria das
mortes ocorre por parada cardiorrespiratoria. O tratamento é feito com vacinas, analgésicos e limpeza da area, para evitar infecgoes.
Uma orientacdo importante, segundo Técnicos da Vigilancia Sanitaria, é que as pessoas tomem cuidados ao calgar sapatos, evitem
deixar roupas jogadas sobre cadeiras, moveis e guardar caixas debaixo das camas.
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PROGRAMAGCAO: % x
= EDITAL DE CITACAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUACAPIAO

EXTRAJUDICIAL.

A Oficial Delegataria, MARIA EULALIA VIANA LEITE COTRIM, do Cartério de Registro de
Iméveis e Hipotecas da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei, etc. FAZ
SABER que MANOEL ANGELO NETO, brasileiro, casado, comerciante, RG 19.264.739-3
SSP/BA, CPF 146.593.605-04, residente e domiciliado na Rua Miguel Dias, n° 126, Bairro

ESCOLA MUNICIPAL JOSENILDO LEITE O 5
POVOADO BOA VISTA | O8HOO

RADIO NOVA DIMENSAO FM O 8
PROGRAMA JORNAL DA CIDADE | 12HOO

PROGRAMA RASGANDO O VERBO ‘I 5 Campo da Aviagdo, Brumado-BA, protocolou pedido de USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL,
RADIO NOVA DIMENSAO FM | 18HOO visando a declaragéo de dominio sobre o imével urbano constante de um terreno localizado na
CENTRO EDUCACIONAL DE BARRA NOVA -I 5 Travessa Anténio Miranda Machado, n° 10, Bairro Maria José Viana, Brumado-BA, medindo
19H30 7,50x22,00, de éarea construida perfazendo uma é&rea global de 165,00m?, que apds o

Georreferenciamento apresenta medidas diferentes do que consta do recibo de compra e
venda ou seja, 177,07m2 O referido im6vel contém pavimento térreo com 122,85m?, sendo
uma casa medindo 7,49m de frente por 16,38m de fundo. Na &rea interna contém uma sala de
PALESTRA COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE ‘I 8 estar com 9,46m?, uma cozinha com 9,37m2, primeiro quarto com 9,63m?, banheiro social com
AUDITORIO DA PREF. DE BARRA DO CHOGA | 0O8HOO 5,08m?, uma suite com 10,01m?, banheiro medindo 2,5m?, segundo quarto medindo 7,53m?,
uma éarea de servigo aos fundos medindo 40,04m? Contém pavimento superior com 124,40m?,
sendo uma casa medindo 6,51m? de frente e 19,11m de fundo; varanda com 11,41m? sala
com 17,86m? ; primeiro quarto medindo 9,37m?, segundo quarto medindo 9,24m?, banheiro
GRUPO DE IDOSOS | CRAS - BARRA NOVA 2 3 social com 3,72m?, suite com 10,07m?, banheiro com 2,5m?, cozinha com 9,16m?, area de

1aHOO servigo 36,01m?, cadastro municipal 01.04.038.0106.001, tudo em conformidade, com a planta
memorial descrito e anotagdo de responsabilidade técnica-ART, apresentada neste Oficio.
Alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente
Edital para citagdo para, no prazo de 15 (quinze) dias, interessados incertos, desconhecidos
elou eventuais interessados, contestem o feito, sob pena de presumir aceitos como
verdadeiros os fatos articulados pelo Autor). Serd o presente Edital, por extrato, afixado e

UNIDADE DE SAUDE DA REGIAO DO SOSSEGO i ' _Bahi il ol
SSECONE, 6 publllcado na forma da lei. Brumado-Bahia, 15 de agosto de 2022.A Oficial: @/z#arC

ESCOLA MUNICIPAL EMILIANO ZAPATA 1 7

ASSENTAMENTO CANGUSSU | 1I9HOO

RADIO NOVA DIMENSAO FM ’I 9
PROGRAMA RADIO DA GENTE | TTHOO

GRUPO DE IDOSOS | CRAS - SEDE 7 2
14HoO

UNIDADE DE SAUDE DO POVOADO CAFEZAL 2 5
O9HOO

ENCERRAMENTO AGOSTO LILAS | ATIVIDADE FisICA 3—'

CARTORIO pE REe
COM O INSTRUTOR SERGINHO | 177H30 E ‘IH“:BTRE PEIMOVEIS

" BARRA | ssonerena = & A
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ESTUDO ANALISA OS EFEITOS
DA COVID NO CEREBRO

Fruto de uma parceria entre a Unicamp, a USP e o
Instituto D’Or, resultados do estudo foram publicados na

edicao de agosto da PNAS

= BIANCA BOSSO -UNICAMP NOTICIAS

infoascom(@reitoria.unicamp.br

m estudo desenvolvido com a partici-
pacao do Laboratorio de Neuroproteo-
mica (LNP) da Unicamp sugere que o
mecanismo de atuacao do SARS-CoV-2 pode en-
volver danos fisicos em estruturas importantes do
cérebro, como a regido responsavel pela memo-
ria e pelo aprendizado. Idealizado para entender
como o virus causador da Covid atua no cérebro
de pacientes com quadros leves da doenca, a pes-
quisa teve seus resultados publicados na edicao de
agosto da revista PNAS [https://www.pnas.org/
doi/10.1073/pnas.2200960119], um dos periodi-
cos cientificos de maior impacto no mundo. Os
achados devem ajudar a prevenir e tratar sequelas
neuroldgicas em pessoas infectadas.
Multidisciplinar e com a participacdo de quase
90 cientistas, a pesquisa é fruto de uma parceria da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
com a Universidade de Sao Paulo (USP) e o Ins-

" Mais que um ato de amor,
“'um sopro de vida.

Més dedicado ao incentivo @ amamentagdo.

ARIA
AUDE

gapo

tituto D’Or de Pesquisa e Ensino. Na Unicamp o
Projeto é liderado pelo Professor de Bioquimica,
Daniel Martins-de-Souza, do Instituto de Biologia
(IB) da Universidade.

O trabalho se pautou em trés tipos de analises
que visavam, em conjunto, elucidar o comporta-
mento do virus no Sistema Nervoso Central e en-
tender possiveis sequelas deixadas por ele em pa-
cientes com diferentes niveis da doenca. Entre os
resultados, os pesquisadores constataram mudan-
cas metabdlicas em células que atuam como fonte
de energia para os Neuronios: os Astrocitos. “Ao
infectar os Astrocitos, o virus provoca uma altera-
cdo em todo o mecanismo de producao energética
da célula, o que pode prejudicar a sobrevivéencia e
a funcdo de suporte que ela desempenha para os
Neuronios”, destacou Victor Corasolla, pesquisa-
dor do LNP da Unicamp e um dos autores princi-
pais do estudo.

PUBLICAGAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS

EDITAL DE CITAGAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUACAPIAO
EXTRAJUDICIAL.

A Oficial Delegatéria, MARIA EULALIA VIANA LEITE COTRIM, do Cartério de Registro de
Iméveis e Hipotecas da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei, etc. FAZ
SABER que REGINALDO ALVES DE SOUZA, brasileiro, casado, empresario, RG 07.343.909-
63 SSP/BA , CPF 745.255.655-00, residente e domiciliado e domiciliado na Rua Maria Serra de
Almeida, n° 13, Bairro S&o José, Brumado-BA, protocolou pedido de USUCAPIAO
EXTRAJUDICIAL, visando a declaragdo de dominio sobre o imével urbano situado na Rua
Maria Serra de Almeida, n°® 13, Bairro Sdo José, Brumado-BA inscrito no cadastro
Municipal sob n° 01.08.118.0051.001, sobre o qual foi edificado , pelo requerente, uma casa
residencial de alvenaria, coberta com telhas de ceramica , com 02 pavimentos, 02 unidades
habitacionais sobrepostas, composto por 15 cémodos sendo: Pavimento térreo:01 varanda, 01
garagem, 01 sala de TV, 01 sala de estar, 03 quartos, 01 cozinha, 02 banheiros, totalizando
uma area construida de 97,85m?; Pavimento superior: 01 hall, 01 sala, 01 quarto, 01 cozinha,
01 banheiro, totalizando uma &rea construida de 44,39m?,  perfazendo uma éarea global
construida de 142,24m? em um terreno com as seguintes dimensées lineares: 10,00m de
frente e fundo e 20,00m de ambos os lados , somando uma &rea global de 200,00m?, tudo em
conformidade, com a planta memorial descrito e anotagéo de responsabilidade técnica-ART,
apresentada neste Oficio. Alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em
termos, expede-se o presente Edital para citagéo para, no prazo de 15 (quinze) dias,
interessados incertos, desconhecidos e/ou eventuais interessados, contestem o feito, sob pena
de presumir aceitos como verdadeiros os fatos articulados pelo Autor). Sera o presente Edital,
por extrato, afixado e publicado na forma da lei. Brumado-Bahia, 15 de agosto de 2022.A
Oficial: db@sghace
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Atrofia da Espessura Cortical apoés infeccao leve por Covid-19. Morfometria de Superficie
por RM 3T de Alta Resolugdo. (A) Resultados da analise de 81 individuos com diagnéstico
confirmado de SARS-CoV-2 (que apresentavam sintomas respiratérios leves e ndo
necessitaram de hospitalizagdo ou suporte de oxigénio) em comparagao com 81 voluntarios
saudaveis (sem diagnéstico de Covid-19). A andlise foi realizada dentro de uma média (DP)
de 57,23 (25,91) d apos o diagnostico. (B) Correlagao entre os Escores de Ansiedade (BAI) e
a Espessura do Giro Orbitario Direito. (C) Correlagao entre o Teste Color Trail B (Z-TRAILB:
os z-scores foram baseados em dados normativos brasileiros) e a espessura do giro reto
esquerdo. Os dados descrevem coeficientes de correlacado parcial (ajustados para fadiga)

Em um primeiro momento, liderados pela Neu-
rologista Clarissa Yasuda, da Faculdade de Cién-
cias Médicas (FCM) da Unicamp, os cientistas
examinaram imagens de alta resolucao do Cére-
bro de pacientes que passaram por quadros leves
da doenga. “Curiosamente, até mesmo pessoas
assintomaticas apresentaram alteracdes no estudo
de imagem, o que liga um alerta para possiveis
sequelas mesmo em uma infeccdo silenciosa”,
destacou Corasolla. Paralelamente, o pesquisa-
dor Thiago Cunha, da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto (USP), liderou a analise de amos-
tras de Tecido Cerebral de pessoas que faleceram
em decorréncia da Covid-19, bem como células
isoladas expostas ao virus. “Identificamos que o
SARS-CoV-2 tem a capacidade de atravessar as
barreiras de protecdao do organismo e chegar até as

_________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com

células do Sistema Nervoso Central”, completou
Corasolla.

Os resultados do trabalho incluem ainda uma
descricdao de alguns dos mecanismos moleculares
que podem ser alterados pelo virus durante a in-
feccao do Sistema Nervoso. Em longo prazo, esses
dados podem contribuir com o combate a e a pre-
vencao da doenca por meio da colaboracdao com a
industria médica e farmacéutica. “Com essas in-
formacoes, podem ser criados medicamentos que
agem diretamente nessa interacao do virus com a
porta de entrada das células nervosas, bloquean-
do sua entrada e evitando a infec¢do”, disse Co-
rasolla. “Podemos também direcionar tratamentos
para minimizar os danos causados pela infeccao e
evitar possiveis sequelas, como o déficit cogniti-
vo”, finalizou o pesquisador.
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ENTENDA PORQUE E
IMPORTANTE VACINAR
CRIANGAS E ADOLESCENTES

Especialista desmitifica principais argumentos
contra a vacinacao e explica relacao com Covid-19

= CAROLINA LARA - ASCOM (LARA COMUNICACAO)

carolina@carolinalara.com.br

(FOTO: DIVULGACAO).

estudo COVID-NET do CDC (Centers For

Disease Control and Prevention) revelou

que pessoas ndo vacinadas tiveram 17 ve-
zes mais chances de serem hospitalizadas por compli-
cacoes do Coronavirus do que aquelas completamen-
te vacinadas. “Outras informacdes bem importantes
foram publicadas no Relatério Semanal de Morbida-
de e Mortalidade (MMWR) do CDC publicado em 3
de setembro de 2021, revelando que, entre criangas e
adolescentes dos EUA até 17 anos, os casos de Co-
vid-19 e as visitas a Emergéncia e Internacdes Hospi-
talares aumentaram durante junho a agosto do mesmo

-

ano (principalmente nos Estados com cobertura vaci-
nal mais baixa)”, comenta o Pneumologista Gleison
Guimaraes.

O cenario mostra bem a importancia da vacina em
criancas e adolescentes, ndo apenas para a Covid-19,
mas para ajudar a frear doencas dos mais diversos ti-
pos. Ele explica que, por mais que vacinar ou ndo seja
uma escolha individual, ela tem grande impacto na li-
berdade coletiva. Ndo vacinar, por exemplo, pode tra-
zer consequéncias sérias, como o retorno de doencas
até entdo sob controle, como sarampo e poliomielite,
além da exposicdo da crianca ou adolescente a riscos.

Sobre medos relacionados a reagdes pos-vacinas, o doutor Glei-
son conta que a maioria dos efeitos colaterais ocorrem de manei-
ra leve e transitoria. “Os eventos adversos mais comuns apos a
vacinacdo sao dor no local da aplicacdo, fadiga, dor de cabecga,
dor muscular, calafrios, dor nas articulacoes e febre. E outras mais
raras, como a Miocardite, que tendem a assustar mais...”, conta,
mas ressalta que os riscos de ndo proteger das infeccoes virais sao
maiores, uma vez que elas causam justamente essa patologia no
Coracdo, uma inflamacdo do musculo cardiaco (Miocardio) que
pode resultar em hospitalizagdo, insuficiéncia cardiaca e morte.

Pneumologista Gleison Guimaraes.

www.jornaldosudoeste.com
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Miocardite em infeccoes virais

Um levantamento realizado pelo CDC americano, a partir de um banco de dados com mais de 900 Hospitais,
houve um incremento nas internacdes por Miocardite 42,3% maior em 2020 do que em 2019 — atribuido ao
SARS-Cov-2. Durante o periodo de marco de 2020 a janeiro de 2021, periodo que coincidiu com a pandemia de
Covid-19, o risco de Miocardite foi de 0,15% entre os pacientes com Covid-19 durante internacao ou cuidado am-
bulatorial e 0,01% entre os pacientes que nao foram diagnosticados com Covid-19. Em 31 de agosto de 2021, um
Relatorio Semanal de Morbidade e Mortalidade do CDC (MMWR) revelou que pacientes com a Covid tiveram 16
vezes mais risco de miocardite comparado com aqueles que ndo tiveram a Covid. Adultos com mais de 75 anos e
criangas tinham risco maior de Miocardite.

“Uma observacdo importante é que diagnosticar e notificar Miocardite durante a Covid é muito menos comum
do que quando isso acontece como reacdo vacinal. O Sistema de Vigilancia de Vacinas é mais robusto e mais fiel
do que o Sistema de Vigilancia Clinica na doenca. Isso é fato e, mesmo assim, é muito mais descrito na doenca
do que como reacdo vacinal em todos os paises em que a vacinacdao de adolescentes ja esta acontecendo ha muito
tempo”, adverte.

Outro ponto importante é que, entre menores de 16 anos com a Covid-19, alguns diagnosticos de Miocardite po-
dem representar casos de Sindrome Inflamatoria Multissistémica (SIM), o que tem sido a preocupacdo nessa faixa
etaria, com acometimento de pelo menos dois 6rgaos e forte presenca de marcadores inflamat6rios nos exames, que
seria a forma grave da Covid nas criancas. No fim das contas, os casos de Miocardite pds-vacina sao bastante raros,
além de menos graves do que os causados pela doenga. “Ainda assim, existem duvidas sobre vacinar ou ndo os
adolescentes. Um dos argumentos é que ndo existem estudos atestando a seguranca da vacinacao para esse publico,
o que é falso”, contesta o médico.

O primeiro artigo publicado em 15 de julho de 2021 na The New England Journal of Medicine apresentou os re-
sultados de testes clinicos realizados pela Pfizer com 2.260 adolescentes de 12 a 15 anos de idade, dos quais 1.131
receberam a vacina e 1.129 receberam uma injecao de Placebo. “Nao houve eventos adversos graves gerais, nem
relacionados a vacinacgao, cuja eficacia apurada foi de 100%. A vacina nao seria licenciada sem estudo”, detalha o
Meédico Especialista. “Essa foi apenas a porta de entrada para muitos testes realizados com a faixa etaria”, completa
Dr. Gleison.

Saiba trés motivos para vacinar criancas
e adolescentes

1. Por mais que a gente saiba que as criancas com Covid-19 evoluam muito melhor e se recuperem, temos al-
gumas que ficam muito doentes e acabam hospitalizadas, visto o aumento dos casos e internagcoes pela doenca entre
0s mais jovens em varios locais nos ultimos meses de 2021.

2. A historia desse coronavirus ainda esta sendo escrita e ndo se sabe tudo sobre ele, além das possiveis reper-
cussoes futuras a saide. Um estudo recente revela que a vacinacao diminui a chance de Covid longa.

3. Criangas e adolescentes, por apresentarem doenca mais leve e serem mais assintomaticos, podem transmitir
mais facilmente. A vacinacdo, portanto, ajuda a bloquear um pouco essa transmissao comunitaria.
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SAUDE BUCAL EM RISCO: MAIS DA METADE
DOS BRASILEIROS NAO VAI AO DENTISTA
REGULARMENTE E PANDEMIA DIFICULTOU AGESS0

14 milhoes de adultos brasileiros vivem sem nenhum
dente, de acordo com o IBGE; acoes sociais buscam
reverter esse quadro

= ASCOM - CENTRAL PRESS

centralpress@centralpress.com.br

de vida da populacdo e esse é o objeto de estudo da Pesquisa Nacional da Satide Bucal, que esta

sendo realizada em 422 municipios brasileiros. O ultimo estudo do IBGE ja indicava que 55% da
populacdo ndo ia ao Dentista com regularidade e 8 milhdes de pessoas acima dos 30 anos usavam Protese
Dentaria. E, ao que tudo indica, com a pandemia da Covid-19, esses numeros ficaram ainda mais preca-
rios.

“O acesso ao consultorio odontolégico no Brasil ainda é muito insatisfatorio. Pesquisas indicam que
22% das criangas, 9% dos adultos e 20% dos idosos nunca tiveram acesso ao Dentista. Isso preocupa
porque podemos dizer com propriedade que a saude comeca pela boca e que uma boa condicdo bucal é
essencial para o equilibrio da saiide como um todo”, explica o Dentista e Coordenador de Projetos Sociais
da Neodent, Joao Piscinini.

Problemas como Caries, Gengivite e Traumatismo Dentario causam grande impacto na qualidade

(FOTO:DIVULGAGCAO/NEODENT)
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Acdes sociais como a Expedi¢cdo Novos Sorrisos sdo solugdes para diminuir o indice de pessoas
que nao vao ao dentista

www.jornaldosudoeste.com
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Para tentar reverter esse quadro, acoes sociais vém se multiplicando no pais ao longo dos ultimos anos,
ganhando ainda mais importancia nesse momento de retomada dos cuidados com a satde. Um desses
Projetos, criado em 2016 pela Neodent, € o "Expedi¢cao Novos Sorrisos". Uma Unidade Mdvel com dois
Consultérios Odontolégicos leva orientacdo sobre a importancia da Saude Bucal e atendimentos a dife-
rentes regioes do pais.

Voluntarios que aproximam e levam acesso

O Projeto, que ja realizou mais de 5 mil atendimentos e que estava parado por conta da pandemia,
voltou para as ruas. Desde a retomada do projeto, que aconteceu em julho, até agora, a Unidade Movel
realizou 350 atendimentos em trés paradas. Mais de 40 voluntarios - Dentistas, Técnicos e Auxiliares de
Saude Bucal, e também o publico geral - auxiliaram no trabalho, que esta no interior do Parana e depois
segue para outras regioes do pais.

“Ja trabalho ha 11 anos como Técnica, estou no ultimo ano da Faculdade de Odontologia. Ter experién-
cias como esta que possibilitam a aproximacao com os pacientes, entender suas dificuldades e necessida-
des é muito bacana. Isso foi 0 que mais me motivou a participar da Expedicao”, conta a Técnica de Saude
Bucal e futura Dentista, Janaina Lopes. “Doar um pouco de tempo, conhecimento e trabalho para ajudar
a construir sorrisos é algo muito gratificante”, ressalta Jodo Piscinini, Dentista e Coordenador de Respon-
sabilidade Social da Neodent. “Muitos deixaram de lado os cuidados com a Saude Bucal na pandemia e
sabemos que eles sdo fundamentais para a saide como um todo. Por isso essas acdes de conscientizacao e
aproximagao com a comunidade sdo tao importantes”, complementa.

Com Satde Bucal agravada na pandemia, a aposentada Jucimalia Santos viu no Projeto Itinerante uma
oportunidade para cuidar da satde. “Tenho Bruxismo e piorou na pandemia, o que fez meus dentes co-
mecarem a quebrar”, conta. A vendedora Karen Monique também elogiou o Projeto. “A atencado dos pro-
fissionais aqui na Expedicdao é maravilhosa. Nao lembro de ter sido tdo bem atendida no dentista antes”,
complementa.

Recuperando sorrisos

O sorriso sempre foi o cartdo de visitas de Benedito Domingos da Silva. Corretor de Imdveis aposen-
tado, ele se sentia muito constrangido no trabalho com a falta de um dente. “Sou relacGes publicas da
terceira idade e tinha muita dificuldade em falar, sorrir ou cantar. Sorrir € muito importante. Nao adianta
falar que uma pessoa fechada vai se dar bem, porque nao vai”, assegura.

Benedito foi uma das 17 pessoas atendidas no inicio de maio, em Bauru (SP), gracas a parceria entre a
empresa Neodent e o Instituto Branemark para uma acdo social executada pela equipe das Cirurgias-Den-
tistas Ivete Sartori e Elisa Sartori. A Neodent repassou os implantes, financiou o trabalho dos Técnicos em
Protese Dentaria e as cirurgias foram realizadas sem custo para os pacientes. “Sabemos da importancia do
trabalho voluntario dos Cirurgides-Dentistas para que pessoas sem acesso aos servicos de Saide Bucal te-
nham seu sorriso restaurado e retome a qualidade de vida”, comenta o diretor de novos produtos e pratica
clinicas da Neodent, Sérgio Bernardes.

A selecdo foi feita com o auxilio do Conselho Municipal de Satde de Bauru. Apds o atendimento de
triagem com os cirurgioes-dentistas, os pacientes passaram por exames laboratoriais para atestar as con-
dicdes de saude, além das sessoes de preparo para cirurgia. “Ha muitas pessoas que ndo tém condicoes de
implantar a protese sem acoes sociais como essa. Por isso é importante a unido de esforcos da sociedade”,
afirma Ivete Sartori.

O atendimento pos-cirtrgico ocorrera uma vez por meés até novembro e, depois, uma vez por semestre,
em um periodo de 3 anos. “E um tratamento em etapas e esse acompanhamento é importante para confir-
marmos que correu tudo bem”, explica a Cirurgia-Dentista, Elisa Sartori.

Para Benedito, agora ¢ o momento de comemorar. “Fiz a cirurgia, deu tudo certo e estou dando piruetas,
pois o idoso tem que dar piruetas”, brinca.

1 —
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4 DICAS PARA TRAZER MAIS FELICIDADE
AO AMBIENTE DE TRABALHOE QUE NAO
CUSTAM NADA

Acoes praticas e gratuitas ajudam a promover a felicidade

= JULIANA CHIAVASSA

contato@julianachiavassa.com.br
om certeza vocé conhece alguém que esta
‘ pensando em mudar de carreira, que reclame
todos os dias do trabalho, ou ainda que tenha
tido o diagnostico de Burnout nos ultimos meses. A
busca pela felicidade no trabalho é cada vez mais pre-
sente. Diante deste cenario, como as empresas podem

colaborar?

"A verdade é que ndo existe empresa perfeita. Ha
também uma ideia errada de que os beneficios serdo
suficientes para que os colaboradores se sintam feli-
zes", afirma Juliana Chiavassa, CHO (Chief Happiness
Officer) e Consultora de Felicidade Corporativa.

1 - Faca elogios frequentemente

Os elogios tém a capacidade de deixar o ambiente mais
positivo e geram conexao, tornando o time mais unido. “To-
dos temos o que elogiar no outro, seja ele o lider ou o lidera-

do. Elogiar é diferente de agir com falsidade ou de puxar-sa-
co, mas trate-se de uma capacidade de observar e valorizar
as qualidades dos colegas de trabalho.”, afirma Juliana.

2 - Comece a reuniao observando o que foi bom

Temos o habito de fazer reunides quando é necessario
corrigir algo. E se essas mesmas reunioes comegassem com
uma pergunta diferente “O que tem dado certo?”. Segundo

a especialista “Poucas vezes paramos pra prestar atengao
no que esta indo bem. O que é negativo parece sempre ser
maior, mas provavelmente nao é assim”.

www.jornaldosudoeste.com
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3 - Celebre as pequenas conquistas

Quem nao fica esperando o final de ano e as festas de
confraternizacdo? Para Juliana, “Estar em grupo celebran-
do é fortalecedor. Costumamos sair das comemoracoes
com mais energia e com a sensacao de que tudo valeu a
pena. E se fosse possivel sentir isso ndo apenas em dezem-

bro? Celebrar pequenas conquistas pode ajudar a manter
os colaboradores felizes e engajados, e isso pode ser feito
compartilhando um intervalo no café, almocando em equi-
pe ou tirando 20 minutinhos pra descansar e conversar li-
vremente”.

4 - Promova um ambiente com segurancga psicologica

“Um ambiente no qual as pessoas podem expressar opi-
nioes, dar ideias e serem elas mesmas sem nenhum tipo
de repreensdo é um ambiente seguro psicologicamente”,

define Juliana. Estar em uma empresa com essa caracteris-
tica ajuda na promoc¢ao do bem-estar e da felicidade dos
colaboradores.
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Entre varios componentes presentes no leite materno, o
Acido Glutamico tem papel fundamental no desenvolvimento
imunologico e intestinal das criancas

= IMPRENSA - AJINOMOTO DO BRASIL T -
(RACE COMUNICACAO) .

imprensa.ajinomoto@agenciarace.com.br

leite materno é o alimento mais

importante para garantir a boa

saude dos bebés. Composto por
substancias como: Vitaminas, Calcio, Fer-
ro, Gorduras, Lactose e Aminodacidos, o
alimento contém tudo que a crianca neces-
sita na fase de seu desenvolvimento. Con-
siderado o alimento ouro pela Organizacao
Mundial de Saide (OMS) - o que inspirou
o nome da campanha ‘Agosto Dourado’- o
leite materno oferece muitas vantagens ao
bem-estar fisico e mental.

Além disso, disponibiliza todos os Ami-
noacidos fundamentais para o amplo pro-
gresso da satde dos pequenos, atribuido
pelo fortalecimento da imunidade e distri-
buicdo de hormonios e vitaminas. Entre os
Aminoacidos se destaca o Acido Glutdmico, apontado como o mais abundante quando comparado aos demais.

Segundo a Gerente de Marketing da Divisao AminoScience da Ajinomoto do Brasil, Tatiana Gargalaka, quanto maior o
tempo de amamentacdo, maior é a concentracdo de Glulamato. “O que muitos ndo sabem é que o Acido Glutdmico possui inu-
meros beneficios para a saude do recém-nascido. Dos Aminoacidos presentes no leite, o Glutamato Livre é um dos principais
responsaveis pelo funcionamento do Sistema Imunolégico e Saude Intestinal do bebé. O Glutamato ingerido é 95% é absorvido
e metabolizado no Intestino, que o utiliza como fonte de energia para renovacao de suas Células, Enterécitos”, complementa a
Executiva.

A concentracdo do Glutamato no leite aumenta apds os trés primeiros meses de aleitamento e pode constituir aproximada-
mente 50% do total dos aminodacidos livres, é essa alta absorcao que garante fungoes fisiol6gicas importantissimas para o bebé.

Aleitamento materno é sinonimo de vida

De acordo com a OMS e o Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (Unicef), cerca de 6 milhdes de vidas sdao salvas anu-
almente em virtude do aumento das taxas de amamentagdao. Porém, no Brasil, apenas 39% dos bebés sao amamentados com
exclusividade até os cinco meses de vida. Por isso, é preciso despertar a consciéncia da importancia da amamentacao.

Segundo diretrizes da Organizacao Mundial da Saide (OMS), a amamentacdo deve ocorrer até 0s seis primeiros meses como
alimento exclusivo, devido a presenca dos nutrientes essenciais para que a crianca se torne um adulto saudavel. Apos isso, a
introducdo alimentar ocorre gradativamente. Entretanto, o aleitamento materno pode continuar até os dois anos de idade ou o
tempo em que a crianga determinar.

Além de auxiliar a saide do recém-nascido, o aleitamento é benéfico para as maes, com menos risco de desenvolver Cancer
de Mama e Ovario, além de ajudar na recuperacao do peso pré-gestacional e reduzir fraturas 6sseas por Osteoporose.

1 e —
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CAPACITAGAO SOBRE FLUXOS DE
PAGAMENTOS E REALIZADA PELA

SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO E FINANGAS

= ASCOM/PMC

http://governodecacule.ba.gov.br/

Prefeitura Municipal de Caculé, através da Secretaria Municipal de Administracdo e Financas, realizou

na segunda-feira (23) uma capacitacdo direcionada ao Fluxo de Pagamento e funcionamento dos setores

internos da Prefeitura. O encontro foi realizado no Cine Teatro Eng® Dorea e contou com a participagao
de diversos lideres dos setores administrativos da Prefeitura Municipal de Caculé e secretariado da gestao.

(FOTO:JOSIVAN VIEIRA - ASCOM/PMC)

B CACULE

A capacitacao foi ministrada pelo Contador e secretario Ricardo Santana, que direcionou aos presentes o orga-
nograma de funcionamento dos setores de Compras, Controle Interno, Contabilidade e Financas. Segundo Santa-
na, momentos como esses sao de suma importancia para o setor publico, visto que os fluxos contribuem para um
melhor funcionamento dos servigos e uma maior agilidade no pagamento das notas.

Durante o encontro, foi informado que outras capacitagoes irdo acontecer no decorrer do ano, buscando sempre
uma melhor interacdo dos servidores aos trabalhos prestados em seus setores de origem.

— R,

Marlito Lacerda

— o
CONTABILIDADE LTDA.

— ——>
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= SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

e acordo com levantamento apresentado nesta terca-
D -feira (23), na sede do Sest/Senat, pela empresa Cria
Rumo, por solicitacdo da Prefeitura Municipal e do
Sebrae, 0s conquistenses apontam o clima de Vitoria da Con-
quista como a principal caracteristica original do municipio.
Em seguida, vém outros itens como a producao de biscoitos, o

Festival de Inverno Bahia e o café.

O diagnostico foi elaborado ap6s um trabalho de pesquisa
que durou dois meses e meio, com a realizacao de mais de 200
entrevistas nas quais as pessoas eram convidadas a dizer, por
livre associacdo, o que lhes vinha a cabeca quando se falava
de Vitoria da Conquista. Além dessas consultas, o trabalho en-
volveu visitas da equipe de Turismologos a eventos culturais,
bares, restaurantes, academias, hotéis, agéncias de viagem e
outros pontos relacionados ao Turismo Religioso ou de Nego-
cios.

A apresentacao do diagnéstico conclui a segunda etapa do

(FOTOS: SECOM/PMVC)

processo de elaboracao do Plano Municipal de Turismo Sus-
tentavel (Planturis), desenvolvido pelo Governo Municipal
por meio da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Eco-
nomico. Entre o publico convidado a conhecer os resultados
do levantamento, havia representantes dos mesmos setores nos
quais foi realizada a pesquisa.

“A reunido foi para ver se esse levantamento de prioridades
e de vocacao turistica, e tudo o que foi levantado, faz sentido”,
explicou o secretario municipal de Desenvolvimento Econo-
mico, Marcos Ferreira. Segundo Marcos, era necessario que
os setores relacionados ao turismo local conhecessem e vali-
dassem os resultados da pesquisa. “Tem que ter a chamada cor
local e os anseios da populacao”, diz. “Porque é a populacao
que fica. O turista é importantissimo, ele vem e traz divisas,
mas ele vai embora. A populacdo é quem cuida, é quem faz a
propaganda e vende a cidade”.

www.jornaldosudoeste.com
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Marcos informou que restam ainda trés etapas
para a conclusdo do trabalho. “A ideia é que em
novembro tenhamos o esboco, ou se ndo a conclu-
sao do Plano Municipal de Turismo Sustentavel”,
avaliou.

Marcos Ferreira, secretario municipal de Desenvolvimento
Econémico

Trabalho complexo e com amplos resultados

Como observou o professor Luiz Ferraz, que leciona sobre Turismo e Hotelaria no Senac [Servico Nacional de Aprendiza-
gem Comercial], trata-se de um trabalho que, por sua complexidade, deve ser feito com cautela. “E um processo longo, que esta
iniciando e ainda vai gerar muitas discussoes. Mas, essas discussdes sao necessarias, até para haver um amadurecimento e uma
assertividade no direcionamento do turismo para Vitoria da Conquista”, observou.

Os resultados do trabalho, no futuro, serao va-
lidos ndo apenas para o municipio, como espera
Livio Moniz, Gerente Adjunto do Sebrae. “Esse
trabalho vai nos direcionar com relacdao as pers-
pectivas futuras. Até nés, como Sebrae, precisa-
mos enxergar melhor onde nds estariamos aloca-
dos e como nos poderiamos contribuir de forma
mais efetiva para que, juntamente com as demais
Entidades aqui presentes, possamos fazer um
conjunto de acdes que realmente impactem no
desenvolvimento do turismo para o municipio”,
afirmou Livio, que coordena, a partir de Vitoria da
Conquista, um contingente formado por mais de
80 municipios.

Luiz Ferraz, do Senac, e Livio Moniz, do Sebrae

Setor cultural também pode ser beneficiado

Além disso, o préprio municipio podera vir a colher frutos, a partir da elaboracdo do Planturis (Plano Municipal de Turis-
mo Sustentavel). E o que espera a Médica e Produtora Cultural Rosa Aurich, que integra a equipe do Conselho Municipal de
Cultura, responsavel pela pasta de Bens Imateriais e Patrimonio Historico. “Toda vez que se trabalha mapeando, identificando
as potencialidades, do ponto de vista estratégico, pensando na economia do municipio, com certeza a gente vai colher frutos,
porque a gente tem uma populacao circulante do entorno que movimenta, consome na nossa cidade e a faz crescer, além das
pessoas que moram”, disse Rosa.

1 e —
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Jornal do Sudoeste
Brumado, de 23 e 24 de agosto de 2022

Edicao Digital

Segundo a Conselheira, os resultados poderao
ser sentidos, principalmente no Setor Cultural.
“Como parte do Conselho Municipal de Cultura,
estamos aqui para beber dessa fonte e para come-
car a implementar, também, esse modelo dentro
da Secretaria Municipal de Cultura, entendendo
que Turismo e Cultura, ao comungarem, nao sao
separados”, pontuou. “O fato de termos a Secreta-
ria Municipal de Cultura avancando nesse proces-
so ja nos da, também, uma base pronta. Ja ajuda
nesse processo de caminhar para que a gente ela-
bore o Plano de Cultura, também”.

Rosa Aurich, médica, produtora e integrante do Conselho
Municipal de Cultura.

E necessario completar o
esquema vacinal contra a

COVID-19
([ OK
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Fidelizacao de clientes é a chave
para o sucesso de um negocio

Danilo Mendes, empresario e especialista em gestao de empresas,
revela formas de fidelizar consumidores e garantir a estabilidade de
um empreendimento

= CAROLINA LARA - ASCOM (LARA COMUNICACAO)

carolina@carolinalara.com.br

ar inicio a um empreendimento é um desafio gigantesco que, em muitos casos, consegue ser superado por aqueles que so-
nham em ter seu proprio negocio. Mas ap0s essa etapa, e 0 projeto ja consolidado, é necessario mostrar algum diferencial
para conquistar, reter e fidelizar os clientes, fazendo com que eles ndo procurem a concorréncia na primeira oportunidade.

Para Danilo Mendes [@aqueledann], empresario e especialista em Gestdao de Empresas, os novos habitos da populacao aliados a
tecnologia disponivel nos dias de hoje, torna a fidelizacdao de clientes ainda mais importante. “Atrair novos clientes é fundamental,
mas, atualmente, fidelizar se torna ainda mais relevante e estratégico. Captar novos consumidores é algo caro e existe uma concorrén-
cia gigantesca em todos os lugares. Uma vez que o cliente chega ao seu estabelecimento, seu papel € encanta-lo, entregar um alto valor
agregado e superar as expectativas para gerar uma fidelizacdo. O investimento para leva-lo até ali ja aconteceu, agora € hora de fazer
o seu melhor para que ele fique, gaste mais e com frequéncia”, relata.

Muitos gestores ndo sabem como manter os clientes de seu negocio através de inovacoes na operagcao. Mas para Danilo, realizar o
basico de forma bem feita ja pode ser a razdo por tras do destaque de uma empresa. “Um bom produto, marketing, posicionamento
digital, divulgacao fisica, pesquisas de satisfacdo e programas de fidelizacdo sao acdes minimas que todo o empreendedor deve fazer.
Hoje é dia, em um mercado acirrado, tudo isso é praticamente uma obrigacdo para qualquer negocio. No entanto, o grande diferencial
€ a maneira de fazer isso. Uma apresentagao criativa de um produto com uma campanha original, atendimento personalizado e huma-
nizado, tudo isso fara a diferenca para a captacao e fidelizacao dos clientes”, pontua.

(FOTO: DIVULGAGAO).

De acordo com o empreendedor, existem ferramentas que podem identificar
as necessidades dos consumidores, mas € necessario ter cautela. “Desde solu-
¢Oes simples, como pesquisas de satisfacdo e questionarios de identificacdo, até
as mais complexas, como estudos de Neurociéncia e Neuromarketing que ma-
peiam as necessidades das pessoas e, com isso, abrem a possibilidade de promo-
ver acoes e criar produtos e servi¢os que as atendam. No entanto, vale lembrar
que se Karl Benz, antes de inventar e patentear o primeiro carro, fizesse pesquisas
para identificar o que as pessoas da época precisavam, muito provavelmente ele
se depararia com resultados como ‘cavalos mais rapidos’ e ‘carrocas melhores’,
deixando de criar uma das coisas mais inovadoras e transformadoras da huma-
nidade, o automovel. O ponto é: nem sempre o seu cliente sabe o que precisa e,
muitas vezes, é possivel ir além das necessidades que ele demonstra ter”, relata.

Para o especialista, quando um empreendimento nao esta trazendo o retorno
esperado é importante contar com a ajuda de alguém que queira apostar nes-
se negdcio. “Quando falamos de investimento, nao significa, necessariamente, b\
aporte financeiro. Muitas vezes o empreendedor esta em busca do famoso ‘Smart l\ Danilo McBdes.

Money’, que sdo conexoes, parcerias, contatos e knowhow, que podem auxiliar e

antecipar o crescimento de um negocio de uma forma estruturada. Sao recursos

que o investidor pode usar para melhorar o cenario que o estabelecimento se encontra, mas sempre lembrando que qualquer investimento
tem riscos relacionados e o sucesso nunca é garantido”, relata.

Empresarios precisam estar atentos aos sinais do mercado para investir no momento certo e nao desperdicar capital em situacOes de
desvantagem. “Por exemplo, em 2020 e 2021 estavamos com uma baixa taxa na Selic, que € a taxa de juros basica do mercado financei-
ro brasileiro. Com isso, muitos investidores procuraram novas possibilidades de alocacdo do seu dinheiro e com a grande expansao do
mercado digital, principalmente por consequéncia da pandemia, muitas fintech e edtechs se tornaram atrativas, pois apontavam grandes
potenciais de crescimento no cenario daquele momento. Agora, com o mercado mais estavel e com a Selic alta, é possivel conseguir
bons retornos, sem precisar tomar grandes riscos, o que significa que muito dinheiro vai sair de investimentos em empresas para voltar ao
mercado financeiro. Nenhum investidor de sucesso negligencia os sinais, tampouco deixa de avaliar o cenario macro para decidir onde
investir. Grandes empresarios possuem a capacidade de ler e interpretar indicios, aumentando suas chances de sucesso”, finaliza Mendes.

1 e —
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