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*DR. CARLOS ANDRE PEREIRA VIEIRA - MEDICO
COM RESIDENCIA MEDICA EM CIRURGIA

GERAL E RESIDENCIA EM CIRURGIA VASCULAR.
ESPECIALISTA EM CIRURGIA VASCULAR,
ENDOVASCULAR E ECODOPPLER. MEDICO TITULAR
EM CIRURGIA VASCULAR NO HOSPITAL DO GRUPO
DASA EM SAO PAULO (HOSPITAL NOVE DE JULHO).
ATUA EM CONSULTORIO PROPRIO NA REALIZAGAO
DE EXAMES E CONSULTAS NA AV. PAULISTA, 91,
CONUJ. 307.

POR DR. CARLOS ANDRE PEREIRA VIEIRA
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pandemia trouxe

a tona temas

que vio além do
comprometimento
pulmonar.”
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COMO 0 AUMENTO DE CASOS DE
INSUFICIENCIA RENAL E A PANDEMIA
DE COVID-19 ESTAO RELACIONADOS?

urante a pandemia da Covid-19, houve um aumento de pacientes que desenvolveram in-
suficiéncia renal e que, agora, necessitam de hemodialise. Segundo um estudo feito por
pesquisadores da USP (Universidade de Sao Paulo) e da Escola Paulista de Medicina,
em 2021, cerca de 36% dos pacientes, que apresentaram sintomas graves de Covid-19, desen-
volvem lesdo renal aguda (LRA). A causa ndo é bem esclarecida, mas parece ser multifatorial.
Dentro disso, a citotoxicidade do préprio virus, microangiopatia trombdtica e alteragoes sisté-
micas hemodinamicas sdo os principais fatores. Os termos sdo complexos, mas é de extrema
importancia o conhecimento sobre a comprovada relagao causal da insuficiéncia renal com ca-
sos graves de Covid-19. A pandemia trouxe a tona temas que vao além do comprometimento
pulmonar.
A doenca € leve na maioria dos casos, mas, para alguns, pode ser multissistemica, complexa e
acometer qualquer 6rgao. Em geral, compromete quem ja tem fatores de risco, mas ha muitos
casos conhecidos de quem necessita de hemodialise ou mesmo de transplante renal sendo com-
pletamente higidos previamente.
Entretanto, um estudo publicado no periodico Frontiers in Physiology no ultimo ano mostrou
que o fator principal que leva o0 novo coronavirus a afetar o sistema renal, é a interacdao do virus
com uma enzima chamada ‘conversora de angiotensina 2’, responsavel por permitir que o virus
se replique no organismo.
Além disso, ela também regula a pressao arterial do corpo humano. Quando essa enzima entra
em contato com o Sars-cov-2 pode ter o comprometimento do fluxo sanguineo e da filtragem do
sangue pelos rins, causando a insuficiéncia renal.
Uma vez identificado o quadro de insuficiéncia renal, é necessario o acompanhamento com dois
especialistas: o médico nefrologista e o cirurgiao vascular. O primeiro definira qual a gravidade
do quadro e a necessidade de se iniciar hemodialise ou ndo. O vascular sera aquele quem ira
prover e preservar o acesso pelo qual a hemodialise é realizada.
Pacientes com essas condi¢oes devem ser anualmente avaliados quanto a funcao renal e, em
caso de qualquer alteragdo, como aumento da creatinina no sangue ou niveis de proteina eleva-
dos na urina, devem ser encaminhados ao médico nefrologista.
A forma mais segura, com menor risco de reinternagoes e, comprovadamente, de maior sobre-
vida a longo prazo, € através da fistula arteriovenosa. Ela consiste na comunicacao de uma veia
com uma artéria, em que torna possivel, através de agulhas, a aspiracao e devolucao do sangue
que sera filtrado pela maquina de hemodialise.
Esse é um tema que gera muitas dividas e medo aos pacientes. Por conta disso, o vascular pre-
cisa ser consultado, pois muitos paradigmas podem ser quebrados em relacao ao acesso para he-
modialise. Nesse cenario, € preciso frisar que pacientes com fistulas arteriovenosas apresentam
baixa taxa de infeccdo, diminuicdo no nimero de internagdes hospitalares e, consequentemente,
menor taxa de mortalidade.
A insuficiéncia renal é uma doenga silenciosa e, no Brasil, as principais causas sao hipertensao
cronica e diabetes. De acordo com dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) em 2019,
estima-se que mais de 10 milhdes de pessoas tenham alguma condicdo renal no pais. A maioria
das pessoas que identifica a reducao da funcao renal precocemente consegue parar ou mesmo
reverter o quadro de piora da fungdo dos rins e vive normalmente sem que um dia necessite de
hemodialise.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacGo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Mudanca na dieta e o principal fator para
amenizar os sintomas

(FOTO - HTTPS://WW W NESTLEHEALTHSCIENCE.COMBR/)

= CAMILA CREPALDI -ASCOM (AGENCIA IDEAL)

camila.crepaldi@idealhks.com

Lactose é um tipo de acticar presente no leite
e em seus derivados. Para que possa ser ab-
orvida e digerida, ela sofre acdo da Enzima
Lactase, se dividindo em Galactose e Glicose.

Essa acdo acontece no Intestino, ou deveria acon-
tecer. Isso porque, ha situacoes em que o processo de
producdo dessa enzima ndo ocorre em quantidade su-
ficiente. E af que surge o problema, pois o carboidrato
nao é absorvido de forma correta e pode provocar o
mal-estar. Nessa hora entra em cena a tdo conhecida
intolerancia a Lactose.

Médico Cirurgido e Professor da Unime, Frederico
Vila, comenta que, embora muitas pessoas nao tenham
conhecimento, intolerancia e alergia a Lactose sao pro-
blemas distintos. O Especialista explica que a alergia é
uma reacao anormal do Sistema Imunolégico a Prote-
ina do Leite. “Quando falamos de Proteina nesse caso,
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estamos nos referindo a um nutriente especifico essen-
cial para o organismo e, quando o organismo se torna
sensivel a ela, por uma reacao “exagerada” do Siste-
ma Imunolégico, as células de defesa se manifestam
provocando reacoes como inchacgo nos labios, coceira,
manchas vermelhas na pele, tosse e falta de ar. No caso
da intolerancia a Lactose ndo ha esses sintomas”, aler-
ta.

“A pessoa que desenvolveu Intolerancia a Lactose
pode levar vida absolutamente normal desde que siga
a dieta adequada e evite o consumo de leite e derivados
além da quantidade tolerada pelo organismo”, destaca
o profissional. A intolerancia pode ser classificada de
trés forma: congénita, quando a crianca ja nasce com
a deficiéncia; primaria, quando ocorre de forma gra-
dativa com o passar da idade; ou secundaria, quando
decorre devido a presenca de outra doenca intestinal.
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Como diagnostica-la

De forma geral, a intolerancia pode ser diagnosticada por meio de um exame de sangue ou de um teste respi-
ratério. Na primeira opcao, é feita a ingestdo de uma quantidade pré-determinada de lactose e, em seguida sao
colhidas amostras de sangue para realizar a medida de glicose encontrada antes e depois da introducao da Lactose.
“Na segunda, o Teste de Hidrogénio Expirado, o paciente também ingere a Lactose, e caso o paciente ndo consiga
absorve-la de maneira adequada no Intestino, ocorre aumento da producao de Hidrogénio, que é eliminado pelos
Pulmoes e quantificado através de um aparelho que o paciente assopra”, detalha.

Tratamento

Nao ha cura para a Intolerancia a Lactose (exceto a de origem secundaria), mas ha maneiras de reduzir substan-
cialmente os sintomas que causam desconforto e a mudanga na dieta € a principal delas, eliminando o leite e pro-
dutos derivados ou consumindo produtos sem Lactose. Recorrer a Lactase Sintética, comercializada em forma de
pilulas ou comprimidos é uma segunda opc¢ao. “Ela é ingerida antes das refeicdes que contenham leite e derivados
para reduzir o desconforto e deve ser recomendada pelo médico”, completa.

De forma gradativa pode ser avaliada pelo profissional da saide a possibilidade de reintroduzir tais alimentos no
cardapio, em quantidades variaveis, principalmente utilizando os recursos da Enzima Lactase Sintética e consumo
de leite e derivados isentos de Lactose, ndao s6 para manter a dosagem de calcio, como a de nutrientes que, junto a
Vitamina D, contribuem para a formacdo de massa 6ssea de forma saudavel.

Jacomecouo e /BGE

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

RECEBA BEM O RECENSEADOR
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Dia Nacional de Combate ao Fumo reforca
0S perigos do cigarro em suas diferentes
formas e modelos

Fumantes ativos e passivos podem desenvolver
doencas vasculares

(FOTO - DIVULGAGAO)

= ASCOM - WAY COMUNICAGOES

contato@waycomunicacoes.com.br

iferentes formas de cigarro - cigarro eletro-

nico, narguilé e tabaco - estdo disponiveis no

mercado e sdao consumidas em grande deman-
da pela populacdo, o que resulta na alta do nimero de
pacientes que desenvolvem alguma doenca vascular de-
vido ao habito. O Dia Nacional de Combate ao Fumo,
promovido em 29 de agosto, foi estabelecido para cons-
cientizar sobre os riscos que o cigarro traz a saude.

O cigarro tradicional é composto por tabaco e outras
substancias, como a nicotina, uma das responsaveis pela
dependéncia. No chamado cigarro ‘natural’, o fumante
fabrica seu préprio fumo, sendo assim, o tabaco nao pas-
sa por processos quimicos. No entanto, os maleficios a
saude venosa sdao iguais em ambos 0s cenarios, como
afirma o diretor da Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular (SBACV- SP) - Seccional de Fran-
ca, em Sdo Paulo, Dr. Daniel Urban Raymundo. “Nao ha

diferenca na forma de consumo de tabaco. Qualquer tipo
de cigarro é considerado nocivo”.

O cigarro eletronico ganhou popularidade por tam-
bém prometer ser menos prejudicial ao corpo, o que ndao
é fato. Além da acdo da nicotina, do tabaco e de outras
substancias, os metais que formam o dispositivo apre-
sentam ameacas a sadde. E a situacdo do narguilé (ou
hooka), que por possuir tabaco aromatizado e ser filtrado
na agua, acredita-se que ndo apresenta riscos. O fumo,
porém, possibilita a intoxicacdo por monoxido de car-
bono e outras doengas. Pesquisas apontam que em uma
sessdo de narguilé de duas horas é possivel consumir o
mesmo que 100 cigarros.

De acordo com o cardiologista e chefe da secao de Hi-
pertensao Arterial, Tabagismo e Nefrologia do Instituto
Dante Pazzanese de Cardiologia, Dr. Marcio Gongalves
de Sousa, o problema se intensifica devido ao grande

www.jornaldosudoeste.com
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tempo de exposicdo a fumaga. “Com a questao social,
muita gente usando [o narguilé], o usuario acaba consu-
mindo um grande volume de nicotina porque o padrao da
tragada é maior e mais frequente que o cigarro comum. A
quantidade de fumaca tragada é superior, e isso aumenta
a frequéncia cardiaca e a pressao arterial”, declara.

Os riscos a saude se estendem aos fumantes passivos,
ou seja, pessoas que tém contato com a fumaca e aca-
bam inalando frequentemente. Segundo o Dr. Marcio,
um fumante passivo acaba consumindo até cinco cigar-
ros sem necessariamente fumar. “Eles vao ter os mesmos
males que um fumante convencional. O que vai diferir é
a quantidade de exposicdo que essa pessoa teve”, aponta.
Os pacientes passivos sofrem até 38% de risco de infarto.

O consumo de tabaco, em suas diferentes formas, obs-
trui as artérias periféricas ao longo do tempo e impede
o fluxo de sangue no corpo. “O cigarro também altera a
coagulacao do sangue, ocasionando fendmenos trombo-
embolicos”, esclarece Dr. Raymundo.

“Os riscos dessas substancias, independente de qual
via sdo usadas - tabaco natural ou cigarro eletronico —
além das doencas cardiovasculares, podem ocasionar
doencgas pulmonares, como as DPOC (Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica), que sdao o enfisema e a bronquite
cronica. O terceiro caso € o cancer, que abrange 55 ti-
pos”, explica o Dr. Sousa.

O surgimento das doencas pode passar despercebido,
por se tratar de condicoes silenciosas, como dores nos
membros inferiores e dificuldades para caminhar. Sem
o tratamento correto, esses sintomas podem evoluir
para quadros agudos graves, como a trombose arterial.

Mesmo com a interrupcao do habito, o fumante pode
carregar as consequéncias durante toda a vida. “As do-
encas arteriais associadas ao cigarro, geralmente depois
de instaladas, ndo sdao mais reversiveis, mas podem se
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estabilizar ap0s a interrupcao do tabagismo. Ja doencas
como a trombose venosa, podem ser revertidas com o
tratamento. Se retirar o fator de risco, no caso o taba-
gismo, diminui a possibilidade de o individuo ter novos
eventos”, informa o Dr. Marcio.

Para escapar de qualquer complicacdo originada
pelo cigarro, a melhor forma é ndao adquirir o habito.
Os fumantes devem realizar regularmente uma visita ao
médico para monitorar a saude e controlar suas conse-
quéncias. “O cirurgido vascular é o especialista encar-
regado em diagnosticar e tratar as doencas vasculares
periféricas que podem acometer o tabagista”, orienta
Dr. Daniel.

“O tabagismo é o principal fator de morte por do-
encas cardiovasculares nos paises ocidentais. Existem
varios mecanismos responsaveis, o habito provoca a
destruicdo da camada interna dos vasos sanguineos, au-
menta o colesterol e a formagao de trombos. Esses fato-
res estdo relacionados a ocorréncia do Infarto Agudo do
Miocardio, do Acidente Vascular Cerebral e da Doenca
Arterial Obstrutiva Periférica, que, nos casos mais gra-
ves, pode levar a amputagoes. Os riscos de trombose
venosa e embolia pulmonar também sdo altos. Outras
possiveis consequéncias é o desenvolvimento de aneu-
rismas, de ruptura e de obito, que também sao maiores
nos fumantes. E muito importante que a populacdo seja
alertada sobre esses perigos, sobretudo os mais jovens,
faixa etaria em que o habito do tabagismo vem aumen-
tando”, assegura o presidente da Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia Vascular — Regional Sao
Paulo, Dr. Fabio H. Rossi.

A SBACV-SP tem como missao levar informacao de
qualidade sobre satide vascular para toda a populagao.
Para outras informacoes acesse o site e siga as redes so-
ciais da Sociedade (Facebook e Instagram).

E necessdrio completar o
esquema vacinal contra a

COVID-19
O OK
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SAUDE DA
MULHER
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Mesmo apos a gravidez, essa condicao que afeta 15% das mulheres,
pode causar danos a longo prazo para os rins, o Coragao e o Cérebro

= LUISA PASCOARELI - ASCOM (AGENCIA SHERLOCK COMMUNICATIONS)

luisa.pascoareli@sherlockcomms.com

Pré-eclampsia é uma complicacdo séria da

gravidez caracterizada por Pressao Sangui-

ea elevada e danos aos Rins. Pesquisado-

res da Mayo Clinic descobriram que mulheres com

histérico de Pré-eclampsia grave tém mais indicado-

res de maior risco de danos e inflamacdo das células

cerebrais em comparacdao com mulheres que tiveram

gestacOes sem complicacOes. As descobertas foram

apresentadas na Conferéncia Internacional da Alzhei-

mer’s Association em San Diego (https://aaic.alz.org/
overview.asp).

A Pré-eclampsia afeta até 15 por cento das mulhe-
res. Se nao for tratada, a condicao pode levar a com-
plicacGes para mde e o bebe que podem ser graves
e até mesmo fatais. Mesmo ap0s a gravidez, a Pré-
-eclampsia pode causar danos a longo prazo para os
Rins, o Coracdo e o Cérebro da mulher.

A Pré-eclampsia também foi associada a riscos ele-
vados de Doenca Cardiaca, AVC (Acidente Vascular
Cerebral) e Declinio Cognitivo, além de menores vo-
lumes cerebrais no futuro. No entanto, ndao foram des-
cobertos marcadores precoces confiaveis (indicadores

fisicos de maior risco) para determinar quais mulheres
estdo em risco.

Neste estudo, os pesquisadores investigaram se ve-
siculas extracelulares (pequenas particulas de fluido)
de membranas de células cerebrais circulando no san-
gue poderiam ser encontradas em mulheres anos apos
as gestacoes afetadas.

Usando dados de registros de Saide do Rochester
Epidemiology Project, 40 mulheres (33 com historico
de Pré-eclampsia leve e 7 com Pré-eclampsia grave)
foram comparadas com a grupo controle de 40 mu-
lheres que tiveram gestacOes sem complicacoes. Em
comparacdo com o grupo controle, as mulheres com
histérico de Pré-eclampsia grave tinham uma concen-
tracdo significativamente maior de vesiculas extrace-
lulares com teste positivo para Beta-amiloides, que é
uma proteina cerebral toxica que se acredita ser um
componente essencial da Doenca de Alzheimer.

A presenca de amiloides indica danos e inflamagao
em células cerebrais. Os pesquisadores descobriram
que os niveis de Amiloide circulando no sangue tam-
bém estavam elevados.

www.jornaldosudoeste.com
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“Esses marcadores de danos e inflamacao em cé-
lulas cerebrais no sangue de mulheres com historico
de Pré-eclampsia podem levar a novas estratégias
terapéuticas e de diagnostico para melhorar a Sau-
de Cognitiva das mulheres ao longo das suas vidas”,
diz a autora sénior Dra. Vesna Garovic, M.D., Ph.D.,
Nefrologista da Mayo Clinic. “Ainda sera necessaria
validacdo adicional para determinar a funcdo desses
marcadores na previsao do Declinio Cognitivo.”

Os pesquisadores também observaram que niveis
elevados desses marcadores estavam associados a vo-
lumes mais baixos de Massa Cinzenta Cerebral Total,
0 que é importante para as funcGes cognitivas e inte-
lectuais.

Para as mulheres gravidas, a Dra. Garovic aconse-
lha que estejam atentas aos sinais e sintomas da Pré-
-eclampsia:

» Comparecer as consultas de pré-natal para que o
meédico possa monitorar a Pressdao Arterial.

MULHER

* Observar se ha ganho de peso e inchaco subitos.
Embora os dois sejam comuns em gestacoes sauda-
veis, 0 ganho de peso ou inchaco repentinos (princi-
palmente no rosto e nas maos) pode ser um sinal de
Pré-eclampsia.

* Entre em contato com o seu profissional de saude
imediatamente ou procure um Servico de emergéncia
se tiver dores de cabeca fortes, distirbios visuais, dor
de barriga ou falta de ar graves. Como algumas dores
sdo queixas comuns na gravidez, pode ser dificil reco-
nhecer um problema sério. Se vocé estiver preocupada
com 0s seus sintomas, entre em contato com seu pro-
fissional de saude.

F importante que mulheres com histérico de Pré-
-eclampsia compartilhem essas informacdes com a
equipe de saude, diz a Dra. Garovic: “A compreensao
dos riscos futuros para a saude das mulheres relacio-
nados a sua histdria reprodutiva esta avancando cons-
tantemente”, complementa a médica.
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FRANJA: DESCUBRA QUAL COMBINA

COM SEU FORMATO DE ROSTO

Escolher o corte que harmoniza com suas caracteristicas
fisicas e fundamental para um bom resultado

= MAYARA DE MORAES NEUDL - ASCOM (SEO MARKETING)

mayara.neudl@seomarketing.com.br

e vocé algum dia ja ouviu falar sobre visagismo, provavelmente sabe da importancia que o corte
de cabelo certo, assim como outras técnicas quando aplicadas corretamente, podem valorizar ainda
mais a beleza de um rosto.

Embora tais técnicas sejam bem famosas no universo da beleza, ha quem ainda ndo conheca quais bene-
ficios podem ser alcancados, principalmente no que diz respeito ao uso de franja, elemento que pode ser o
sucesso ou fracasso do seu visual.

Isso porque, o formato do rosto deve ser analisado para encontrar o tipo de franja certo para realcar suas
caracteristicas fisicas e tornar o corte mais harmonico e alinhado com a imagem que vocé deseja.

Pensando nisso, reunimos no contetido de hoje algumas dicas e informag0Oes para te ajudar a descobrir
qual o corte mais indicado para o seu formato de rosto. Acompanhe!

Os diferentes tipos de rosto

Que cada pessoa possui um formato de rosto diferente, isso vocé provavelmente ja sabe. No entanto, saber
identificar essas caracteristicas e usa-las a seu favor é essencial se vocé quer um visual ainda mais bonito.

Em resumo, os tipos de formatos de rosto sao divididos em cinco principais grupos - oval, redondo, qua-
drado, triangular e coracao - e cada um deles possui detalhes que os diferenciam dos demais.

Rosto oval

Considerado um dos tipos de rosto mais harmoniosos desde o renascentismo, o rosto oval é caracterizado
pelos cantos suaves e delicados, sendo ligeiramente alongado e sem grandes angulacoes.

www.jornaldosudoeste.com
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Rosto redondo

Trata-se de um rosto que possui as linhas verticais e horizontais com o mesmo tamanho, sem limites retos
e com angulos mais arredondados e pouco definidos.

Mulheres de rosto redondo facilmente se confundem com aquelas de rosto oval, considerando que os dois
tipos sdo bem parecidos. No entanto, o que vai diferenciar um tipo do outro é justamente a distancia entre a
testa, a parte de baixo do nariz e o queixo.

Rosto quadrado

Ja quando falamos do tipo de rosto quadrado, as caracteristicas que se destacam sao os limites do rosto
mais retos e intensos quando comparados aos demais modelos.

Embora as linhas verticais e horizontais sejam proporcionalmente correspondentes, a mandibula costuma
ser mais proeminente, ganhando destaque marcado.

Rosto triangular

Marcado pelas propor¢oes semelhantes as do triangulo, esse tipo de rosto pode ser identificado em duas
versOes: com a testa mais estreita e a mandibula mais larga (ponta para cima) e com a mandibula mais es-
treita e a testa mais larga (ponta para baixo).

Rosto coracao

A caracteristica principal do formato de rosto coracdo é marcada pela regido da testa e macas do rosto, as
quais sdo proporcionalmente mais largas em relacdo a parte de baixo do rosto (queixo e mandibula).

Como identificar o meu formato de rosto?

O primeiro passo para descobrir qual o seu formato de rosto é fotografa-lo em um lugar com boa ilumi-
nacdo. Prenda os cabelos para tras, e centralize-o na imagem para ver com clareza os pontos relevantes.

Depois, imagine uma linha vertical bem no centro do seu rosto, dividindo-o em duas metades e, poste-
riormente, faca uma linha horizontal no meio da imagem.

Marque com uma linha o centro da boca, a raiz do nariz e o fim de suas sobrancelhas. Ao final dos dese-
nhos, ja sera possivel identificar o formato do seu rosto considerando as caracteristicas mencionadas acima.

A franja perfeita para o seu formato de rosto

Agora que vocé ja sabe como identificar seu formato de rosto, é hora de descobrir qual o tipo de franja
ideal para aplicar as técnicas de visagismo e obter um visual ainda mais bonito e harmonioso.

Franja lateral

Ideal para quem tem o rosto mais arredondado, a franja lateral é um sucesso entre as mulheres que dese-
jam criar a impressao de um rosto alongado e mais fino.

Franjaem A

As franjas cortadas em formato A - com pontas mais longas que o restante da mecha - sao perfeitas para
destacar o olhar e tirar a atencdao de pontos mais marcados, como maxilar, por exemplo.

Justamente por isso, sdao indicadas para quem possui rostos quadrados e alongados, nos quais as caracte-
risticas sao mais fortes nos pontos em questao.

www.jornaldosudoeste.com
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Curtain bangs

Um dos cortes mais democraticos dos ultimos tempos, as curtain bangs, como sdao conhecidas as franjas

no estilo “cortina” sao capazes de se adaptar a diferentes tipos de rosto.
Com uma ampla variacdao de tamanhos, é possivel encontrar o modelo que se adequa as suas caracteristi-

cas e valoriza-las ainda mais.
Para rostos mais redondos, a opgao perfeita é a franja mais alongada. Ja para rostos mais quadrados, a

op¢do mais curta no centro € a ideal. Nos rostos ovais, é possivel ainda adequar qualquer uma das opcoes,

desde as mais curtas as mais longas.

Micro franjas

Modernas e super estilosas, as micro franjas sao ideais para quem precisa alongar o rosto, uma vez que
ndo cobrem completamente a testa, deixando uma parte da pele a mostra, dando a impressao de que o rosto

é mais alongado do que realmente é.

Franja reta

Cortada acima da sobrancelha, a franja reta € mais indicada para mulheres com rostos ovais e compridos,

acentuando as caracteristicas marcantes do visual.
Esse tipo de franja combina com diferentes penteados e pode ser usado até mesmo por quem usa extensoes

de cabelo humano (https://www.centraldoscabelos.com.br/), entregando um resultado classico e atemporal.

#tsemprebomlembrar

MESMO COM AS
DUAS DOSES,
DEVEMOS USAR MASCARA
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Vereadora e presidente da Camara Municipal de Brumado, Verimar —
do Sindicato — Dias da Silva Meira (PT) promove encontro na proxima
quinta-feira (1° de setembro) no Plenario do Legislativo brumadense

= BRENDA RIOS

jornalismo@jornaldosudoeste.com

violéncia doméstica e familiar contra a mulher, que
ganhou contornos ainda mais preocupantes a partir
a pandemia da Covid-19, avaliam especialistas de
diversas areas, principalmente Psicologos e Agentes da Segu-
ranca Publica, é um fenomeno complexo e que costuma ser
ciclico. Segundo especialistas - os dados oficiais confirmam -
quando a mulher nao consegue romper o ciclo da violéncia, a
tendéncia é que ele se intensifique, com episodios de agressao
cada vez mais graves e, cuja evolucao muitas vezes termina de
forma tragica, com a manifestacao mais extrema dessa violén-
cia, o feminicidio. .
E esse ciclo de violéncia — fisica, psicoldgica e sexual - con- =~ P IA D As
ta, muitas vezes, com o medo e a vergonha da vitima, por se :
sentirem ou imaginarem estar sozinhas ou mesmo se sentirem
culpadas pela agressao que sofreram.
E € justamente por isso que € tdo importante que as mulheres
conhecam os seus direitos e saibam a quem recorrer quando se Q Camara Municipal de Vereadores de Brumado
encontram em situagao de violéncia.

o panda

%5 O1de Setembro as19h

o Camara Municipal de
T Brumado
O TRABALNO €A NOSEA WARTA

E para refletir sobre esses e outros dados, que tem au-
mentado consideravelmente no municipio, que a vereadora
e presidente da Camara Municipal de Brumado, Verimar —
do Sindicato — Dias da Silva Meira (PT), vai promover na
proxima quinta-feira, 1° de setembro, as 19h, um encontro
para debater e formalizar acdes de enfrentamento e acolhi-
mento de mulheres em situacdo de violéncia.

Na programacado, a participacdo como palestrante da
Delegada Titular da Delegacia Especial de Atendimento a
Mulher de Vitoria da Conquista, Gabriela Diego Garrido.

Vereadora Verimar - do Sindicato - Dias da Silva Meira (PT)
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Agosto Dourado: 47% das brasileiras nao
sabem que um litro de leite humano pode

alimentar até dez recém-nascidos por dia
Principalmente as mulheres dos 25 aos 29 anos, com
metade das participantes.

= CAROLINE VIRGILLI - ASCOM-FAMIVITA

carol.silva@famivita.com.br

fortalecendo a sua imunidade contra diversas doencas. E conforme constata a rBLH Brasil -

Rede Global de Bancos de Leite Humanos, evidéncias cientificas indicam que bebés prematuros
e/ou com patologias, que se alimentam de leite humano no periodo de privacao da amamentagao, possuem
mais chances de recuperacdo e de terem uma vida mais saudavel.

Doar leite materno é um gesto que salva vidas, e um litro de leite humano pode alimentar até 10 recém-
-nascidos por dia. Ainda, dependendo do peso do prematuro, 1 ml ja é o suficiente para nutri-lo cada vez
que for alimentado. Porém, conforme constatou a Famivita [https://www.famivita.com.br] em seu mais
recente estudo, 47% das brasileiras ndo sabem sobre esta informacdo. Principalmente as mulheres dos 25
aos 29 anos, com metade das participantes. Ainda, entre as mulheres dos 35 aos 39 anos, pelo menos 49%
ndo sabem que um litro de leite humano pode alimentar até 10 recém-nascidos por dia.

Os dados por estado demonstram que, no Rio Grande do Sul, 54% das mulheres nao sabem sobre a
importancia de um litro de leite humano para recém-nascidos. Ja em Sdo Paulo e no Rio de Janeiro, 53%
das participantes também desconhecem a informacdo. E no Distrito Federal, o percentual cai para 47% das
entrevistadas que nao sabem que um litro de leite humano pode alimentar até 10 recém-nascidos por dia.

Toda mulher que amamenta e produz um volume de leite além da necessidade do seu bebé, € uma possi-
vel doadora de leite humano. E por isso, se desejar doar, pode procurar algum banco de leite humano. Para
saber onde encontrar um banco de leite humano mais proximo de sua localidade basta ligar no telefone 136
ou acessar o link: https://rblh.fiocruz.br/localizacao-dos-blhs

O leite materno contém propriedades importantes para o crescimento e desenvolvimento do bebé,

www.jornaldosudoeste.com
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82%

82% das brasileiras que ja sdo maes,
nunca doaram seu leite materno para

um banco de leite humano.

47%

47% das mulheres nao sabem que
um litro de leite humano pode
alimentar até 10 recém-nascidos

por dia.

Principalmente as entrevistadas dos
25 aos 29 anos, com 50% das

participantes.

Entre as mulheres dos 50 anos ou
mais, 63% sabem que um litro de
leite humano pode alimentar até 10

recém-nascidos por dia.

ALEITAMENTO

MATERNG

Agosto Dourado

A importancia da doagao de leite humano

iNDICE DOS ESTADOS QUE BRASILEIRAS DOAM OU JA DOARAM LEITE

Paraiba

Distrito Federal
Goias

Tocantins
Rondénia

Sergipe

Mato Grosso
Amazonas
Alagoas

Ceara
Pernambuco
Mato Grosso do Sul
Minas Gerais

Para

Santa Catarina
Rio Grande do Norte
S&o Paulo
Espirito Santo

Rio Grande do Sul
Bahia

Rio de Janeiro
Piaui

Maranhao

Acre

Roraima

Parana

Amapa
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RANKING DOS ESTADOS QUE BRASILEIRAS SABEM QUE UM LITRO DE
LEITE HUMANO PODE ALIMENTAR ATE 10 RECEM-NASCIDOS POR DIA

7. Roraima

2. Paraiba

3. Maranhdo

4. Ronddnia

5. Amazonas

6. Goias

7. Acre

64% das participantes ndo

conhecem outras mulheres

64%

que ja doaram ou doam seu

leite para um banco de leite

humano.

8.

Bahia 15.
Mato Grosso do Sul 16.
. Ceara TF.
. Parad 18.
Amapa 19.
. Distrito Federal 20.
. Espirito Santo 21.

67%

. Minas Gerais

Parana

Piaui

Santa Catarina

S&o Paulo

Rio de Janeiro

Alagoas

22. Rio Grande do Sul

23. Pernambuco

24. Tocantins

25. Mato Grosso

26. Sergipe

27 Rio Grande do Norte

Sobretudo as mulheres dos

18 aos 24 anos, com 67%

das respondentes.

Estudo de famivita.com.br feito com mais de 2.400 brasileiras entre 08 e 17 de junho de 2022.
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SECRETARIA DE EDUCACAD DE LICINIO DE
ALMEIDA RECEBE COMENDA D0IS DE JULHO
NA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO

= DA REDACAQ

redacao@jornaldosudoeste.com

ais alta honraria concedida pela Assembleia Legis-
Mlativa da Bahia, a Comenda Dois de Julho - con-
cedida a personalidades em reconhecimento aos

relevantes servicos prestados ao Estado e a populacdo baiana

Karla Mychely Teles de
Miranda Santana com o
prefeito de Licinio de
Almeida, Frederico -
Dr. Fred - Vasconcellos
Ferreira (PCdoB) e o
deputado estadual Jean
Fabricio Falcao (PCdoB).

A entrega da honraria foi proposta pelo deputado estadual
Jean Fabricio Falcao (PCdoB), que destacou a trajetoria da
homenageada pela atuacao a frente da gestdao da Educacdo em
Licinio de Almeida, que ao longo dos ultimos anos vem sendo
reconhecida nacionalmente pela qualidade do Ensino Publi-
co, refletida nos indicadores do Indice de Desenvolvimento
da Educacdao Basica (Ideb), divulgados pelo Ministério da
Educacao, que alcangou, nos ultimos cinco anos, a pontuacao
mais alta do Estado da Bahia. O parlamentar comunista des-
tacou ainda as notas obtida pelo municipio, também a maior
do Estado, em Matematica nas provas do Sistema Nacional de
Avaliacdo da Educacdo Basica (Saeb).

O deputado autor da proposta de homenagem a secretaria
de Educacdo de Licinio de Almeida, Karla Mychely Teles de
Miranda Santana, apontou ainda que o trabalho desenvolvido
na Educacdo do municipio, pautado pelo compromisso da Ad-
ministracdo Municipal e pela competéncia e comprometimen-
to da secretaria e sua equipe, tem servido de exemplo para a
Bahia.

Com a alegria estampada no rosto e sem esconder a emo-

- foi entregue, em Sessdo Solene do Parlamento Estadual, no
ultimo dia 25 de agosto, a Gedgrafa, Psicopedagoga e titular
da Secretaria Municipal de Educacdo de Licinio de Almeida,
Karla Mychely Teles de Miranda Santana.

(FOTO - DIVULGACAO).

¢do em saber que o trabalho que vem desenvolvendo na gestao
da Educacdo de Licinio de Almeida tem sido valorizado e ja
faz parte da histéria de centenas de licinienses, Karla Mychely
Teles de Miranda Santana, fez questdo de dividir a honraria re-
cebida com os gestores [ex-prefeito Alan Lacerda Leite e atual
prefeito Frederico — Dr. Fred — Vasconcellos Ferreira] que tem
respaldado as agdes que estdo sendo implementadas e a toda
equipe da Secretaria Municipal de Educacdo, que abracaram
a proposta— que se renova diariamente — de proporcionar um
Ensino de qualidade, respeitando as diferencas e a individuali-
dade da comunidade escolar e envolvendo os pais dos alunos e
a sociedade como um todo.

Karla Mychely Teles de Miranda Santana disse estar honra-
da por estar entre os indicados para serem homenageados pela
Assembleia Legislativa da Bahia, cujo significado, apontou,
representa que o o trabalho que tem desenvolvido tem surtido
efeitos positivos e, o mais importante, contribuido para a me-
lhoria da qualidade de vida das criancas e dos jovens licinien-
ses.” Eu acredito na Educacao Publica de qualidade e sei que
Educacao se faz com Amor”, resumiu a secretaria.

1 e —
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Jornalista, professor titular
da USR, é consultor politico
e de Comunicacao

POR GAUDENCIO TORQUATO

W

Os poderes
constitucionais,
sob pena de
serem execrados
pela opiniao
publica, precisam
incorporar

o espiritodo
tempo, o animus
animandi dos
grupamentos

99

A JUSTIGA SOCIAL

area da justica social vive um ciclo de avancos. A razao tem sido a demonstragao da so-
ciedade organizada em querer participar do processo decisorio. E esta vontade se expressa
os novos polos de poder, representados por sindicatos, federacoes, associacdes, setores,
grupos e movimentos. Esse microuniverso de forcas emite sinais de que deseja ver suas demandas
atendidas. E ter maior acesso a justica. Trata-se de uma vertente da democracia direta.
De pronto, emerge uma questao: por que isso ocorre, se temos um sistema representativo que fun-
ciona bem, Senado representando Estados, Camara Federal e Assembleias estaduais representando
o povo? Resposta: a comunidade nacional abandona, aos poucos, sua letargia e passa a criar tubas
de ressonancia que fazem eco na esfera politica.
Um alerta. Os poderes constitucionais, sob pena de serem execrados pela opinido publica, preci-
sam incorporar o espirito do tempo, o animus animandi dos grupamentos sociais. Nem todas as
demandas poderao ser atendidas, mas novos passos precisam ser dados pela representagao politica,
na linha do que sugere o profeta Zaratustra, de Friedrich Nietzsche: “novos caminhos sigo, uma
nova fala me empolga. Nao quer mais o0 meu espirito caminhar com solas gastas”.
Dito isto, faco a primeira constatacdo. O maior avanco institucional dos ultimos tempos, no Brasil,
se da na esfera do poder judiciario e, especificamente, na seara da justica do trabalho. Constato. O
Tribunal Superior do Trabalho inseriu em sua pauta a defesa dos direitos humanos, em sua pleni-
tude, inserindo na mesa de debates, as questdes inerentes a discriminacdo de géneros, cores/ragas
(ha intensa polémica sobre o conceito de racas), a comunidade Lgbtquia+, plataformas digitais e
as novas formas de trabalho, enfim, o discurso da contemporaneidade.
A roda civilizatoria, como se sabe, s gira quando um dirigente das estruturas do poder a faz mo-
vimentar. Tem sido assim na histéria da nossa Justiga do Trabalho.
Passamos vexames no passado colonial e imperial, quando o indio e o negro foram submetidos
ao trabalho escravo. Até que, no final do século XVII, o marqués de Pombal, aboliu a escravidao
indigena e, em 13 de maio de 1888 -, tardiamente, é oportuno frisar -, a princesa Isabel aboliu a
escravidao negra.
De maneira lenta e gradual, os mecanismos da justica apareceram, como a Lei de Locacdo de
Servicos, em 1879; o Conselho Nacional do Trabalho, em 1923; também nesse ano, a Lei Eloy
Chaves, que deu inicio a previdéncia social e estabilidade aos ferrovidrios, a partir de 10 anos de
servico; a Lei de Férias, sancionada em 1925 pelo presidente Artur Bernardes; o Codigo de Meno-
res, sancionado pelo presidente Washington Luis, em 1926; a sindicalizacdo em massa e a criagao
de um amplo conjunto normativo na ditadura Vargas; a instalacao da Justica do Trabalho, em 1941
e a CLT, em 1943.
Ajustes foram feitos nas Constituigoes — 1934/1937- até chegarmos a Constituicao de 1946, que
integrou a Justica do Trabalho ao Poder Judiciario, tirando-a das asas do Executivo. A Constituicao
de 1988 consolidou a estrutura do TST e, nos anos mais recentes, aperfeicoamentos foram reali-
zados, com ampliacdo da competéncia da Justica do Trabalho, mudancas na CLT, requisitos para
provimento de cargos, entre outros dispositivos.
Hoje, vemos o Tribunal Superior de Trabalho elegendo como foco a pluralidade, a diversidade, a
inclusao de grupos historicamente afastados das ferramentas da Justica. E essa boa nova ocorre
porque a alta corte da Justica do Trabalho concordou em adotar o ideario de um juiz plenamente
identificado com o painel social da atualidade: Emmanoel Pereira.
Trata-se de um potiguar despojado de vaidades, de linguagem direta, longa vivéncia nas searas
da justica, desde seu historico de mais de duas décadas na Advocacia. Um juiz magnanimo, cuja
conversa exprime valores, como coragem, dever, compromisso, articulacdo e, sobretudo, sapién-
cia, que mais do que conhecimento, é a palavra balizada pelo bom senso e cuidadoso exercicio
de hermeneéutica juridica. Lembro a licao de Francis Bacon (Ensaios, 1597): o juiz deve preparar
o caminho para uma justa sentenca, como Deus costuma abrir seu caminho elevando os vales e
abaixando montanhas”.
Este é um lema que parece inspirar o TST na aplicacdo da justica social.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Oneracao Guardioes do Bioma: durante
maior seca dos ultimos 100 anos, niimero
de queimadas florestais reduziu em 24%

Em entrevista, o ministro da Justica e Segurancga Publica,
Anderson Torres, apresenta um panorama sobre principais
acoes de combate a crimes ambientais e violéncia

= SECOM

imprensa.secom@mcom.gov.br

C

om a Operacdo Guardidoes do Bioma as florestas brasileiras passaram a contar com um arrojado Sistema
de Monitoramento, facilitando a coibicdo de crimes ambientais, como queimadas, garimpos e desmata-
mento. Somente na primeira fase da acao, em 2021, o numero de incéndios florestais reduziu em 24%,

destacando-se que, neste periodo, o Brasil vivia a pior seca dos ultimos 100 anos.

(FOTO: VALTER CAMPANATO/AGENCIA BRASIL)

Ministro de Estado da Justica e Seguranga Publica, Anderson Torres.

Quais sao as acoes do Ministério da Justica e Segu-
ranca Publica para combater os crimes ambientais?

Ministro Anderson Torres - A Operag¢do Guardides do
Bioma atua em trés eixos: combate ao desmatamento ile-
gal, queimadas e incéndios florestais e protegcdo de ter-
ras indigenas. O Ministério da Justica e Seqguranga Pu-
blica faz o trabalho de coordenacgdo e integrag¢do entre
os orgdos envolvidos, como Policia Federal, Policia Ro-
dovidria Federal, For¢a Nacional de Seguranca Publica,
Ibama, ICMBio, Policias Estaduais, entre outros, além
do pagamento das didrias para Bombeiros e Policiais

Militares Ambientais reforcarem o efetivo.

Como o trabalho é desempenhado em cada um dos
eixos da Operacao Guardioes do Bioma?

Ministro Anderson Torres - O eixo de combate as quei-
madas e incéndios florestais foi o primeiro a ser langcado
na Guardioes do Bioma. Somente na primeira fase exe-
cutada em 2021, houve redugdo de 24% das dreas quei-
madas na maior seca dos ultimos 100 anos. Foram 3.853
acoes preventivas, 1.607 multas aplicadas e 137 maqui-
ndrios apreendidos, além de 1.580 animais resgatados

www.jornaldosudoeste.com
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nos 11 Estados onde ocorreu a operagdo.

O segundo eixo, de Combate ao desmatamento ilegal,
foi lancado em 9 de margo de 2022 e tem previsdo de tér-
mino em 8 de marco de 2023. O investimento é de R$ 170
milhées, por parte do Governo Federal. No periodo de 9
de margo a 31 de julho, a operacgdo causou prejuizo de R$
391,4 milhdes aos criminosos ambientais como resultado
de bens apreendidos, destruidos e multas aplicadas em
dreas mapeadas dos Estados do Amazonas, Para, Acre e
Rondoénia. Em 10 municipios onde houve forte atuagdo
das Instituicoes Federais integrantes da Operacgdo, foi
registrada reducgdo de 21,42% em drea agregada de des-
matamento - o equivalente a 358 km?. A drea que deixou
de ser desmatada equivale ao municipio de Saquarema
(RJ).

Em 2022, deu-se inicio ao terceiro eixo com o combate
ao garimpo ilegal e a ilicitos ambientais na Terra Indi-
gena Yanomami, em Roraima. Em duas edi¢oes, a Ope-
ragdo resultou na apreensdo de 53,7 toneladas de miné-
rios; 162 aeronaves; 121,9 mil litros de combustiveis;
969 munigoes; além da prisdo de 37 pessoas.

Qual o valor investido pelo Ministério em 2022 para
desenvolver acoes de preservacao ambiental?

Ministro Anderson Torres - Em 2022, o investimento
nos trés eixos ¢ de R$ 232,5 milhdes. Desse valor, R$
60 milhoes sdo para o combate a queimadas e incéndios
florestais, R$ 170 milhGées para o combate ao desmata-
mento Ilegal e R$ 2,5 milh6es para a prote¢do da Ter-
ra Indigena Yanomami. Os recursos sdo convertidos na
remuneragcdo de Agentes, e em equipamentos usados na
investigacdo dos crimes ambientais e de contencdo de
incéndios, como veiculos picapes com kits de combate ao
fogo, embarcag¢ées com motor e reboque, drones e GPS.

Quais acoes vém sendo desenvolvidas na protecdo
de fronteiras?

Ministro Anderson Torres - O Ministério da Justica e
Seguranca Publica coordena o Guardibes da Fronteira.
A principal operagdo é a Horus, que atua no combate ao
crime nas fronteiras e divisas do pais, mobilizando uma
média de 800 Operadores de Seguranga por dia. A Ope-
ragdo Horus integra agentes de Seguranca Publica de
Institui¢des Federais e Estaduais. Ao todo, 14 Estados
estdo envolvidos: Parand, Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Amazonas, Acre, Rondoénia, Tocantins, Goids, Rorai-
ma, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Pard, Amapa e
Rio Grande do Norte.

Quais os principais resultados alcancados nos ulti-
mos anos nestas acoes fronteiricas?

Ministro Anderson Torres - O trabalho integrado cau-
sou prejuizo aos criminosos de cerca de R$ 6 bilhdes. No
periodo de maio de 2019 a maio de 2022, foi apreendida
1,5 tonelada de drogas; 4,4 mil armas; 8,7 mil veiculos;
659 embarcacgoes; e 15,3 mil criminosos presos em quase
17 mil quilémetros de fronteiras brasileiras. E um forte
ataque as organizagoes criminosas. Ao todo, 15 Estados
estdo envolvidos: Parand, Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Amazonas, Acre, Rondonia, Tocantins, Goids, Rorai-
ma, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Pard, Amapd,
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Rio Grande do Norte e Ceara.

Em relacdo ao combate a violéncia, quais sdo as
principais acoes do Ministério?

Ministro Anderson Torres - O Governo Federal tem
participagdo ativa para a queda de homicidios e crimes
violentos no Brasil. Em 2021, o numero de assassinatos
caiu 7% no Brasil e foi o menor da série historica. Jd no
primeiro semestre de 2022, o numero de assassinatos no
pais continuou em queda e caiu 5% em rela¢cdo ao mesmo
periodo do ano anterior.

Repasses recordes de recursos, aquisicdo de equipa-
mentos e Operagdes Integradas sdo agbes que influem
diretamente na queda da criminalidade. A Pasta também
deu passo importante para a valorizagdo e capacitagdo
dos milhares de profissionais, o que contribui para a me-
lhoria da Segurang¢a Publica. Os numeros em queda re-
fletem os investimentos em Seguranga Publica feitos pelo
Governo Federal para auxiliar os Estados no combate
ao crime. Além disso, houve recordes em acoes de des-
capitalizagdo das organizagbdes criminosas e em Opera-
¢oes Integradas entre as For¢as Federais e Estaduais.
De 2019 até o final deste ano, o Governo ird repassar aos
Estados e Distrito Federal mais de R$ 3,2 bilhées, o que
contribui para aquisi¢do de equipamentos, tecnologias e,
ainda, auxiliar em projetos de valorizagcdo dos profissio-
nais de Seqguranca Publica Estaduais.

O trabalho conjunto das Forgas de Seguranca Publica
do pais possibilitou que grandes Operagdes trouxessem
maior prote¢do a criangas, adolescentes, idosos e mulhe-
res vitimas da criminalidade. De forma inédita no pais,
o Ministério da Justica e Seguranca Publica coordenou
Operagoes Nacionais de Combate a Violéncia contra Vul-
neraveis.

Qual foi o principal papel do Ministério na reducao
de homicidios no pais?

Ministro Anderson Torres - A integrag¢do das Forgas
de Seguranca, das Forg¢as Estaduais com as Forgas Fe-
derais é um trabalho conjunto voltado para a repressdo
qualificada do crime organizado. O Ministério da Justica
e Segurancga Publica, jd distribuiu mais de R$ 2 bilhdes
e 300 milhoes aos estados e temos a previsdo de até o fi-
nal de 2022 mandar, aproximadamente, mais R$1 bilhdo
para os 27 Estados da Federag¢do para que possam inves-
tir em Seqgurancga Publica.

Como o Ministério atua no combate aos crimes con-
tra criancas, adolescentes, mulheres e idosos?

Ministro Anderson Torres - Por meio de Operagodes In-
tegradas como a Operag¢do Parador 27 contra explora-
¢do sexual; Operagdo Acalento, contra todas as formas
de violéncia, e Operagdo Luz na Infdncia, contra a por-
nografia infanto-juvenil na internet. E crimes contra o
publico feminino, por meio das Operagdes Resguardo e
Maria da Penha.

A Operagdo Vetus apura denuncias, instaura inquéri-
tos, levanta Mandados Judiciais e outros procedimentos
policiais, realiza diligéncias aos abrigos ou residéncias
de idosos vitimas de violéncia e cumpre mandados judi-
ciais.
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NOVAS ESTUFAS DE CAFE VAO AMPLIAR
PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR
EMPLANALTO

= ASCOM - CAR SDR
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rés Associacoes da Agricultura Familiar do municipio de Planalto estdo se preparando para for-
talecer a cafeicultura da regido, a partir da aquisicao de 100 estufas novas. As estufas de café sao
estruturas apropriadas para dar qualidade ao produto, favorecendo a sua comercializacao.

(FOTO - DIVULGAGAO CAR SDR)

| 7 S S ‘e : <

O Diretor-presidente da Companhia de Desenvolvimento e Acao Regional, Wilson Dias, esteve em
Planalto para acompanhar visita de técnicos da Autarquia.

Estdo envolvidas na acdao as Associacoes dos Agricultores e Agricultoras Familiares da regido: Associa-
cdo dos Pequenos Agricultores de Coruja e Alto da Baixa do Facdo, Associagdo Comunitaria da Baixa do
Lico e Associacao dos Pequenos Produtores da Regido de Parafuso.

Marcio Oliveira, integrante da comunidade de Baixa do Facdo, é um dos agricultores que vai receber
as estufas. “As estufas vao melhorar a qualidade do nosso café, melhorar a renda e movimentar o nosso
municipio”.

A instalacdo das 100 novas estufas é primordial para a producdao de um café de qualidade, agregando
valor ao produto. Os investimentos nas comunidades sao via Bahia Produtiva, projeto executado pela Com-
panhia de Desenvolvimento e Acdao Regional (CAR), empresa publica vinculada a Secretaria de Desenvol-
vimento Rural (SDR), com cofinanciamento do Banco Mundial.

O Projeto recebeu, na ultima sexta-feira (19), a visita técnica do Diretor-presidente da CAR, Wilson
Dias, com a participacdo de agricultores, agricultoras e representantes do poder municipal.
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Associacao quilomhola de
Paratinga comeca a entregar
sequilhos por meio do Pnae
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m Projeto que comecou do zero e agora ja entrega produtos derivados da mandioca a Escolas

Publicas Estaduais, lotadas no municipio de Paratinga. Essa é a definicao do trabalho realizado

por agricultoras familiares da Associacdo Remanescente Quilombola Lagoa do Jacaré, do muni-
cipio de Paratinga.
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No local, sdo 31 agricultoras que, hoje, produzem sequilhos para trés contratos realizados por meio do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (Pnae) e, também, para alguns mercados do municipio. O
avanco aconteceu por causa da construcao de uma Unidade de Processamento de Derivados de Mandioca
no local, além da Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Ater) prestada pela Fundagao de Desenvolvimento
Integrado do Sao Francisco (Fundifran), com o acompanhamento da Agente Comunitaria Rural (ACR) da
comunidade, Elane Teles.

“O Projeto comecou do zero porque eles nao tinham estrutura antes. Agora, além da Agroindustria equi-
pada, eles buscaram uniformes e produtos com rotulos e tabela nutricional”, explicou Elane.

Com a entrega do equipamento, no fim de 2021, a Unidade passou a produzir biscoitos de polvilho e
outros sequilhos derivados da mandioca. Os investimentos foram feitos por meio do Bahia Produtiva, pro-
jeto executado pela Companhia de Desenvolvimento e Acdao Regional (CAR), empresa publica vinculada a
Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR), com cofinanciamento do Banco Mundial.
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Endividamento das familias bate recorde de 52,8% em maio

= ANDREIA VERDELIO

https://agenciabrasil.ebc.com.br/

s familias e as empresas pagaram ta-

xas de juros mais altas em junho des-

te ano, segundo as Estatisticas Mo-
netarias e de Crédito divulgadas hoje (29) pelo
Banco Central (BC). A taxa média de juros para
pessoas fisicas no crédito livre chegou a 51,5%
ao ano, com aumento de 1,1 ponto percentual
em relacdo a maio e de 11,7 pontos percentuais
em 12 meses.

Nas contratacOes com empresas, a taxa livre
cresceu 0,7 ponto percentual no més e 8,1 pon-
tos percentuais em 12 meses, alcancando 22,6%
ao ano.

Para pessoas fisicas, o destaque foi o cartao,
com alta de 2,1 pontos percentuais no meés, al-
cancando 78,7% ao ano. No crédito rotativo,
que é aquele tomado pelo consumidor quando
paga menos que o valor integral da fatura do
cartao e dura 30 dias, houve aumento de 1,6
ponto percentual no més, para 370,4% ao ano.
Apos os 30 dias, as instituicoes financeiras par-

celam a divida. No caso do cartao parcelado,
os juros subiram 0,5 ponto percentual, para
173,2% ao ano.

Também influenciaram o aumento dos juros
para as familias as taxas do cheque especial,
com alta de 1,3 ponto percentual (129,2% ao
ano). e o crédito pessoal ndao consignado, que
subiu 1,2 ponto percentual (87,5% ao ano). Os
juros do cheque especial subiram 1,3 ponto per-
centual no meés para 129,2% ao ano.

No crédito livre as empresas, houve incre-
mentos na maioria das modalidades, especial-
mente em capital de giro, alta de 1,3 ponto per-
centual, para 23,3% ao ano; cheque especial,
aumento de 2 pontos percentuais, chegando a
316,9% ao ano; e desconto de cheques, que su-
biu 1,5 ponto percentual, alcancando 36,8% ao
ano. Ja o financiamento a importacoes caiu 3,7
pontos percentuais, para 8,8% ao ano, assim
como o cartdo de crédito, que teve recuo de 1,9
ponto percentual nos juros, para 29,9% ao ano.

www.jornaldosudoeste.com
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Credito direcionado

Essas taxas sdo do crédito livre, em que os bancos tém autonomia para emprestar o dinheiro captado
no mercado e definir as taxas de juros cobradas dos clientes. Ja o crédito direcionado, que tem regras
definidas pelo governo, é destinado basicamente aos setores habitacional, rural, de infraestrutura e ao
microcrédito.

No caso do crédito direcionado, a taxa média para pessoas fisicas ficou em 10,4% ao ano em junho,
alta de 0,1 ponto percentual no més. Para as empresas, a taxa caiu 0,7 ponto percentual para 11,5%
ao ano no meés passado.

No total, nas contratacdes de crédito livre e direcionado, a taxa média de juros do Sistema Finan-
ceiro Nacional (SFN) aumentou 0,5 ponto percentual no més e 8,1 pontos percentuais em 12 meses,
alcancando 28,1% ao ano.

A alta dos juros bancarios médios ocorre em um momento de aumento da taxa basica de juros da
economia, a Selic, definida em 13,75% ao ano pelo Comité de Politica Monetaria (Copom). A taxa
esta no maior nivel desde janeiro de 2017, quando também estava em 13,75% ao ano.

Endividamento recorde

De acordo com o BC, a inadimpléncia (considerados atrasos acima de 90 dias) tem mantido-se
estavel ha bastante tempo, com pequenas oscilacoes, e esta em 2,7%. Nas operacoes de crédito para
pessoas fisicas, estd em 3,5% e para pessoas juridicas em 1,4%.

O endividamento das familias, relagdo entre o saldo das dividas e a renda acumulada em 12 meses,
chegou ao recorde de 52,8% em maio, na série histérica iniciada em janeiro de 2005, refletindo o
aumento das concessdes de empréstimos. Com a exclusao do financiamento imobiliario, que pega um
montante consideravel da renda, ficou em 33,5% no mes.

Ja o comprometimento da renda, relacdo entre o valor médio para pagamento das dividas e a renda
média apurada no periodo, ficou em 27,6% naquele més. Para esses ultimos dados, hd uma defasagem
maior do més de divulgacgao, pois o Banco Central depende de dados apresentados pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) sobre a renda das familias.

Saldo das contratacoes

Em junho, o estoque de todos os empréstimos concedidos pelos bancos do Sistema Financeiro Na-
cional ficou em R$ 4,956 trilhdes, com aumento de 1,6% em relacdo a maio. O crescimento em 12
meses da carteira chegou a 17,8% em junho. O saldo do crédito correspondeu a 53,9% do Produto
Interno Bruto (PIB), que é a soma de todos os bens e servicos que o pais produz.

O crédito ampliado ao setor nao financeiro, que é o crédito disponivel para empresas, familias e
governos independentemente da fonte (bancéario, mercado de titulo ou divida externa) alcancou R$
14,139 trilhoes, crescendo 3% no més e 12,7% em 12 meses.

O aumento foi devido sobretudo a divida externa, que se elevou em 6,8%, afetada pela depreciacao
cambial de 10,8%. Na comparacao trimestral, o crédito ampliado cresceu 5,4%, prevalecendo as ele-
vacoes na carteira de empréstimos do Sistema Financeiro Nacional, 3,7%, e nos titulos publicos de
divida, 5,3%.

~—— \\\-‘ -

] Marlito Lacerda

¥ CONTABILIDADE LTDA.

— el ‘ — M
— — -~-\_‘\\ S ! :

Rua Cel. Tibério Meira, 188 - 1° Andar - Sala 101 www.marlitocontabilidade.com.br

Edf. Jodo A. Lacerda - Centro - CEP: 46100-000 Brumado - Bahia

E-mail: marlito@marlitocontabilidade.com.br Telefax: (77) 3441-3033

s

——

www.jornaldosudoeste.com



24 www.jornaldosudoeste.com - Edicao Digital de 27 a 29 de agosto de 2022

Brumado - Ba

FONTE: WW W .CLIMATEMPO.COMBR

20 L 16" e Sol com muitas nuvens durante o dia. Periodos de
ter 4+ 23 90%  nublado, com chuva a qualquer hora.
Madrugada Manha Tarde Noite
TEMPERATURA CHUVA VENTO UMIDADE DO AR
b 16 T 23° 464 10mm-90% & ESE - 17km/h O 50% O 98%
ARCO-IRIS S0OL LUA
Média probabilid. =L 05:52-17:41 Nova

Jornaldo® =
Sudoeste

‘MHW

- RS " Carteirinhas

tre todcs, em, .

El”sr:ue ou5] -, P ’ Z ) estudantis ja
respeciive 1 /] 14418 OPGOSS BEMELHANTES

o resultado nao fg b v

RETR

- @ ]

/\

A Bahia yanhou de>. "

nacional por figurar con..
Dior Ensino Médio do Pais

Pag.08

0000

) Pca Capitdo Francisco de Souza Meira,
164 - Salas 4 e 5 @ 77 99804 - 5635 @ 77 3441-7081 o JORNAL DO SUDOESTE o @JSUDOESTEBAHIA @JORNALDOSUDOESTE o JORNAL DO SUDOESTE
. Brumado/BA - CEP 46100.000



