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*COM CERCA DE UMA DECADA DE EXPERIENCIA NO
MERCADO DE TECNOLOGIA, MARCELL ALMEIDA E CEO
E CO-FUNDADOR DA EDTECH PM3, REFERENCIA NA
EDUCACAO DE PRODUTOS DIGITAIS NO BRASIL. AO
LONGO DE SUA TRAJETORIA PROFISSIONAL LIDEROU
PROJETOS PARA EMPRESAS COMO NUBANK, VIVA REAL,
EASY TAXI, ALEM DA AUSTRALIANA SEEK. FORMADO EM
CIENCIA DA COMPUTACAO E COM CONHECIMENTOS
ADQUIRIDOS NAS UNIVERSIDADE DE WESTERN MICHIGAN
E HARVARD, O EXECUTIVO TAMBEM ATUA COMO
INVESTIDOR ANJO COM A MISSAO DE IMPULSIONAR O
EMPREENDEDORISMO ATUAL E DA PROXIMA GERACAO.

POR MARCELL ALMEIDA

W

..o mercado de tecnologia
ndo aceita mais um
profissional fundamentado
apenas nos chamados
conhecimentos técnicos.
A exigéncia hoje passa
por um trabalhador
multifacetado, que esteja
ciente da importdncia de
conciliar ouso das hard
skills com as habilidades
sociais, a fim de garantir
um trabalho interativo,
analitico e humano.

9

NEM TODOS SAO DEVS. NEM TUDO E TECH

ouve um tempo, ndo tao distante, em que os profissionais de tecnologia eram relacionados a um

estereotipo de uma pessoa trabalhando de forma solitaria com o seu computador. Realmente, ao

vislumbrar o mercado tech de forma desavisada é comum a percep¢ao de que os requisitos de
carreiras do setor se resumem a conhecimento puramente técnico. No entanto, as transformacoes recentes
do segmento acabaram desmantelando de forma definitiva essa generalizacao, fazendo ndo s6 com que as
habilidades sociais ganhassem espaco, mas também assumissem um papel fundamental na area.

Isso porque, as chamadas soft skills - tais como escuta ativa, lideranca, comunicacao efetiva, gestao de
tempo, inteligéncia emocional - acompanham o profissional em todos os estagios do trabalho, desde o
processo de entrevista para a conquista do emprego, até as interacoes rotineiras em equipe, sendo consi-
deradas habilidades essenciais para a fluidez do time e o desenvolvimento profissional do colaborador.
Embora uma boa parcela do trabalho da area de tech esteja realmente atrelada ao uso de ferramentas
tecnoldgicas, o cenario atual ja faz com que a demanda por competéncias adquiridas em diferentes areas
e background - incluindo Humanas - proporcionem um olhar mais voltado para 0 mundo dos negocios,
analise de dados, contato com o cliente, e também passem a figurar no escopo desse profissional.

Peguemos como base a carreira de um profissional da area de UX - que exige cerca de 90% de habili-
dades comportamentais e 10% de habilidades técnicas -, por exemplo. Responsavel pela experiéncia e
praticidade de produtos, esse colaborador necessita contar com senso de empatia e a habilidade de prestar
atencao aos detalhes para conseguir atuar de forma assertiva diante das dores do usudrio. Por mais que o
conhecimento técnico seja fundamental para o desenvolvimento do trabalho, somente com esses atribu-
tos atuando de forma apurada que sera possivel cumprir a missao de contribuir para uma melhor rotina
desse consumidor alvo.

Ja o Product Manager (PM) - profissional que conecta consumidores e usuarios aos negocios das
empresas -, atua com prioridade muito mais voltada para demandas relacionadas a questoes analiticas
de negocio e dados, tato para lidar com outras areas da empresa, ou simplesmente criatividade, em
detrimento de um expertise unico em SQL, por exemplo.

Como mais uma vertente dentro da area de tecnologia, o0 PM atua diretamente na area de Gestao de
Produto, cargo que lidera questdes como: que produtos produzir e vender, que novas funcionalidades
acrescentar, quais produtos existem e devem abandonar, quanto tempo um produto necessita para pe-
netrar 0 mercado, dentre outros. Esses profissionais adquirem conhecimentos em andlise de dados,
pesquisa, entrevistas, marketing, vendas e lideranca, afinal, é ele que atua como uma verdadeira cola
entre UX Designers e programadores, formando uma verdadeira triade de tecnologia. Para o cargo em
questdo, é necessario desenvolver 80% de habilidades comportamentais e 20% de habilidade técnica,
por exemplo.

E falando ainda de mercado, hoje é possivel observar com clareza a importancia do desenvolvimento
dessas habilidades. Nao a toa, estudo do LinkedIn, produzido entre 2021 e 2022, aponta que 0 nume-
ro de profissionais de Lideranca & Desenvolvimento que expressam preocupacao pelo fato de seus
colaboradores ndo apresentarem as skills necessarias para a estratégia de negocio cresceu 9 pontos
percentuais, passando de 40% para 49%.

Mais do que isso, o levantamento “Perspectivas do mercado de trabalho para graduados”, feito pela
ZipRecruiter, destacou ainda que, para 93% das empresas, as habilidades sociais atualmente sao vistas
como tdo importantes quanto a formagao técnica, as chamadas hard skills, no momento da contratacao
de um funcionario.

Um dos movimentos que se encaixa nessas descricoes € o alto volume de profissionais que acabam se

inserindo no mercado tech a partir de ramos caracterizados por serem de “humanas”, como marketing,
jornalismo, publicidade, justamente por conta das capacidades de relacionamento e adaptagdo atrela-
das a essas funcdes.
Diante desse contexto, é possivel dizer que o mercado de tecnologia ndo aceita mais um profissional
fundamentado apenas nos chamados conhecimentos técnicos. A exigéncia hoje passa por um trabalha-
dor multifacetado, que esteja ciente da importancia de conciliar o uso das hard skills com as habilida-
des sociais, a fim de garantir um trabalho interativo, analitico e humano.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 22 e 23 de setembro de 2022 03
Edicao Digital

f
J

ANUNCIE

em Nnosso portal

f Jornaldo®
J Sudoeste

Apenas a verdade.

Sua Marca merece DESTAQUE




Jornal do Sudoeste
Brumado, de 22 e 23 de setembro de 2022

Edicao Digital

(FOTOS: FREEPIK)

Setmbro \lermelll: édicos alertam
sohre conscientizacao e prevencao de
doencas cardiovasculares

Cardiologistas explicam as principais causas, habitos
recomendados para quem quer cuidar mais da saude e a
importancia da campanha para a populagao

= FREDERICO BECK - ASCOM (AGENCIA MENTHA)

imprensa@agenciamentha.com.br

pela Sociedade Brasileira de Cardiologia, sdao mais de 1100 mortes diarias que acontecem por do-

encas cardiovasculares, com mais de 290 mil até setembro de 2022, ultrapassando os 6bitos causa-

dos por cancer ou por causas externas, como acidentes e violéncia. Os principais motivos que explicam esses

nimeros sdo o aumento do nivel de estresse, a obesidade, a ma alimentacao, a falta de exercicios fisicos, o
tabagismo e a diabetes.

Segundo o cardiologista Rafael Zappala, do Hospital Anchieta de Brasilia, no Brasil, onde o acesso a saude,

especialmente na parte de cuidados preventivos, € bastante reduzido, expor o tema nas redes sociais e na midia

é de fundamental importancia para abranger a maior parte dos habitantes do pais de forma simples, objetiva e

D e acordo com o Cardiometro, indicador do nimero de mortes por doencas cardiovasculares criado

www.jornaldosudoeste.com
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esclarecedora.

“Setembro Vermelho é o més de conscientizacdo e énfase na prevencao das doengas cardiovasculares no
Brasil e felizmente, a maior parte dos fatores que levam alguém a entrar nesta estatistica podem ser evitados,
e é de suma importancia falarmos cada vez mais sobre isso”, acrescenta.

Doencas cardiovasculares mais comuns

As doencas mais comuns
abordadas nos consultorios
dos cardiologistas sao a Doen-
ca Isquémica do Coracao e a
Insuficiéncia Cardiaca. “A do-
enca isquémica é fruto princi-
palmente do estilo de vida das
pessoas e o principal motivo
da criacdo da campanha Se-
tembro Vermelho. Ela decorre
do processo de aterosclerose
das artérias, que é o acumulo
de gordura dentro dos vasos
sanguineos do coracao. Esse
acumulo, gradual e lento, tem
relacdo com fatores genéticos. Ja as insuficiéncias cardiacas sdo mais associadas a doengas cronicas e ao envelhecimento da
populacao”, reforca Rafael Zappala.

Para a médica Alessandra Figueiredo, cardiologista do Hospital Sdo Francisco de Brasilia, os infartos também entram na lista
de problemas mais comuns ligados ao coracdo. “Os infartos sdao extremamente ligados a fatores genéticos, a uma propensao
familiar, mas muito prevalente em decorréncia dos habitos de vida.”

“Estresse, obesidade, sedentarismo, alimentacao inadequada e ma qualidade do sono sao fatores que potencializam ou retar-
dam nossa chance de enfrentarmos um infarto”, acrescenta Zappala que reforca medidas importantes para diminuir as chances
da doenca como: “praticar 150 minutos de atividade fisica na semana, evitar ingestao de produtos ricos em sodio, acticares ou
gorduras saturadas e ter uma melhor qualidade do sono”.

Mudanca de habitos

Alessandra Figueiredo reforca, que a mudanga dos habitos da vida é essencial para prevenir os problemas
cardiovasculares: “mudanca no estilo de vida, mudanca dos habitos alimentares, iniciativa de fazer atividades
fisicas, ter um estilo de vida um pouco mais saudavel, ndo s6 do ponto de vista alimentar, mas mental também.
Porque muitas pessoas hoje em dia estdao tendo estafa mental que é uma doenca relacionada ao excesso de tra-
balho e isso também causa mais envelhecimento tanto cerebral quanto vascular”, finaliza.

Como outras campanhas, a campanha do Se-
tembro Vermelho é muito importante para dar
um alerta a populacdao da importancia de pres-
tar atencao na saide de forma regular. “De uma
maneira geral, todas as campanhas que marcam
muito, principalmente para o paciente que é
mais leigo, que ndo tem muito conhecimento da
area médica, ajuda muito com que ele procure
se cuidar. Pelo menos lembre que tem que fa-
zer um check up regular”, conclui a médica do
Hospital Sdo Francisco de Brasilia.

www.jornaldosudoeste.com
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GRAS DE BARRA NOVA PROMOVE
PALESTRA COM GRUPO DE ID0SOS
SOBRE 0 SETEMBRO AMARELQ

= ANNA BARBARA ALMEIDA *

Jornalismo@)jornaldosudoeste.com

Prefeitura Municipal de Barra do Choca, através da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, por meio
do Centro de Referéncia em Assisténcia Social do Distrito de Barra Nova, promoveu na segunda-feira, 20,
m encontro com idosos participantes do Grupo Felizldade.

(FOTO: ASCOM/PMBC).

O objetivo do encontro foi levar aos idosos que participam do Gru-
po, que é atendido e assistido pelo Centro de Referéncia em Assisténcia
Social (Cras), no ambito do Servico de Convivéencia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV), uma reflexdo abordando o tema “Valorizando a
Vida’, que é o mote da Campanha Setembro Amarelo, criada e desen-
volvida com objetivo de informar as pessoas sobre o suicidio, uma pra-
~ tica normalmente motivada pela depressdo.

A palestrante do evento, Psicéloga Carine Farias, apontou que, mes-
Mo com tantos casos crescentes a cada ano, ainda existe uma expressiva
barreira para falar sobre o suicidio, que é um dos mais graves problemas
de Saude Publica. Segundo a Psicdloga, € preciso desmistificar o tema
e, através do dialogo, conscientizar as pessoas sobre a valorizacdo da
- | vida, orientando as familias sobre a importancia da prevengdo ao sui-
~ ddio e os fatores que levam as pessoas a tirarem a propria vida. A Psi-
_ = - : cologa Carine Farias sublinhou a necessidade da empatia e do respeito
Idosos que participam do Grupo Felizldade, atendidos pelo a dor do outro, pontuando alternativas existentes para lidar com a dor e
Centro de Referéncia em Assisténcia Social de Barra Nova, o sofrimento, até mesmo saber identificar as pessoas que precisam de
no ambito do .S.erviqo de Convivéncia e Fortalecimento de ajuda, mas que ndo conseguem pedir, orientando-as que existem profis-
Vinculos, participaram de encontro que tratou da Campanha .. . .
Setembro Amarelo. sionais capacitados para acolher suas demandas. Reforcou, ainda, que

O suicidio é um problema de Saude Ptblica, embora, infelizmente, ain-

.- i 1 - i . - »
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da seja tratado como um tabu por grande parte da sociedade.

A Psicologa pontuou que o conhecimento dos fatores de risco que normalmente sdo observados nas pessoas com tendéncia para o suicidio, é
fundamental para que os que estdo em suas voltas possam ajudar a evitar que elas busquem essa alternativa. Segundo a Psic6loga, compreender
as dificuldades e limitagGes emocionais dessas pessoas (que tem tendéncia suicida) ja € um grande passo para acolher suas dores e oferecer ajuda.

No caso especifico dos idosos, cujos dados revelam ser alarmante o indice de casos, a psicdlogo refletiu sobre a necessidade das familias e
dos proprios idosos, através dos grupos de convivéncia, a exemplo do Felizldade, tem um papel fundamental no apoio e na protecao de seus
membros, sobretudo para que se sintam uteis, ativos e socialmente integrados. “O suicidio, apesar de ter multiplas causas e se manifestar de forma
individual, pode ser determinado por questoes sociais. Entre idosos, os numeros sao ainda mais alarmantes. Por isso, além de cuidar da Saude,
¢ importante tomar algumas medidas e munir-se de informacoes sobre essa etapa da vida para que possamos ter um envelhecimento saudavel.
A finalidade ndo é rejuvenescer a velhice, mas proporcionar condicoes psicolégicas para viver com satisfacao e equilibrio esse periodo da vida”,
ponderou Carine Farias.

A Coordenadora do Centro de Referéncia em Assisténcia Social (Cras) do Distrito de Barra Nova, Juliana Libarino, ao avaliar o encontro, res-
saltou a importancia de se falar sobre a valorizacao da vida e de tratar o suicidio com responsabilidade, incentivando o dialogo e conscientizando
as pessoas, principalmente os jovens e os idosos, para a necessidade de fortalecimento dos vinculos familiares e com a sociedade. Para a Coorde-
nadora do Cras do Distrito de Barra Nova, o tema (suicidio) precisa ser tratado com muita atencao e cuidado, mas de forma clara, pois envolve
sentimento. “Nosso objetivo é ter uma constancia no combate a esse mal que vem afetando milhares de familias. Temos a proposta de mostrar
a importancia do dialogo, do convivio em sociedade, das relacoes interpessoais. Queremos zerar, se caso nao for possivel, queremos diminuir
muito os fndices de mortalidade com causas suicidas. . essencial apresentarmos a defesa pela vida, pela mudanca de comportamento, abertura
de dialogo para juntos, vencermos esse problema”, pontuou Juliana Libarino.

* COM INFORMAGQOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO SOCILA DA PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO CHOCA

www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 22 e 23 de setembro de 2022

Edicao Digital

07

(FOTO - DIVULGACAO)

"ESSE TIPO DE AGRESSAO PODE CAUSAR TRAUMAS CAPAZES
DE AFETAR 0 DESENVOLVIMENTO DE CRIANGAS E JOVENS
POR TODA A VIDA", DIZ PSICOLOGO SOBRE BULLYING

= CAROLINE FAKHOURI - ASCOM (KEY PRESS COMUNICACAO)

relaciona@keypress.com.br

nsultos, agressoes, desprezo. Estes atos de violéncia fisi-
ca e psicologica, exercidos de forma sistematica, confi-
guram o Bullying, termo derivado da palavra em inglés
“bully”, que significa tirano, brutal. Este é um problema viven-
ciado pelas criancas e adolescentes nas escolas em todo o Bra-
sil e suas consequéncias podem ser devastadoras para a saude
mental a longo prazo. “O Bullying causa sentimentos de tris-
teza e inadequacao e o contato com esse tipo de agressao pode
causar traumas capazes de afetar seriamente o desenvolvimen-
to de criancas e jovens por toda a vida”, diz Filipe Colombini,
psicologo e CEO da Equipe AT.
Ainda, segundo o especialista, o Bullying pode levar ao

Como prevenir?

suicidio, depressao e evasdo escolar. “E a vitima ndo costuma
contar para os pais, por isso é preciso que os adultos estejam
sempre atentos”, alerta. “Os sinais mais claros sao a tristeza
e a depressao. Mudancas no cotidiano da crianca e do jovem,
como isolamento, inseguranca, falta de proatividade e pouco
apetite, também podem ser indicios de Bullying”, conclui.

Colombini destaca ainda que a escola deve ser avisada,
quando ha a constatacdo das agressoes. “Além disso, o0 aco-
lhimento a vitima é fundamental e 0 acompanhamento psico-
l6gico, assim como a orientagdo parental, tém impactos po-
sitivos para ajudar a toda a familia nessa situacdo”, afirma o
psicologo.

Filipe Colombini explica que as causas do Bullying podem ser as mais diversas. “Vale refletir sobre o que torna alguém um

agressor. A forma como a crianga foi criada, a falta de limites, sua educacao, tudo isso associado a tracos de personalidade
podem levar uma crianca ou jovem a praticar Bullying”, diz ele. Inclusive, na grande maioria das vezes, o agressor também
pode ter sido vitima. Por isso, Colombini destaca a importancia da relacao familiar na prevencdo ao problema. “Os pais de-
vem ser mais responsivos, estando atentos e sensiveis aos problemas dos filhos, mas sem esquecer de estabelecer deveres e
responsabilidades™, alerta.

Como tratar?

O Acompanhamento Terapéutico (AT), modalidade onde o psicélogo atua fora do consultdrio, diretamente no contexto do
paciente, é bastante eficiente em situacoes de Bullying. “Isso porque o terapeuta esta nos lugares onde essa violéncia costuma
acontecer”, explica Filipe. “E o profissional consegue estimular na crianca ou no jovem o desenvolvimento de habilidades
sociais que ajudam a lidar com estas agressoes de forma mais consciente, manejando a situacdo de forma a minimizar danos”,
conclui.

www.jornaldosudoeste.com
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Dentre os principais sintomas relatados estao
ansiedade, insonia e depressao

= PAULA CARONE - ASCOM (NR7 FULL CYCLE AGENCY)

paula.carone@nr7.ag

Saude Mental tem ganhado cada vez mais

A;lestaque e relevancia para a medicina e para

s empresas. Porém, mais do que tratamen-
tos e formas de prevencao, é preciso entender os gati-
lhos que fazem com que a populacdo desenvolva do-
encas da mente. Para entender melhor como o dinheiro
pode afetar a Satide Mental dos brasileiros, a Onze (ht-
tps://www.onze.com.br), Fintech de Saiude Financeira
e Previdéncia Privada, fez uma pesquisa que constatou
que os problemas financeiros podem, sim, desenvol-
ver ou agravar doencas de ordem psiquica.

A pesquisa, que ouviu 3.172 respondentes de todo o
Brasil, aponta que a falta de dinheiro ja afetou a Saiude
Mental de 53% dos brasileiros. Em seguida, aparecem
os problemas de relacionamento com parceiro (a) e/ou
familiares (21%) e, em terceiro lugar, a satde fisica,
com 15%.

Ao serem questionados sobre os sintomas mentais

que os problemas financeiros trouxeram, 62% dos res-
pondentes alegaram ansiedade, 51% relataram insonia
e 28% desenvolveram quadros depressivos. Além dis-
so, 10% confessaram terem tido episodios de sindro-
me do panico.

Com tantas sensacoes ruins relacionadas ao dinhei-
ro, 61% dos entrevistados preferem nem falar sobre.
E quando questionados sobre os sentimentos que bro-
tam quando pensam no assunto, 48% disseram que se
sentem preocupados e ansiosos e 18% ficam tristes e
desanimados.

O principal motivo apontado para os sentimentos
ruins foi a falta de perspectiva na realizacdo de so-
nhos e objetivos (38%), seguida pela diminuicao do
poder de compra pela alta da inflacdao (28%). Em ter-
ceiro lugar, aparecem as dividas, com 27% das res-
postas, e em quarto lugar vém as despesas maiores
que a renda, com 26% dos entrevistados.

www.jornaldosudoeste.com
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"Sabemos que o estresse financeiro é uma realida- entrevistados afirmaram que precisaram passar no
de constante para os brasileiros. Além de prejudicar psiquiatra e fazer uso de medicamentos e 14% come-
a produtividade na vida profissional e gerar confli- caram a fazer terapia por conta de problemas finan-
tos comportamentais, a falta de recursos pode causar ceiros", explica Samuel Torres, consultor financeiro
inimeros problemas de saude. Nao a toa, 19% dos da Onze.

Saude Fisica também é afetada

Sabemos que a Saude Mental e a Saude Fisica estdao diretamente ligadas e que sintomas de ordem mental
podem desencadear doengas como gastrite, enxaqueca, entre outras. Dentre os entrevistados, os principais
sintomas apontados foram dores cronicas em decorréncia do estresse (48%); problemas digestivos (23%);
e problemas relacionados a Satude do Coragao, como pressao alta (21%). Além disso, 6% dos respondentes
afirmaram que passaram a ter habitos ruins, como tabagismo.

Para Samuel Torres, a Satide Mental e a satude financeira estao diretamente ligadas e o primeiro passo para
combater essa realidade é investir em educacdo financeira em todos os ambitos: na escola, em casa e, claro,
no trabalho.

“Educacdo financeira ndo se trata apenas de questdes matematicas e econdmicas, mas de habitos e cos-
tumes gerais, que acabam envolvendo finangas pessoais. A partir do momento em que esse tema passa a ser
discutido com naturalidade dentro e fora das empresas, podemos ajudar as pessoas que estao passando por
problemas financeiros a se recuperarem, diminuindo indices de endividamento, estresse e ansiedade”, con-
clui.

Seja a ajuda que
o outro precisa!
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SETEMBRO VERDE

(FOTO: ANTONIO SCARPINETTI/UNICAMP)

Entre os 6rgaos que podem ser doados, o coracdo e o pulmao sdao os que possuem o menor tempo de preservagao extra-
corpérea: de quatro a seis horas.

= EDIMILSON MONTALTI - IMPRENSA HC/UNICAMP

infoascom@reitoria.unicamp.br

m unico doador pode salvar a vida de varias pes-

l | soas, pois é possivel doar mais de um 6rgao e tam-

bém tecidos. Entretanto, as filas de espera para

receber um 6rgdo, que sempre foram longas, aumentaram

ainda mais por conta da pandemia. Segundo dados do Mi-

nistério da Saude, em 2021, foram realizados mais de 12 mil

transplantes no Brasil por meio do Sistema Unico de Satide

(SUS). Hoje existem no pais 51.674 pacientes adultos ativos

(junho de 2022) e mais 1.009 pacientes pediatricos na Lista
Nacional de Espera para Transplantes.
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O pais conta com uma Central Nacional de Doagdes no
Ministério da Sadde e 27 Centrais Estaduais de Transplan-
tes. O Sistema Nacional de Transplantes inclui 648 Hospi-
tais, 1.253 Servicos e 1.664 Equipes de Transplantes ha-
bilitados. Segundo a Associacdo Brasileira de Transplantes
de Orgdos e Tecidos — ABTO (https://site.abto.org.br), no
primeiro semestre deste ano, as taxas de notificacao de po-
tenciais doadores, de doadores efetivos e de realizacdo das
doacoes foram superiores as taxas do primeiro semestre de
2021.

Instogrom

www.jornaldosudoeste.com
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SETEMBRO VERDE

O médico Luiz Antonio da Costa Sardinha: fundamental comunicar essa decisdo a familia.

De acordo com o Neurologista, Médico Intensivista e Coordenador da Organizacdo de Procura
de Orgédos — OPO (https://hc.unicamp.br/pacientes/opo-transplantes/) da Unicamp, Luiz Antdnio da
Costa Sardinha, para aumentar o numero de doagdes, é necessario conscientizar a populagao sobre
a importancia de ser um doador de 6rgaos. No Brasil as principais causas de 6bitos notificados de
potenciais doadores sao o Acidente Vascular Cerebral — AVC — (53%) e os acidentes com Traumas
Cranioencefalicos (31%).

“Para ser um doador, é fundamental comunicar essa decisao a familia, que é quem vai consentir
ou ndo sobre a autorizagdo para a equipe médica realizar o procedimento. Quem doa nao sabe quem
vai receber, e quem recebe agradece a quem doou. A doacdo de um 6rgdo é um ato de bondade”,
explica Sardinha. A ABTO destaca que a taxa de recusa familiar ainda esta alta (44%) e que nenhum
dos Estados atingiu a taxa de 40% de efetivacdo da doacao.

Entre os orgaos que podem ser doados, o Coracdo e o Pulmdo sdao os que possuem o menor tem-
po de preservacao extracorporea: de quatro a seis horas. Figado e Pancreas vém em seguida, com
tempo maximo para transplante de 8 a 16 horas. Ja os Rins podem levar até 48 horas para serem
transplantados. As Corneas, por sua vez, podem permanecer em boas condi¢des por até sete dias e
os Ossos, até cinco anos.

Desde 1984 o Hospital de Clinicas (HC) da Unicamp é credenciado pelo Ministério da Saude
para a realizacdo de transplantes. Até 2021, o HC da Unicamp realizou 8.666 transplantes de Rim,
Cérnea Coracdo, Figado e Medula Ossea.

Veja no link: https://hc.unicamp.br/wp-content/uploads/2022/07/ TRANSPLANTES-REALIZA-
DOS-DE-1984-2021.pdf, a tabela de transplantes gerais realizadas no HC da Unicamp.

MATERIA ORIGINALMENTE PUBLICADA NO SITE DO HOSPITAL DE CLINICAS DA UNICAMP (HTTPS.//HC.UNICAMPBR/).

ADRIANA

CALCADOS

Ay. Lauro de Freitas, 204 centro _ b : ® 77 988419912
Vitéria da Conquista - BA € adrianacalcadosvc/
Fone: 77 34242830 ou 77 34211076 @ @adrianacalcados

www.jornaldosudoeste.com

(FOTO: ANTONIO SCARPINETTI/UNICAMP)
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CONHECA DICAS SIMPLES PARA
MANTER SUA SAUDE AUDITIVA EM DIA

A conexao emocional com o mundo dos sons
da sentido maior a vida

= CRISTINA FREITAS - ASCOM (EX-LIBRIS COMUNICAGAO INTEGRADA)

cristina@]libris.com.br

oCé ja percebeu que as suas orelhas e a sua

audicdo tém relacao direta com o Cérebro,

o Coracdo e os Musculos do Rosto? Nao é
apenas uma ligacdo fisica, mas também emocional.
Escutar faz bem, mexe com as emo¢oes. Quem es-
cuta os sons da vida sorri mais, se relaciona melhor
com as pessoas, tem mais disposicao, é mais feliz!
Nao tem preco que pague poder escutar aquela mu-
sica favorita; as primeiras palavras de um filho ou
neto; o gol do time do coracao.

Mas o excesso de barulho no dia a dia, acrescido
de habitos prejudiciais ao longo da vida - como ouvir
musica alta no celular e em aparelhos eletronicos -
vém contribuindo para que a perda de audicdo ocorra
cada vez mais cedo. Por isso, aos primeiros sinais de

dificuldades para ouvir, procure um Médico Otorri-
nolaringologista e/ou um Fonoaudiélogo. A audicao
perdida ndo volta. No entanto, na maioria dos casos,
€ possivel resgatar os sons por meio da adaptacao aos
Aparelhos Auditivos.

"O diagnostico precoce, baseado em exames
como o de Audiometria, e seguido de um tratamen-
to imediato, ajuda muito a manter o individuo ativo
em sociedade. Além disso, quando a perda auditiva
é tratada precocemente, a adaptacdao as proteses au-
ditivas é mais efetiva e o individuo pode participar
das atividades do dia a dia com mais tranquilidade e
naturalidade", explica a Fonoaudiéloga Rafaella Car-
doso, Especialista em Audiologia da Telex Solucoes
Auditivas.

www.jornaldosudoeste.com
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Consequencias da perda auditiva:

Se vocé tem um amigo ou familiar mais calado, isolado, com aparéncia entristecida, fique atento porque
esse comportamento arredio pode ser consequéncia de problemas auditivos.

“Por ndo conseguir entender o que as pessoas ao redor estao falando, a pessoa prefere, muitas vezes, se
afastar e, assim, evitar constrangimentos para ele e para os outros. Além do isolamento social, o quadro
pode evoluir para depressao, falha na meméria, declinio cognitivo, quedas e ocasionar até aumento na in-
cidéncia de hospitalizacoes. A perda de audicdo é um dos mais incapacitantes distirbios de comunicacao
humana”, adverte a fonoaudiéloga da Telex.

Dicas para cuidar da saude auditiva:

Medidas simples no dia a dia podem prevenir danos a audicao.

* Cuidado com o som alto no carro. O volume em excesso em ambientes fechados ndo se propaga e pode
causar prejuizos ao sistema auditivo.

* Controle o volume da TV e de outros aparelhos sonoros dentro de casa. Cuidado! Ndo permita que suas
orelhas se acostumem ao som alto.

* Se usar fones de ouvido, tente manter o volume no nivel médio, com o qual vocé possa conversar,
mesmo ouvindo musica.

* Sempre que possivel, descanse sua audi¢cdo em um lugar silencioso por pelo menos 1 hora.

* Limpe corretamente suas orelhas com uma toalha. As hastes flexiveis de algoddao ndao podem ser in-
seridas dentro das orelhas.

* Evite ambientes com ruidos excessivos. Caso ndo seja possivel, use protetores auriculares ou diminua
o tempo de permanéncia nesses locais.

* Atencdo redobrada com certas doencas, como as otites. Evite as otites de repeticdo. Para isso, qual-
quer sensacao incomoda, dor ou zumbido, procure logo um otorrinolaringologista e/ou um fonoaudiélogo
especialista em Audiologia.

Quase 2,5 bilhdes de pessoas em todo o mundo - uma em cada quatro pessoas - viverao com algum grau
de perda auditiva até 2050, alerta o primeiro “Relatorio Mundial sobre a Audicao” da Organizagao Mundial
da Saude (OMS), divulgado no ano passado.

O Brasil tem, atualmente, 2,2 milhdes de pessoas com deficiéncia auditiva, segundo a Pesquisa Nacional
de Satde 2019, realizada pelo IBGE em convénio com o Ministério da Saude.
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Alta miopia é o nome dado a todos os casos de miopia que ultrapassam os 6 graus de refragao.
Nestes casos, os sintomas costumam se manifestar com ainda mais intensidade, muitas vezes
impossibilitando que o paciente enxergue sem éculos.

Alta Miopia: quais as caracteristicas
e riscos dessa disfuncao visual?

Pessoas com mais de 6 graus de miopia podem apresentar sintomas mais acentuados

e estao mais propensas ao desenvolvimento de doencas oculares graves, como:

glaucoma, catarata, deslocamento de retina e degeneracao macular

= BIANCA TRESCA - ASCOM (NR-7
COMUNICAGAO)

bianca.tresca@nr7.ag

miopia é uma das
disfuncdes  visuais

ails comuns em

todo o mundo, causando aos
seus possuintes dificuldades
em focalizar objetos e ima-
gens a longa distancia, que fi-
cam com um aspecto “turvo”.
De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS),
quase 60 milhdes de brasilei-
ros, ou mais de 25% da popula-
¢do, sao miopes. Esse numero
ainda sofreu um aumento con-
sideravel durante a pandemia
de Covid-19, como apontou
um estudo publicado em 2021
pela revista cientifica The Lan-
cet. Segundo o levantamento,
feito com oftalmologistas de
toda a América do Sul, o iso-
lamento social fez os indices

de miopia progredirem cerca
de 40% entre os jovens de 5 a
18 anos, que passaram a ficar
mais tempo em contato direto
com as luzes prejudiciais dos
aparelhos eletronicos.

Apesar de presente em uma
grande parcela da populacao,
sabe-se que a doenca nao afe-
ta a todos da mesma maneira.
“A miopia geralmente ocorre
quando a cérnea do paciente é
mais curva ou quando o com-
primento de olho é maior do
que o habitual, fazendo com
que o foco das imagens ocor-
ra na parte da frente da retina,
quando deveria se formar atras
dela. Essas caracteristicas in-
terferem no tipo de disfuncao
visual do paciente, que pode
apresentar: baixa miopia (até
3 graus), média miopia (de 3 a
6 graus) e alta miopia (acima
de 6 graus)”, afirma Kleyton

Barella, médico oftalmologista
do Instituto Penido Burnier e
especialista em catarata, glau-
coma e cirurgia refrativa.
Desta forma, aqueles que
sao diagnosticados com alta
miopia podem apresentar sin-
tomas ainda mais acentuados,
com fortes dores de cabeca,
olhos vermelhos, incomodos
frequentes na visao e até difi-
culdades em realizar tarefas
simples, como ler um livro ou
usar o computador. Além dis-
so, pessoas com altos graus de
miopia estao mais propensas a
sofrerem com cegueiras e ou-
tros problemas oculares gra-
ves, como glaucoma, catarata,
deslocamento de retina, dege-
neracdao macular, entre outros.
Para evitar um possivel
agravamento da doenga, pes-
soas miopes, sobretudo aque-
las com média e alta miopia,

devem adotar tratamentos cor-
retivos o quanto antes, como 0
uso correto de oculos de grau
e lentes de contato, por exem-
plo. “E primordial que haja um
acompanhamento  frequente
junto ao médico oftalmologis-
ta, que podera analisar cada
caso individualmente e indicar
ao paciente as melhores solu-
cOes para que ele volte a en-
xergar e possa realizar as suas
atividades diarias de forma
confortavel e prazerosa”, com-
plementa Barella.

Além das visitas regulares
ao oftalmologista, pessoas mi-
opes podem prevenir as com-
plicacoes da doenca com o
uso de oculos e lentes de qua-
lidade, especialmente aquelas
com altos indices refrativos,
que permitem a confecgdo de
lentes mais finas, ja que a es-
pessura costuma ser um fator
primordial para a autoestima
de quem usa Oculos. Gragas a
tecnologia de lentes da Lens-
cope  (https://lenscope.com.
br), healthtech que criou uma
jornada 100% digital na aqui-
sicao de lentes para 6culos em
um processo simples, eficiente
e funcional. Entre seus produ-
tos, estao as lentes de resina
mais finas do mundo, que ne-
cessitam de menos material na
composicdo, tornando-se me-
nos espessas do que as demais
lentes comuns no mercado.

Uma lente ocular menos
espessa também significa um
maior conforto ao seu utiliza-
dor, que pode praticar todas as
suas atividades diarias confor-
tavelmente e por muito mais
tempo. “Existe uma importan-
te questao relacionada a auto-
estima na utilizacdo de oculos.
Reduzir ou eliminar o efeito
fundo de garrafa é para muitos
tdo importante quanto uma boa
correcdao da visdo. Inumeras
pessoas deixam de ver e serem
vistas por conta da vergonha
na utilizacdo de lentes gros-
sas, e a Lenscope trabalha para
devolver a autoestima desses
consumidores”, afirma Mako-
to Ikegame, CEO e Cofunda-
dor da Lenscope.

www.jornaldosudoeste.com
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* TAMARA HENRIQUETA
E ADVOGADA,
GESTORA JURIDICA
NO VIGNA ADVOGADOS
ASSOCIADOS

POR TAMARA HENRIQUETA

W

..atendéncia é que
cada vez mais haja
pacificacdo de temas
similares, para dar
homogeneidade e
seguranca juridicana
aplicacdo desse tipo
de entendimento, que
ndo esta efetivamente
disposto emlei e faz
parte da evolucdo da

vida pratica.

STJ, DANOS IN RE IPSA E DIREITO DO
CONSUMIDOR

ecentemente o Superior Tribunal de Justica (STJ) publicou um especial sobre os atuais julgados emitidos
R)ela Corte que contemplam as aplicagoes da presuncao de danos, comumente chamados de danos “in re
ipsa”.
In re ipsa, em traducdo livre significa “da propria coisa”, ou seja, aquilo inerente ao proprio fato em si, 0 que de
forma resumida quer dizer que em certas situacoes vividas, vicios encontrados em um produto ou o defeito de um
servico, os danos sao presumidos quando aplicamos essa teoria, sendo que os prejuizos sao inerentes do fato em si.
Apesar de ndo existir restricdo dentro do Direito, a esfera onde mais se utiliza a referida teoria é no Direito do
Consumidor. Pelo proprio objeto, os danos, quando presentes, sao presumidos nas relagoes de consumo, principal-
mente pela hipossuficiéncia do Consumidor em relacdo ao Fornecedor de produtos e servigos, bem como pelo que
preveé o art. 12 do Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC), que trata da responsabilidade, independentemente
da existéncia de culpa, por parte daqueles presentes na cadeia de consumo, sejam como fabricante, o produtor, 0
construtor, nacional ou estrangeiro ou importador.
Isso significa dizer que, pelo fato do Consumidor ndo ter os mesmos meios de provar e se defender que o Fornece-
dor, algumas situacoes e alguns defeitos, por si s6, presumem a ocorréncia de dano e induzem a devida reparacao.
Neste sentido, o STJ ja consolidou entendimentos na area do Direito do Consumidor que sao muito importantes,
dos quais destacamos:
- Produtos bancarios: ainda esta pendente de julgamento, mas sera realizado por meio do rito dos recursos repeti-
tivos, ou seja, sera a pacificacdo do entendimento do STJ sobre o0s casos, 0 Tema 1.156, que vai estabelecer “se a
demora na prestacao de servicos bancarios superior ao tempo previsto em legislacao especifica gera dano moral
individual in re ipsa apto a ensejar indenizacao ao consumidor”.
- Comercializacdo de alimentos: no julgamento do REsp 1.899.304, o STJ consolidou o entendimento de que ndao
€ necessdria a ingestao de alimentos contaminados para ocorréncia de danos ao consumidor, pois a mera comer-
cializacao do produto nestas condicOes ja seria lesiva.
- Planos de satide: é orientagao nas turmas do STJ que, em caso de recusa indevida na autorizacdo de tratamento
médico emergencial, os danos morais sdo presumidos, pois tal conduta agrava a situacao psicologica e aumenta a
angustia do consumidor desse tipo de servico.
- Comercializacdo de dados pessoais: na esteira do desenvolvimento tecnolégico e no compartilhamento massivo
de informagGes e dados pessoais para obtencao de produtos ou servigos de forma digital, muito se discute sobre a
comercializacao dos dados fornecidos pelos Consumidores sem a sua ciéncia inequivoca desse fato. Muitas em-
presas além de fornecer produtos, também fazem a gestao do banco de dados dos seus clientes, desenvolvendo um
produto que muito interessa e que possui grande valia, que sao as informacoes para outros fornecedores de bens e
servicos. Mas a liberacdo de dados sensiveis e comercializacao de informacoes sem a anuéncia dos titulares, fere
direitos que superam a esfera do individuo como consumidor e atinge sua esfera pessoal e pode atingir direitos
constitucionalmente postos, bem como ir de encontro com a Lei 12.414/2011, que rege a matéria de banco de
dados, e o proprio CDC.
Pelo discurso utilizado pelo proprio STJ neste compilado, a tendéncia é que cada vez mais haja pacificacao de

 temas similares, para dar homogeneidade e seguranca juridica na aplicaciio desse tipo de entendimento, que ndo

esta efetivamente disposto em lei e faz parte da evolugao da vida pratica.

Importante salientar, que o discutido no que tange a aplicacao da presuncao é que estamos diante da consolidacao
da jurisprudéncia quanto a constatacao de danos, ou seja, isso nao exime que o Consumidor atenda o art. 373, I
do Cédigo de Processo Civil, com relacao a prova minima do fato alegado e devida comprovacao da situacao em
que aplicaveis os danos “in re ipsa”. Afinal, a presuncao sera aplicada quando demonstrado sobre o qual aconteci-
mento deve ser considerada.

O Direito do Consumidor todos os dias ganha capitulos novos na jurisprudéncia e estar atentos aos desdobramen-
tos da evolucao das relacdes de consumo € indispensavel, sendo muito importante esse tipo de divulgacao feita
pelos proprios 6rgaos julgadores, ainda mais por se tratar da nossa corte maior sobre a temética, que é o Superior
Tribunal de Justica (STJ).

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&do traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no d&mbito politico, cultural, cientifico e social.
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PATRICK SCHNEIDER - GESTOR DE RECURSOS HUMANQS LATAM DA FMC, COM
20 ANOS DE ATUAGAO EM COMPANHIAS GLOBAIS, SE DEDICA A PESQUISA
SOBRE O FUTURO DO TRABALHO, O TRABALHO DECENTE E A INCLUSAO
SOCIAL ATRAVES DO MERCADO DE TRABALHO. E FORMADO EM DIREITO, COM
ESPECIALIZACAO EM RELACOES TRABALHISTAS, LIDERANCA ESTRATEGICA
EM NEGOCIOS E PESSOAS E DESIGN THINKING, ALEM DE TER UM MBA EM
GESTAO EMPRESARIAL PELA FUNDACAO GETULIO VARGAS (FGV), MESTRADO
EM SUSTENTABILIDADE PELA PUC CAMPINAS E CERTIFICACAO EXECUTIVA EM
LEADING THE FUTURE OF WORK PELO MIT. E AUTOR DO LIVRO “FUTURO DO
TRABALHO DA PESSOA COM DEFICIENCIA: DA LEI DE COTAS A AGENDA 2030”
LANCADO EM 2021 PELA EDITORA LETRAMENTO E CO-AUTOR DE “ENSAIOS
POR UMA ORGANIZAGAO CONSCIENTE” LANGCADO EM 2022 PELA EDITORA
JANDAIRA. POSSUI PUBLICACOES EM REVISTAS E PERIODICOS CIENTIFICOS
SOBRE AS TEMATICAS DA INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA ATRAVES
DO MERCADO DE TRABALHO E TRABALHO DECENTE.

POR PATRICK SCHNEIDER
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..hduma
necessidadede
entendermos

que Diversidade,
Inclusdoe
Equidadendoé
uma moda, ndo

é uma conversa
passageira, ndo
éuma tendéncia,

é algo mais
profundo ecomum
potencial de grande
transformacao

YAty

UMA REFLEXAO SOBRE DIVERSIDADE,
INCLUSAO E EQUIDADE NOS
AMBIENTES CORPORATIVOS

e pensarmos que o Brasil tem 51% da populacdo feminina e cerca de

56% se auto declara como pessoas pretas ou pardas, mas n0s nao ve-

mos essa realidade dentro das organizacoes, percebemos que existe
uma necessidade urgente de discutir a ascensao e 0 acesso a um grupo
muito grande de brasileiros. E ha uma necessidade de entendermos que
Diversidade, Inclusdao e Equidade ndao é uma moda, ndo é uma conversa
passageira, ndao é uma tendéncia, é algo mais profundo e com um poten-
cial de grande transformacao social.

Apesar de termos agoOes afirmativas étnico raciais, para tratar o acesso
a educacao em nivel superior, estabelecida ha 10 anos, para acesso ao
trabalho das Pessoas com Deficiéncia, criada ha mais de 30 anos, e essas
leis terem alavancado oportunidades importantes para esses grupos, em
minha reflexdo, como profissional de recursos humanos, entendo que
ainda temos muito por fazer para termos nas corporagdoes uma maior re-
presentatividade destes grupos de maneira ampla, em todos os niveis da
hierarquia.

No debate que participei durante 17° ReaTech - Congresso de Inclusao
e Acessibilidade no Mercado de Trabalho -, realizado em setembro, na
capital de Sao Paulo, tive a oportunidade de dividir os anseios e as ne-
cessarias reflexoes sobre estas questdes com colegas de outras empresas
das mais diversas atividades, desde companhias de desenvolvedoras de
tecnologias, software, logistica ao agronegdcio, as conversas discutiram
as realidades enfrentadas dentro e fora das empresas, mirando a socieda-
de de modo expandido e alternativas em busca da ampla representacao
dentro do ambiente corporativo.

O comportamento organizacional percebido atualmente aponta para a aber-
tura de vagas direcionadas aos diferentes marcadores sociais, por exem-
plo, essa vaga é destinada para pessoas pretas, essa vaga ¢ para mulheres,
essa vaga ¢ especifica para pessoas com deficiéncia. Este € um compor-
tamento intencional importante e que demonstra um movimento em busca
de mudanca. No entanto, depois que as pessoas entram nas organizacoes
a evolucdo na carreira demonstra-se lenta, ou em muitos casos, € algo
que ndo é percebido. Ao verificar o topo das organizacoes, a composicao
dominante segue sendo majoritariamente por homens brancos, com uma
faixa etaria similar e que praticam ritos organizacionais idénticos. Essa
realidade foi identificada em um estudo feito pelo Instituto Brasileiro de
Governanca Corporativa - IBGC, realizado este ano, onde ouviu 337 em-
presas, destas 78,9% tinham mulheres em seus conselhos e diretoria, mas
nenhuma possuia em seu quadro pelo menos 50% de mulheres. Entdao, um
grande desafio do mercado esta no “E” de equidade. Esta pesquisa aponta
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um dos perigos do debate acerca do tema: a presenca singular
da diversidade. Como se o fato de haver uma pessoa preta, ou,
uma mulher dentro de um grupo de lideranga, fosse o suficien-
te para que o preconceito fosse erradicado daquela cultura.

No agronegodcio, por exemplo, um dos grandes desafios é jus-
tamente este ponto, ampliar a presenca feminina na cadeia
produtiva. Entendendo isso, tive a oportunidade de dividir
no evento alguns dos planos de aceleracdao de equidade que
estdo em curso na FMC, empresa de ciéncias para agricultu-
ra, ha algum tempo, entre eles, a meta de aumentar em 50%
a forca de trabalho feminina globalmente. Temos conscién-
cia de que devemos avancar ainda mais e, para isso, existem
programas idealizados que nao sao apenas discurso e que tem
como objetivo sustentar talentos através de carreiras propo-
sitivas e promover a visibilidade das mulheres, grupos étnico
raciais, comunidades LGBTQIAP+ e novas geracoes, tendo
como abordagem conectar e empoderar os funcionarios para
terem voz e cultivarem o protagonismo dentro da FMC.

A presenca feminina dentro do agronegocio, em posicdes de
protagonismo e tomada de decisdo, vem sendo um movimento
alavancado pelo processo sucessorio no campo. Percebo uma
mudanga comportamental, alavancada pela digitalizacdo e hi-
per profissionalizacdo do segmento em todos os niveis. O es-
tabelecimento de dialogos com toda a diversidade presente no
campo, se dara a partir da presenga igualmente diversa dentro
das empresas inseridas na cadeia de abastecimento do agro.

Levei para o debate a importancia do Talent Review, onde o
foco central é darmos visibilidade do potencial dos profissio-
nais, e elevarmos a Intencionalidade, onde possamos ter mais
acoes que realmente colaborem para um ambiente mais inclu-
sivo, percebo que o nimero de organizacdes que olham para
esta abordagem ainda é baixo. O que prejudica a aceleracdo
da Equidade, na minha visdo um dos maiores desafios a ser
enfrentado pelo mundo do trabalho.

Durante o ReaTech varios outros projetos e ideias foram colo-
cados a mesa do debate e, tenho para mim, que o que fica desta
experiéncia foi perceber que somente irdo conseguir atender
um mercado mais amplo as corporacoes que tiverem um olhar
projetado para terem a diversidade, a inclusdo e a equidade re-
presentadas ndao somente em seus ambientes para cumprir a lei
de cotas, mas sim a promovendo verdadeiramente, indo além,
oportunizando de modo efetivo a presenca em todas as esferas
da empresa. E cabe as liderangas que estdao hoje cuidando des-
tes temas dentro das corporagdes promover, com muito empe-
nho e responsabilidade, a implantacdo de politicas que mudem
0s numeros estatisticos que temos hoje em mdos, para que em
um proximo encontro possamos de fato consistentemente ter-
mos avancado para além das expectativas.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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As armadilhas da memoria
nas videoaulas

Para o pesquisador Renato Alves existem maneiras de
potencializar o ensino a distancia, mas e preciso evitar ciladas

= CAROLINA LARA - ASCOM (LARA COMUNICACAO)

carolina@carolinalara.com.br

ijama de microfibra? Ok; Almofadas no sofa? Ok;

Notebook logado na aula de Direito Civil? Ok;

Celular aberto nas redes sociais para mexer caso a
aula fique chata? Ok! Nao, caro leitor, isso ndo é parodia.
E a postura, ao vivo e sem filtros, de milhares de estudan-
tes que assistem a juristas engravatados, médicos em seus
jalecos, mestres com varias graduacdes no exterior e outra
infinidade de professores que se desdobram para conseguir
a atencdo dos alunos nos cursos EAD.

Bem diferente da época em que Educacao a Distancia se
chamava Telecurso 2° Grau (aquele programa que fazia o
aluno levantar as 5 da manha de segunda a sexta), hoje, "o
estudante tem total controle sobre os equipamentos. Con-
segue fazer seus proprios horarios, aprender no proprio rit-
mo e, se ndo gostar da cor dos olhos do professor, ele ainda
pode avaliar o curso com zero estrelas" diz Renato Alves,
Escritor, Pesquisador, Palestrante Internacional e primeiro
a receber o titulo de Melhor Memoria do Brasil.

Escritor, Pesquisador, Palestrante Internacional, Renato Alves

O estudo passivo, ou seja, um aluno sentado numa ca-
deira ouvindo longas explana¢des dos professores, ainda
esta fortemente presente no modelo educacional brasi-
leiro. No entanto, quando levamos este modelo para a
internet, o quadro se torna grave, pois o basico em co-
municacdo pede para que locutor e interlocutor estejam
vivos, ligados na mesmissima linha de raciocinio para
que a mensagem faca sentido.

Mas como atingir um nivel de sinergia quando o aluno
estd a quilometros de distancia, sentado num sofa, co-

mendo um balde de pipoca enquanto curte umas fotos no
Instagram? Como fazer com que o professor transfira o
conhecimento sem conseguir olhar os alunos nos olhos e
"sentir" a temperatura da classe? Como atingir a mente de
quem o ignora, ou fazer com que a matéria fique grava-
da na memoria dos alunos? As Neurociéncias mostraram
que a memoria de curto prazo é limitada em 7 informa-
¢cOes apenas e seu tempo de duracdo gira em torno de 3
segundos. Isso significa que grande parte das frases deste
artigo que vocé leu anteriormente ja foram esquecidas.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 22 e 23 de setembro de 2022

Edicéo Digital

EDUCACAD

Da mesma forma, a fala do professor de minutos atras
também podera ser esquecida rapidamente caso o aluno
ndo esteja prestando atencdo (pior ainda se a velocidade
do video estiver no 2x). Estas sdo algumas das ciladas
quando o aluno estuda a distancia. Sobre a capacidade
de retencao dos estudos pela memoria. Testes mostraram
que um estudante pode esquecer até 74% do que aprendeu
nas ultimas 24 horas.

Sete dias depois, o esquecimento pode chegar a 95%
e ndo ha davidas que esse déficit de memoria sera fa-
talmente lembrado no momento que, diante da prova, o
aluno descobrir que nao memorizou praticamente nada.
O remédio para isso é usar técnicas de revisdao imediata-
mente apos os estudos. Sair da aula com duvidas é outra
cilada que pode prejudicar toda a grade de ensino. Dife-
rente do ensino presencial, que ha sempre espaco para
tirar duvidas, quem estuda por videoaulas acaba desen-
volvendo um habito ruim para a aprendizagem: deixar as
duvidas se acumularem.

Quando isso acontece, o estudante comeca a ter mais di-
ficuldades para aprender, porque para uma memorizagao
efetiva é preciso haver uma sequéncia no conhecimento.

Se surgirem duvidas sobre algo durante uma videoaula, a
solucdo é usar o poder do botdao de pausa, parar o video
e anotar imediatamente a duvida para buscar a resposta
necessaria. Se for uma aula ao vivo, é s6 se manifestar e
perguntar.

Para o recordista de memoria, ndo basta ter boa von-
tade e um teldao Ultra HD, é preciso atitude, uma aborda-
gem ativa em relagdo aos estudos e ndo passiva como es-
timulam as video aulas. Abordagem ativa é fazer com que
o estudante assuma a responsabilidade por seu préprio
estado de atencdo. E participar da aula fazendo perguntas
e se propondo a responder as indagacdes do professor,
mesmo que erre, pois, as vezes, é errando que se aprende.
Um conselho final é fazer pausas estratégicas e refletir a
respeito daquilo que esta aprendendo.

Quando o conteddo é processado pelo cérebro o per-
centual de memorizacdao aumenta, porque os atos de con-
cordar, discordar, refutar e até mesmo explicar para os
amigos faz com que a rede neural do aluno seja ativada,
aumente em conexodes e iSso promove a memorizagdo da
matéria por semanas, meses ou por toda a vida dependen-
do do uso. Finaliza Renato.

Ja comecouo

7/-1¢]3
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NUCLEO TERRITORIAL NEOJIBA DE

VITORIA DA CONQUISTA INICIA SERIE
DE CONCERTOS ITINERANTES

= AFONSO RIBAS MOREIRA - ASCOM/NEOJIBA
afonsoribas@Neojiba.org

restes a completar mais um ano de existéncia, o Nucleo Territorial Neojiba (NTN) de Vitoria da Conquista deu

inicio a uma série de concertos itinerantes que marca as celebracoes de seu terceiro aniversario. O objetivo da

acao é difundir o trabalho musical de exceléncia desenvolvido pelo programa no municipio, possibilitando ao
puiblico de outras localidades da regido a oportunidade de prestigiar, de forma gratuita, algumas das principais forma-
¢oes do Nucleo Territorial Neojiba.

Marlito Lacerda

JCONTABILIDADE LTDA.

|
[

Rua Cel. Tibério Meira, 188 - 1° Andar - Sala 101 www.marlitocontabilidade.com.br

Edf. Jodo A. Lacerda - Centro - CEP: 46100-000 Brumado - Bahia
E-mail: marlito@marlitocontabilidade.com.br Telefax: (77) 3441-3033
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A primeira apresentacao ocorreu nesta quarta-feira, 21, no Auditorio do IFBa (Instituto Federal de Educacao, Ci-
éncia e Tecnologia da Bahia), localizado no Bairro Zabel€, zona Oeste de Vitdria da Conquista. O concerto ficou por
conta da Orquestra 9 de Novembro, recém batizada com a data que marca o aniversario da cidade onde o Ntcleo esta
sediado.

Atualmente, o grupo conta com cerca de 40 integrantes e é regido pelo Maestro e Instrutor de Cordas Agudas do
Nucleo Territorial Neojiba, Ledison Manrique. O repertério do primeiro dos trés concertos itinerantes que serao reali-
zados até o fim deste més incluiu composicoes como “Toreadores”, de Georges Bizet, “Marcha Radetzky”, de Johann
Strauss, e “Tico-Tico no Fuba”, de Zequinha Abreu.

Nesta sexta-feira, 23, as 18h30, sera a vez do municipio de Tanhacu, na Chapada Diamantina, receber uma apresen-
tacdo do Neojiba. O grupo que se apresentara na cidade sera a Camerata do NTN Conquista, composta pelos integran-
tes das turmas mais avancadas do Ntucleo. O concerto ira ocorrer na Igreja de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro,
localizada na Praca Luis Eduardo Magalhdes, Centro.

A série se encerra no dia 29 de setembro com uma apresentacao da Orquestra 9 de Novembro na Escola Municipal
Antonio Machado Ribeiro, que fica no Povoado de Sao Jodo da Vitoéria, zona rural de Vitoria da Conquista. A progra-
macao de aniversario do Nucleo Territorial NEOJIBA (NTN) de Vitéria da Conquista contara ainda com um concerto
no Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima, onde funciona o Nucleo Territorial Neojiba, no dia 4 de outubro.

Na ocasido, havera nao sé apresentacdoes da Orquestra e da Camerata, como também do Coro Infantojuvenil e da
Orquestra Pedagogica do Nucleo. Todos os eventos sao gratuitos e abertos ao publico em geral.

Sobre o Neojiba

Criado em 2007, o Neojiba (Nucleos Estaduais de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia) promove o desenvol-
vimento e integracdo social prioritariamente de criangas, adolescentes e jovens em situacoes de vulnerabilidade, por
meio do ensino e da pratica musical coletivos.

Em quase 15 anos, o Neojiba atendeu, direta e indiretamente, mais de 12 mil criancas, adolescentes e jovens entre 6
e 29 anos. Atualmente, o programa beneficia 2.324 integrantes diretos em seus 13 nucleos e 4.500 indiretos em acoes
de apoio a iniciativas musicais parceiras.

O Nucleo de Vitéria da Conquista conta com a parceria do Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima (CCCJL), da
Prefeitura Municipal de Vitoria da Conquista (PMVC), e com o apoio da Academia Conquistense de Letras, da Casa
da Cultura Carlos Jehovah e do Instituto de Educacao Euclides Dantas (IEED).

. ___________________________________________________________________________}
www.jornaldosudoeste.com
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MUTIRAO SOCIAL LEVA ACOES E SERVICOS
DE CIDADANIA A MORADORES DO POVOADO
DE ALTAMIRA. NA ZONA RURAL DE IGAPORA

= LUCIMAR ALMEIDA DA SILVA

lucimaralmeidajs@gmail.com

s moradores do Povoado de Altamira, na zona rural de Igapord, distante cerca de quarenta quilometros

da sede municipal, receberam no tultimo dia 6 de setembro, o ‘Mutirdo Social’, iniciativa da Prefeitura

Municipal de Igapord, através da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, por meio do Centro
de Referéncia Especializada em Assisténcia Social (Creas), Centro de Referéncia em Assisténcia Social (Cras) e
Procuradoria Assistencialista, com apoio e participacao do Conselho Tutelar, com objetivo de disponibilizar acoes de
cidadania e servicos.

(FOTOS: DIVULGACAO/PMI).
: e

A mobilizacao foi realizada Colégio Municipal de Altamira, atendeu cerca de 150 pessoas, entre criangas, ado-
lescentes e adultos, disponibilizando diversas acoes que sao operacionalizadas por meio do Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos, Programas Primeira Infancia e Crianga Feliz, Servico de Protecdo e Atendimento
Integral a Familia (Paif), Programa de Integracao Social (PIS), Servico de Protecao e Atendimento Especializado a
Familias e Individuos (Paefi). Também foram ofertados servicos de regularizacio do Cadastro Unico para Programas
Sociais (CadUnico), Carteira do Idoso e Instituto Nacional do Seguro Social Digital (Inss/Digital), além de atendi-
mentos individualizados ou em grupos por Assistentes Sociais e Psicologos.

O ‘Mutirdo Social’, segundo a secretaria municipal de Desenvolvimento Social, Ediana Pereira de Oliveira, foi
pensado com objetivo de facilitar, oferecer comodidade e promover a cidadania, o resgate da autoestima dos morado-
res da zona rural e assegurar a integracao entre a comunidade atendida e o Governo Municipal.

Ainda segundo titular da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, o ‘Mutirdo Social’ tem previsao de
ser realizado a cada trés meses, sendo que até a proxima edicdao, o Povoado de Altamira continuara recebendo acoes
pontuais.

Ouvido pela reportagem do JS, o prefeito Newton Francisco — Neto — Neves Cotrim (PT), falou da importancia
de o Governo Municipal possibilitar o acesso da populacdao da zona rural a acOes e servicos que normalmente sao
oferecidos na sede municipal, o que dificulta que moradores de localidades distantes, como do Povoado de Altamira,
possam ser beneficiadas. O gestor refor¢ou que a prioridade da Administracao Municipal é a inclusdo de toda a po-
pulacdo, independentemente de residir na cidade ou na zona rural, ter acesso aos mesmos servicos e agoes que sao
disponibilizados na sede do municipio, em todas as areas. O que foi determinante para que pudesse ser formatado o
Projeto ‘Mutirdo Social’, ja implementado, e outros que estao sendo elaborados com a participacdao de outras Secre-
tarias Municipais e a oferta de mais servicos e agoes.
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*VICTOR DE ALMEIDA MOREIRA

E ENGENHEIRO DE PRODUCAO,

COM MBA EM ENGENHARIA DE
CUSTOS, GESTOR DE PROJETOS DA
MINERAGAO RIO DO NORTE, A MAIOR
MINERADORA DE BAUXITA DO PAIS, E
AUTOR DO LIVRO (AUTO)LIDERANCA
ANTIFRAGIL, PUBLICADO PELA
EDITORA GENTE.

AR TGO

POR VICTOR DE ALMEIDA MOREIRA

DESCUBRA QUEM VOCE E PARA ENTAO
TRANSFORMAR 0 MUNDO AO SEU REDOR

transferéncia de culpa ao coletivo é uma armadilha cada vez mais eminente e que pode ar-

ruinar times, empresas e familias. Em minha prépria vida fui percebendo que, diante de um

undo cada vez mais cadtico e volatil, era facil me tornar um especialista em identificar
problemas, em reclamar e criticar a “sociedade”, a “equipe”, a “empresa” e até a “familia”.

um coletivo! Com isso, € possivel entender com clareza como cada um de nés se posiciona acima da
“coletividade”, o que nos leva a assumir cada vez menos responsabilidades, uma vez que tendemos
a terceiriza-las para um “todo” que supostamente ndo nos representa.

' ' Mas, repare nas palavras destacadas entre aspas. Vé algo em comum entre elas? Todas se referem a

A solucao e retomar
a é nf ase na A validacao estatistica dessa percepcao é muito bem colocada pelo economista, professor e autor
Eduardo Giannetti, que cita estudos nos quais uma amostra de brasileiros foi submetida a algumas
responsabilidade perguntas sobre o individuo e o coletivo. Por exemplo, perguntou-se para um grupo de pessoas
3 1 “vocé se considera racista?”, de modo que 98% respondeu ‘“nao”. Para essa mesma amostra de
lnlelduﬂ.l, pessoas, entdo, fez-se uma segunda pergunta: “o brasileiro é racista?” a que 80% respondeu “sim”.
afastando-se da ; o AL !
i Esse tipo de contradicdo nas respostas mostra que individualmente as pessoas nao se reconhecem
Culpﬂ. dO COlEthO. nas deficiéncias que veem no mundo ao redor delas. Ainda que todas elas juntas, sejam exatamente
Afi n ﬂ.l nﬁ. ose 0 que acontece no mundo. Como escreveu o filosofo francés La Roc,hefoucaulfi: cada.um de nos
4 descobre nos outros as mesmas falhas que os outros descobrem em nos. E este é o caminho de en-
muda um conjunto trada pelo qual comecamos a perder as rédeas de nossas vidas e deixarmos de lado o protagonismo
o G de nossas carreiras.
sendo modificando
as pegas que o IlAa Torlll;((;)éseé IIrletc(l)mar a énfase na regponsal:_)ilidade individual, afastando—Nse da culpa do coletivo. Afi-
& y uda um conjunto senao modificando as pecas que o compde.
compaoe.

Logo, qualquer evolucao, projeto ou batalha, ndo ha outro ponto de partida sendo o proprio indivi-
duo. E é para estruturar estas bases de entendimento que a metodologia da Autolideranca Antifragil
,, foi criada. Ela propoe expandir a consciéncia individual, trazendo cada pessoa para dentro de si
mesma antes que se projetem ao mundo, entregando ferramentas, métodos e o passo-a-passo para
reestruturarem-se, reorganizarem-se e reposicionarem-se, alcancando, o desenvolvimento de si e do
ambiente que as circundam.

Os 5 pilares fundamentais da metodologia sao: (1) Autoconsciéncia, que ensina a ter clareza de quais
sao suas forcas, seus potenciais, além de como ter controle sobre as circunstancias; (2) Autorrefle-
xdo, para descobrir sua funcdao no mundo e determinar os valores guias da jornada; (3) Autorres-

" ponsabilidade, para te dar as bases e ferramentas na construcdo de compromissos, empenho e senso
de dever; (4) Autoignicdo, que propOe programar a mente para se entregar, agir e viver sua melhor
versao; e (5) Autorregulacao, estruturando a forma de monitorar e controlar nao apenas as suas es-
colhas, mas também as consequéncias delas, ajustando a rota quando necessario.

Assumir a responsabilidade e ser a referéncia de si mesmo, fortalecer individuos para evoluir cole-
»

tivos. Algo que Mahatma Gandhi descrevia como “seja a mudanca que vocé quer ver no mundo”.
Autolideranca Antifragil é sobre isso!

[i] Estudos citados em sua palestra que pode ser acessada em: https://www.youtube.com/watch?v=
FoiUvQ-YA9I&t=3250s

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&do traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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= BRENDA RIOS *

jornalismo@jornaldosudoeste.com

Prefeitura Municipal de Caculé,
através da Secretaria Municipal de
esenvolvimento, da Agricultura
e do Meio Ambiente, preparou uma série de
atividades para comemorar o Dia da Arvore,
na quarta-feira, dia 21, a principal delas que
foi o plantio de 23 mudas de arvores repre-
sentativas do bioma brasileiro. Foram planta-
das 17 mudas de Ipé e seis mudas de Oiti, na
area localizada no fundo da Quadra de Espor-
tes Coberta Gutemberg Viana.

O plantio foi realizado por servidores lota-
dos na Secretaria Municipal de Desenvolvi-
mento, da Agricultura e do Meio Ambiente,
que participaram de todo o processo - abertu-
ra das cavas e plantio das mudas.

O secretario municipal de Desenvolvi-
mento, da Agricultura e do Meio Ambiente,
Joaquim Santos da Silva, que acompanhou
todo o processo, disse que é preciso multi-
plicar para toda a sociedade a importancia de
plantar e preservar as arvores, como forma de
assegurar a qualidade do ar e do clima, entre
outros beneficios,

* COM INFORMAGCOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DA PREFEITURA
MUNICIPAL DE CACULE

www.jornaldosudoeste.com
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CAMINHADA EM VITGRIA DA CONQUISTA

CHAMA A ATENGAO PARA 0 DIA NACIONAL
DE LUTA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

= SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

om o0 objetivo de
mobilizar a socie-
dade conquisten-
se sobre a importancia da

acessibilidade e da inclu-
sdo como direitos da pessoa
com deficiéncia, o Conse-
lho Municipal da Pessoa

Outras acoes

com Deficiéncia (CMDPD)
realizou nesta quarta-feira
(21), uma caminhada que
passou pelas ruas do centro

23

da cidade com o objetivo
de chamar a atencdo para
o Dia Nacional de Luta da
Pessoa com Deficiéncia.
A caminhada fez parte da
campanha Setembro Verde,
cujo tema €é: “Por uma Con-
quista acessivel, inclusiva e
anticapacitista”.

O presidente da Associa-
cao de Surdos de Vitoria
da Conquista, Murilo Nu-
nes, disse que a sociedade
precisa eliminar as barrei-
ras estruturais que tém di-
ficultado a mobilidade das
pessoas com deficiéncia, e
também as sociais, que im-
pedem o acesso ao mercado
de trabalho, ao ensino e ao
lazer. “Precisamos juntar
parceiros para garantir que
nossos direitos sejam res-
peitados, ndo sO6 aqui em
nossa cidade, mas em todo
o Brasil”, declarou Murilo.

A acdo contou com par-
cerias da Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvimento
Social, Associacdao Con-
quistense de Integracdao do
Deficiente, Apae, Escola
Municipal Padre Aguiar,
Acaepa, Associacdao Con-
quista Down e Associagao
de Surdos de Vitoria da
Conquista.

Na agenda do Conselho da Pessoa com Deficiéncia constam outras acoes com a mesma finalidade. Uma delas
sera no proximo dia 24, no Colégio Estadual Abdias Menezes, pelo Dia de Luta da Comunidade Surda. O encer-
ramento das atividades sera no dia 28 de setembro, com uma acao na Estacdo de Transbordo Herzem Gusmao, a

partir das 8h30.

“Para nos, este movimento de sair as ruas é muito importante para mostrar a luta da pessoa com deficiéncia. Nos
aproveitamos para agradecer ao Simtrans pelo apoio ao nosso movimento”, avaliou o presidente do CMDPD, He-

bert Roni.

www.jornaldosudoeste.com
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IlAIlIIS SIIBIIE EXAME TOKICOLOGICO
REVELAM MAIOR POSITIVIDADE PARA
DROGAS NO TRANSPORTE DE PASSAGEIROS

Na Semana Nacional de Transito, Associacao Brasileira de
Toxicologia divulganumeros alarmantes sobre uso de drogas

em motoristas de onibus e vans

= LETICIA VAL DE OLIVEIRA DO RIO BRANCO - ASCOM (FSB COMUNICAGAO)

leticia.oliveira@fsb.com.br

Semana Nacional de Transito de 2022, que ocor-
A;e entre os dias 18 e 25 de setembro, é dedicada as
cOes de prevencdo da violéncia no transito. Neste
sentido, a Associacao Brasileira de Toxicologia (ABTox) fez
um levantamento que revelou um dado surpreendente. De cada
dez laudos positivos para drogas do exame toxicoldgico de lar-
ga janela que sdo exigidos dos motoristas profissionais, seis
sdo para condutores de 6nibus e van e quatro para motoristas
de caminhdo e carreta.

Do total de positivos registrados no Painel Toxicologico do
Sistema Serpro, a ABTox identificou que 111.475 eram moto-
ristas habilitados nas categorias D (van e onibus). Enquanto
isso, 81.789 dos positivos eram motoristas das categorias C e E
(caminhado e carreta). “Um dado alarmante que comprova que
o uso de drogas no transporte coletivo é muito maior do que as

pessoas imaginam, contrariando a tese de que somente 0s que
trafegam pelas estradas sao usuarios de drogas”, esclarece.

Renato Borges Dias, presidente da ABTox. O exame toxico-
l6gico de larga janela € obrigatorio desde marco de 2016 para
condutores das categorias C, D e E e suas variantes, em con-
junto com a categoria A (motocicletas). E realizado através da
coleta de cabelos, pelos ou unhas (queratina) e identifica o uso
regular de drogas nos ultimos 90 dias. Os laudos positivos sao
aqueles que registram consumo de drogas regularmente acima
de determinado corte estabelecido pela legislacao.

O coordenador do SOS Estradas, Rodolfo Rizzotto, respon-
savel pelo estudo “As Drogas e os Motoristas Profissionais”,
explica que existem ainda os casos considerados positivos/
negativos, em que o exame detecta que o individuo utilizou
drogas, mas ndo com tanta frequéncia para ser considerado po-
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sitivo. “Segundo dados que apuramos com os principais labo-
ratorios, o numero de pessoas que fizeram uso de drogas nos
ultimos 90 dias é pelo menos trés vezes maior do que os laudos
oficiais revelam”, observa.

Em outro levantamento realizado pelo SOS Estradas, com-
parando o numero de condutores habilitados nas categorias C,
D e E, em dezembro de 2015, ultimo ano em que o exame nao
era obrigatorio, e dezembro de 2021, revelou queda no nimero
de motoristas habilitados nessas categorias de mais de quatro
milhdes, considerando a projecdao de crescimento do periodo.
“E a chamada positividade escondida, quando o motorista de-
cide ndo fazer o exame e perde a habilitacdo porque sabe que

ndo passaria no exame”, explica Rizzotto.

Outra questao observada foi o comportamento regional da
positividade do exame toxicoldgico. Os cinco estados que
mais tiveram seus motoristas flagrados no exame toxicolégico,
no periodo de marco de 2016 até agosto de 2022, foram: Sao
Paulo, com 64.197; Minas Gerais, com 32.189; Parand, com
24.458; Rio Grande do Sul, com 23.004; e Santa Catarina, com
18.827. “Estamos falando de nimeros muito maiores do que a
Operacao Lei Seca pega de condutores dirigindo sob efeito de
alcool das categorias C, D e E. Isso ocorre exatamente porque
ndo tem fiscalizacdo como a da Lei Seca para 6nibus e cami-
nhado”, afirma Rizzotto.

Mais de 40 mil usuarios de drogas das categorias Ae B
tentaram conseguir a CNH para dirigir caminhoes e onibus e
foram barrados no exame toxicologico

Renato Borges destaca, ainda, que o exame toxicologico de
larga janela deve fazer parte dos debates da sociedade em torno
do tema prevencdo e conscientizacdo para uso de substancias
psicoativas. “Estamos diante de um problema muito maior do
que se pensa. Nossos dados mostram que 42.622 de motoristas
das categorias A (motocicleta), AB e B (automoével) ndao conse-
guiram a habilitacdo para dirigir caminhdo ou 6nibus por cau-

sa do exame toxicolégico. Se ndo fossem flagrados, estariam
habilitados e colocando vidas em risco. Estamos falando de
um trabalho de prevencdao que nem a Operacao Lei Seca tem
condicOes de fazer quando a substancia psicoativa é o alcool.
E preciso que todos saibam da importancia do exame toxicol6-
gico de larga janela, inclusive para testar dependéncia quimica
de alcool, e ndo apenas drogas”, finaliza.

Sobre o exame toxicologico de larga janela de deteccao

O exame toxicologico de larga janela de deteccdo identi-
fica a presenca de substancias psicoativas que se depositam
nos fios de cabelo ou pelos por um periodo minimo de 90
dias até seis meses, permitindo a avaliacdao de habitos de
consumo dessas substancias pelo doador. Desde o dia 11 de
novembro de 2021, passou a valer uma nova determinagao

para a multa exame toxicolégico. Todos os motoristas de
caminhdo, onibus ou van que nao tiverem atualizado o seu
exame receberdo uma multa de R$ 1.467,35. Além disso, o
condutor podera ter seu direito de dirigir suspenso por 90
dias, condicionado a apresentacdao do exame toxicoldgico
com resultado negativo.

TABELA DE EXAME TOXICOLOGICO

CATEGORIA POSITIVO
A, BeAB 42.622
CeAC 18.314
De AD 11.475
EeAE 63.475
Sem Informacdo 181
TOTAL 235.887

Periodo: 03/2016 a 08/2022
Fonte: ABTox e Serpro
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