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Jornalista, professor
titular da USP, é
consultor politico e
de Comunicagao

POR GAUDENCIO TORQUATO

W

A democracia
brasileira tera
condicoes

de suportar
trancos e
barrancos?
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POR UM TRIZ

e Lula ou Bolsonaro, um ou outro, for o vencedor no dia 30 de outubro, serd por quase nada. E o que as
pesquisas comegam a mostrar nesses ultimos dias sobre a diferenca de votos que separam os protago-
nistas. Os indices de ambos denotam a divisao da comunidade politica em duas grandes fatias, quase do
mesmo tamanho.
A duas semanas do pleito, o pais vive um clima de alta tensdo, como nunca se viu na historia dos pleitos elei-
torais. Nem na acirrada disputa Collor versus Lula, no 2° turno ocorrido em 17 de dezembro 1989, quando o
alagoano foi eleito com pouco mais de 53% dos votos.
A campanha, como era previsivel, baixou de nivel. A referéncia a criancas da ilha de Marajo, que teriam sido
vitimas de abuso sexual, conforme declaracdo da ex-ministra da Mulher, Familia e dos Direitos Humanos,
Damares Alves, mais parece um golpe de marketing para favorecer um candidato. Os pedidos para que a hoje
senadora eleita pelo DF mostrasse provas de sua gravissima fala ndo foram atendidos.
O uso da religido como anzol para atrair o eleitorado € constante e intenso. Nao se trata apenas da presenca do
presidente Bolsonaro no evento do Cirio de Nazaré, em Belém do Par4, ou em Aparecida, na festa da Padroeira
do Brasil, dia 12, quarta feira ultima. Os evangélicos, e principalmente as mulheres, estdo no centro das aten-
¢Oes dos candidatos, integrando a agenda politica.
Impressiona o volume de espago que igrejas neopentecostais ganham na midia, em clara invasdao do Estado
laico pelareligido. O lema “dai a César o que é de César e a Deus o que é de Deus” é jogado do bati das citacOes.
Bispos e pastores, alguns com passagem pelos corredores da Justica, sdo assiduos frequentadores de palanques
eleitorais.
Outros puxam o voto dos crentes para colocar parentes no Congresso Nacional. (Um deles elegeu dois filhos
como deputados federais, um no Rio, outro em Sao Paulo).
Ondas de fake news inundam as redes sociais, ancorando-se até na participacao de parlamentares que assumem
publicamente posturas aéticas. As equipes de marketing das campanhas defrontam-se com barreiras intranspo-
niveis, como a divisao desordenada do mando sobre as estruturas de comunicagao e a improvisagao para cor-
rigir destemperos de candidatos. As gafes brotam dos dois lados, ou melhor, da garganta dos dois contendores.
Os integrantes de prestigio das duas bandas —, figuras ndo eleitas, governadores eleitos no 1° turno, liderancas e
afins —, sdo convocados para gravar falas de apoio aos candidatos na esteira de um esforco para fisgar eleitores
indecisos, aqueles que ndo estao dispostos a votar no dia 30 deste més, e um grupo que se mostra inclinado a
mudar de posicao.
Pesquisas mostram que um contingente proximo dos 10% do eleitorado sinaliza intencdo de mudar o voto.
A abstencao, se aumentar, favoreceria Bolsonaro e prejudicaria Lula. Dai a atencao de ambos para algumas
pragas, como a regiao nordestina (27% dos votos) e o poderoso universo eleitoral do Sudeste, reunindo os
trés maiores colégios eleitorais do pais (SP, com 34 milhdes de eleitores, MG, com 16 milhdes e RJ com 12
milhoes).
Lula exibe avassaladora votacao no Nordeste, a partir de Pernambuco, onde tem entre 65% e 70% dos votos.
Precisa garantir suas posicoes e, sob essa razdo, se faz presente a regido. Bolsonaro carece melhorar a posicao
em Minas Gerais, e aumentar a votacao em Sao Paulo, sem deixar de olhar para seu reduto original, o Rio de
Janeiro. Ambos olham com preocupacdo os indices de pesquisas, mesmo que Bolsonaro so acredite no que
chama de “Datapovo”. Entende que Lula ndo junta multiddo como ele consegue.
Ja os Institutos, nessa reta final, tendem a afinar suas metodologias para evitar desmoralizacdo e ganhar credi-
bilidade. Os dados comecam a mostrar disputa acirradissima entre os dois. O que, mais uma vez, faz emergir
a questdo: e se um candidato ganhar por minguados votos? “Por um triz”? Se Bolsonaro perder por pequena
diferenca, ja se sabe: vai haver grita. Nao foi por acaso que convocou suas bases a cercar as secoes eleitorais
depois de votarem. Pretende jogar suas bases na rua. Juntar a massa para protestar. Se ganhar por pouco, tam-
bém teria interesse em ver seu eleitor na rua, seja para comemorar, seja para exigir uma vitoria maior. As cartas
parecem Ser €ssas.
Em suma, a paisagem ndo deixa ver sombras de harmonia social. Apenas muita poeira no horizonte. Um ciclo-
ne tropical, 14 pelo final do més, pode varrer o pais com uma tempestade de grande dimensao.
A democracia brasileira tera condigGes de suportar trancos e barrancos? Mais uma vez, este analista repete: sem
apoio social, nenhum movimento de ruptura do tecido institucional resistira. Fenecera qualquer tentativa de
arruinar nosso edificio democratico.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opiniGo do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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No dia Mundial de Lavar as Maos, pesquisa
revela que brasileiros tém preocupacao
acima da média com Doencas Virais e
Resisténcia Antimicrobiana

= JULIANA DIAS - ASCOM (AGENCIA ESSITY BRASIL)

juliana.dias@agenciamam.com

omemorado em 15
de outubro, em mais
de 80 paises, o Dia
Mundial de Lavar as Maos
tem como objetivo princi-
pal incentivar a lavagem das
maos com agua e sabdo para
prevenir a transmissao de Do-
encas Infectocontagiosas. A
data é uma iniciativa do Uni-
cef (Fundo das Nag¢des Uni-
das para a Infancia) e recebe
o apoio de Governos, Insti-
tuicoes Internacionais, Orga-
nizacoes da Sociedade Civil,
Ongs e empresas privadas.
De acordo com a Organiza-

¢do Mundial da Saude (OMS),
a higiene adequada das maos
previne até 50% das infecgoes
adquiridas durante os cuida-
dos de Saude, e os brasileiros
estdao preocupados nesse sen-
tido. A Pesquisa Global de Hi-
giene e Saude 2022, realizada
bianualmente pela Essity, li-
der global em Higiene e Sau-
de, que escutou mais de 15 mil
pessoas, em 15 paises, identi-
ficou que a preocupacao com
a Resisténcia Antimicrobiana
¢ maior no Brasil, com 65%,
do que a média total, 54%. As
infeccOes resistentes aos me-

Sobre a Pesquisa

Pesquisa Global de Higiene e Satide 2022, examina a disparidade entre os atuais comportamentos e as atitudes das
pessoas em relacao ao bem-estar e como elas gostariam de viver no futuro. O relatério também aborda os déficits de
conhecimento e experiéncias vivenciadas em relacao a Satide e Higiene - para identificar as barreiras e solucées para o
bem-estar ao longo do ciclo de vida moderno. O estudo, bianual (2022-2023) retine informagoes levantadas com 15.246
pessoas, em 15 mercados, com idades entre 16 e 85 anos.

dicamentos contribuem para
quase 5 milhdes de mortes to-
dos os anos.

Quando perguntado em
quais das areas a sociedade e
a comunidade cientifica deve-
riam fazer mais para garantir
melhor Satde e Higiene nos
proximos cinco anos, os bra-
sileiros também apresenta-
ram maior preocupagdao com
a Saude Mental (49%) e com
Doencas Virais (46%), sem-
pre acima da média total, de
42% e 35%, respectivamente.

A Essity, junto com sua
marca lider em higiene pro-
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fissional Tork®, apoiam ati-
vamente este dia, promoven-
do o tema higiene das maos
aos profissionais de Saude e a
populacdo em geral, por meio
de acdes de conscientizacdo e
comunicacdo em massa, além
de fornecer materiais promo-
cionais e desconto em produ-
tos.

Outros dados relevantes,
de acordo com as ultimas es-
timativas do Unicef:

- Duas em cada cinco esco-
las em todo o0 mundo ndo tém
servicos basicos de higiene
com agua e sabao, afetando
818 milhdes de estudantes,
dos quais 462 milhdes fre-
quentam Escolas sem nenhu-
ma instalacdo. Nos paises
menos desenvolvidos, sete
em cada dez Escolas ndo tém
lugar para as criancas lava-
rem as maos.

- Um em cada trés estabe-
lecimentos de Satide em todo
o mundo ndo possui instala-
cOes de higiene das maos em
pontos de atendimento onde
o profissional de Saude e o
tratamento envolvem o con-
tato com o paciente.

“A Essity trabalha diaria-
mente para quebrar as bar-
reiras pelo bem-estar e essa
pesquisa serve de base para
entendermos o nivel de co-
nhecimento e preocupacao
da sociedade em relacdo a
diversos temas. Saber que os
brasileiros estdo preocupa-
dos em fazer mais pela sua
higiene e satide e disseminar
os beneficios que um simples
ato de lavar bem as maos com
agua e sabdo pode ter, ja atua
na prevencao de diversas do-
encas, resultando em uma po-
pulacdo mais saudavel”, afir-
ma a Diretora Comercial da
Tork, Juliana Pereira.

www.jornaldosudoeste.com
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OUTUBRO ROSA: GONHEGA 0S DIREITOS
DAS PAGIENTES GOM CANCER

Beneficios vao desde a gratuidade no transporte
publico até a isencao do Imposto de Renda

= VAGNER LIMA - ASCOM (AGENCIA IDEAL H+K STRATEGIES)

vagner.lima@idealhks.com

meés de outubro € tradicionalmente marcado pela campanha “Outubro Rosa”, que tem como obje-

tivo compartilhar informacdes sobre o Cancer de Mama, promovendo a conscientizacdo sobre as

doencas, proporcionando maior acesso aos servicos de diagnaéstico e contribuindo para a reducao da
mortalidade.

(FOTO: DIVULGACAO)

Contudo, muitos pacientes de cancer nao sabem, que além do direito basico de acesso ao tratamento de
saude, outros direitos e beneficios podem auxiliar no tratamento e contribuir, de diferentes maneiras, para
melhorar a qualidade de vida.

Segundo a professora do curso de Direito da Faculdade Pitagoras, Carla Costa, entre esses direitos es-
tdo o Auxilio-Doenca, saque Pis/Pasep, dependendo do estagio é possivel Aposentadoria por Invalidez,
além de todo o suporte médico a partir do momento da descoberta da doenca incluindo o tratamento e a
Cirurgia de Reconstrucdo da Mama, tanto pelo Sistema Unico de Satde (SUS) como pela rede privada.

“O Cancer é uma doenca devastadora que causa muitos prejuizos e sofrimento nao apenas ao paciente
acometido pela enfermidade, mas também para a familia e cuidadores. A Lei brasileira garante uma série

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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MULHER/CANCER
DE MAMA

de beneficios e direitos para esses cidaddos, atenuando as consequéncias da doenca. E importante conhe-
cer esses direitos e fazé-los valer, tendo assim mais dignidade e apoio para enfrentar o tratamento e as
fases da doenca”, acrescenta Carla.

Confira lista de direitos assegurados por lei para qualquer paciente com cancer:

- Isencao de IPI (Imposto Federal sobre Produtos Industrializados) na compra de veiculos adap-
tados: valida quanto o paciente apresenta deficiéncia fisica nos membros superiores ou inferiores que o
impeca de dirigir veiculos comuns. Para ter acesso, o solicitante deve apresentar exames e laudo médico
que descrevam e comprovem a deficiéncia.

- Isencao de Imposto de Renda: beneficio valido para rendimentos da Aposentadoria, Reforma (para
caso de militares) e Pensoes.

- Saques de FGTS e eventuais isencoes em tributacoes (IPVA, IPTU, Imposto de Renda, entre
outros): precisam ser consultados individualmente e variam em cada Estado e municipio.

- Lei dos 60 dias: a partir do Laudo Patolégico assinado pelo médico responsavel, o paciente tem di-
reito a iniciar o primeiro tratamento no SUS dentro do periodo de 60 dias;

- Gratuidade no transporte publico municipal e intermunicipal: o paciente com cancer devera pro-
curar o 6rgao responsavel pelo transporte coletivo de sua cidade para requerer a isencao tarifaria;

- Andamento Judiciario Prioritario: é permitido e admitido amplamente na jurisprudéncia o anda-
mento prioritario de processos judiciais cuja autora é pessoa com Cancer, por analogia ao andamento
prioritario disposto no Artigo 1.048, Inciso I, do Codigo de Processo Civil;

- Isencao de IPTU em alguns municipios;

- Resgate de Seguro de Vida ou Previdéncia Privada: o paciente com Cancer que tiver Previdéncia
Privada ou Seguro de Vida devera consultar a Apélice da Previdéncia ou o Contrato do Seguro. £ comum
que essas duas espécies de contrato prevejam o resgate total ou renda mensal de valores em casos de do-
enca grave comprovada por laudo médico;

- 3 dias de folga por ano: segundo a Lei n° 13.667, que alterou o Artigo 473 da Consolidacao das Leis
do Trabalho (CLT), o trabalhador com Cancer tem direito a trés dias de folga para realizacdo de Exames
Preventivos de Cancer, sem prejuizos ao seu salario;

- Quitacado de financiamento de imovel pelo Sistema Financeiro de Habitacdo: o interessado com
invalidez total e permanente decorrente de doenca ou acidente possui o direito a quitacao, desde que seja
inapto para o trabalho e que a doenca determinante da incapacidade tenha sido adquirida apos a assinatura
do contrato de compra do imovel, fato que é avaliado por pericia;

- Auxilio-doenca: é um beneficio mensal para quem fica incapaz de exercer seu trabalho, em razdo da
doenca, por mais de 15 dias consecutivos. Na qualidade de segurado, o trabalhador tera esse direito inde-
pendente do pagamento de 12 contribuices ao INSS;

- Aposentadoria por Invalidez: se restou sequela do Cancer que torne sua incapacidade temporaria
em permanente, a pessoa tera o direito a se aposentar por invalidez. Também vale para autonomos e Mi-
croempreendedores Individuais;

- Saque do PIS/Pasep: o trabalhador com cadastro no Fundo de Garantia por Tempo de Servico pode
efetuar o saque, valido também para dependente que tenha Cancer.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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(IMAGEM: CANVA)

MITOS E VERDADES SOBRE A SAUDE MENTAL

Com o0 aumento de transtornos mentais na populacao, cada
vez mais € importante falar sobre sintomas e tratamentos
que envolvem essas condicoes

= NATHALIA MEIRINHO - ASCOM (ORTOLANI COMUNICACAO)

nathalia@ortolanicomunicacao.com

Saude Mental e seus cuidados estdo cada vez
A;nais em pauta. Porém, apesar de esse ser um
ssunto progressivamente mais discutido,
ainda existem muitas ideias falsas que se espalham so-
bre o tema, bem como mitos que sdo tidos como ver-
dades. Um exemplo é o fato de muitas pessoas acre-
ditarem, por exemplo, que a insonia é um transtorno
mental.

No entanto, segundo o médico psiquiatra e diretor
da SIG Residéncia Terapéutica, Dr. Ariel Lipman, cada
vez mais pessoas tém buscado aprender sobre os temas
que dizem respeito a satide da mente e, portanto, “o no-

tavel aumento do interesse [pelo assunto] nos ultimos
anos deve fazer com que, com o tempo, esses mitos
sejam descredibilizados por completo”, afirma o espe-
cialista.

Além disso, uma pesquisa realizada pela ABPS (As-
sociacdo Brasileira de Psicologia de Satide) indicou um
aumento de 83,5% na procura por auxilio psicolégico
nos ultimos dois anos, o que comprova que efetivamen-
te existe um crescimento na importancia dos cuidados
da Satude Mental. Na sequéncia, Lipman tece comenta-
rios sobre a relevancia de buscar ajuda e sobre os mitos
que ainda envolvem esse tema.

Todo mundo pode fazer terapia? VERDADE

Um dos mitos mais comuns sobre Satide Mental ¢ a ideia de que apenas “pessoas loucas” devem fazer terapia.
Na verdade, esse é um conceito preconceituoso e falso, afirma o médico psiquiatra e diretor da SIG Residéncia

www.jornaldosudoeste.com
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Terapéutica. “Na realidade, a terapia pode beneficiar toda e qualquer pessoa, mesmo alguém que se sinta bem e
nao apresenta sintomas relacionados a transtornos mentais”, reitera.

(FOTOS: CANVA)
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Toda pessoa com depressao esta o tempo todo
triste e distante? MITO

A ideia de que uma pessoa que sofre de depressdo esta constantemente triste e isolada de outras é mentira, uma vez que ha a
depressao de alto funcionamento. Essa é uma faceta do transtorno que mascara os sintomas tipicamente associados ao quadro
depressivo. “

Seu diagnostico é mais dificil de ser realizado, por conta do estere6tipo em relacdo aos sintomas da depressao”, informa o
Dr. Lipman. “Uma pessoa com esse quadro tem menos dificuldade para realizar as atividades do dia a dia se comparada a uma
pessoa com um quadro depressivo mais severo. Ainda assim, é preciso buscar ajuda e tratamento antes que a situacao se agra-
ve”, completa o psiquiatra.

Homens também podem ter transtornos alimentares?
VERDADE

Apesar da maior incidéncia de diagndsticos de transtornos alimentares (TA) ser em mulheres, homens também sofrem
com essa adversidade. A populacao masculina representa 10% dos pacientes com problemas como a anorexia, por exemplo,
afirma estudo realizado pela UNIFESP - Universidade Federal de Sao Paulo.

“Compulsdo alimentar, bulimia e anorexia também ocorrem em homens. A pressao para estar em forma e problemas com
distorcdo de imagem atingem cada vez mais pessoas a medida que, com o passar dos anos, vivemos em uma sociedade cada
vez mais obcecada aparéncia”, declara o diretor da SIG.

www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 15 a 17 de outubro de 2022
Edicao Digital

Fobia social e sindrome do panico sao a mesma coisa? MITO

A fobia social é um transtorno fobico-ansioso e se caracteriza pelo evitamento de situacdes sociais por parte do paciente, bem
como pelo medo irracional de criticas e pela baixa autoestima. Ja a sindrome do panico, também chamada de ansiedade paro-
xistica episddica, é um transtorno ansioso cujas principais caracteristicas sao palpitacdo e dores no torax, sensacoes de asfixia,
tonturas e sentimentos de irrealidade.

“Em esséncia, sao dois transtornos bastante distintos, especialmente no que diz respeito aos sintomas. Por isso mesmo é
necessario atentar-se aos sintomas a fim de conseguir um diagnostico correto. Para isso, faz-se essencial procurar ajuda”, acon-
selha.

Luto prolongado é¢ um transtorno mental? VERDADE

O luto que acompanha a perda de uma pessoa querida é natural. Porém, segundo a APA (Associacdo Americana de Psiquia-
tria), se esse sentimento se estende por mais tempo que o esperado, pode se tratar de um transtorno.

“O luto é algo normal e um sentimento que quase toda pessoa sentira em algum momento ao longo da vida. No entanto,
quando ele passa a durar mais tempo do que deveria e comeca a atrapalhar a vida da pessoa que o sente, € preciso avaliar se
esse sentimento ndo se tornou, na verdade, um transtorno que requer tratamento”, afirma o psiquiatra. “Os sintomas do luto
prolongado podem se confundir com os da depressao e os da ansiedade, porém, no caso do luto, o gatilho sempre sera a perda”.
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Insonia € um transtorno mental? MITO

Engane-se quem pensa que a insonia por si s6 é um transtorno mental. Na verdade, ela é uma consequéncia - ou efeito cola-
teral - de diferentes transtornos, a exemplo da ansiedade generalizada. “A perda de sono dificilmente é a raiz do problema. Em
geral, ela é o resultado de outra questdo nao tratada, como a ansiedade ou a depressao”, explica Lipman.

Pratica de exercicios fisicos pode ajudar no tratamento de
pacientes com estresse pos-traumatico? VERDADE

Um estudo realizado na Universidade Federal de Uberlandia (UFU) comprovou que a pratica de exercicios fisicos tem efeito
ansiolitico e antidepressivo em pacientes que sofrem de estresse pds-traumatico (TSPT). Além disso, a pesquisa também apontou
para uma melhora geral na qualidade de vida das pessoas que praticam exercicios fisicos com regularidade.

“O exercicio fisico é essencial para a saude fisica, mas, acima de tudo, é necessario para a Saude Mental. Além de aliviar o es-
tresse do dia a dia, promove uma melhora da autoestima e estimula o paciente a se desafiar positivamente”, esclarece o psiquiatra.

www.jornaldosudoeste.com
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DIA DA CONSCIENTIZAGAO DA
PERDA GESTACIONAL: AS FORMAS
DE LIDAR COM UM TRAUMA MAIS
COMUM DO QUE SE IMAGINA

O abortamento espontaneo acomete cerca de 15%
das gestacoes no Brasil; Psicologa da Pro Matre
Paulista explica como lidar com um dos processos de
luto mais complexos que a mulher pode enfrentar.

= BRUNA RIBEIRO - ASCOM (AGENCIA A4&HOLOFOTE COMUNICACAO)

brunaribeiro@a4eholofote.com.br

a um tema ainda pou-
co falado na comu-
nidade médica, por

envolver dor, luto e emocOes
complexas. No sabado, dia 15
de outubro, é lembrado o Dia
Internacional da Conscientiza-
¢do da Perda Gestacional ou do
Recém-Nascido. O Abortamen-
to Espontaneo € mais comum
do que se pensa: ele acomete
cerca de 15% das gravidezes. E
a Taxa de Mortalidade Neonatal
no Brasil também ¢é alta: cerca
de 13,2 por mil nascidos vivos,
segundo dados do Ministério da
Satde. A maior parte dos Obi-
tos Neonatais ocorre no periodo
precoce, do nascimento ao sexto
dia de vida, e cerca de um quar-
to dos Obitos ocorre no primeiro

dia ap0s o parto.

A complexidade com relacao
a esse tema sdo as diferentes si-
tuacoes que podem levar a perda
gestacional ou do recém-nasci-
do. Existe o abortamento, que
é a morte do bebé até 20 sema-
nas de gestacdo, com menos de
500 gramas ou estatura menor
que 25 centimetros. Ja o nascido
morto significa a despedida do
bebé apos 20 semanas de ges-
tacdo, com peso acima de 500g
e tamanho maior que 25cm. Por
fim, o Obito Neonatal é a perda
apOs 0 nascimento e antes dos
28 dias de vida.

Independentemente da for-
ma, o luto é um processo que
envolve perda de expectativas,
idealizacOes e planejamentos, e

tudo isso é intensificado quando
se trata de um filho, rompendo a
ordem cronologica da morte. Se-
gundo a Psicologa Isabella Tho-
mé, do Hospital e Maternidade
Pro Matre Paulista, ¢ comum
haver perda de interesse pelo
mundo externo, incapacidade de
investir afeto em outra pessoa ou
outra coisa por um tempo. “Para
a made, o pai e toda a dinamica
da familia, a perda de um bebé
causa uma crise e uma desestru-
turacao. Quando ocorre a perda
gestacional, o agravante € por
conta de os pais nao terem me-
morias de seu bebé, o que preju-
dica o processo de luto, no qual
as lembrancas sao importantes”,
completa a especialista.

A Pro Matre Paulista é refe-

réncia em cuidados com fami-
lias que passaram por uma per-
da neonatal e esta sempre atenta
aos processos para acolher esses
pacientes desde a entrada no
Pronto Atendimento, onde ja
€ encaminhada para um andar
com quartos reservados, sem
contato com outras gestantes, e
conta com sinalizacdo para toda
equipe multidisciplinar no trata-
mento com essas mulheres, ami-
gos e familiares — por serem fun-
damentais para o conforto, para
reduzir a sensacao de desampa-
ro e ajudar na saude mental dos
pais. E possivel, ainda, pedir a
equipe do hospital ajuda para fa-
zer uma caixinha de memorias,
guardando lembrancas do bebg,
como as marcas de seus pés e
maos ou uma mecha de cabelo,
ou mesmo para realizar rituais e
cerimonias de despedida — que
ajudam a familia a concretizar o
luto ao enfrentar a dor de forma
coletiva.

Depois de uma experiéncia
traumatica como essa, engravi-
dar de novo pode envolver ale-
gria e esperanca, mas também
pode gerar medo e ansiedade. “A
mulher sente um misto de emo-
¢Oes: ora otimista, ora cautelosa.
Também pode vir o sentimento
de culpa, como se estivesse es-
quecendo o bebé que perdeu.
O autocuidado ¢é fundamental,
fazer caminhadas, massagens,
meditacdo ou apenas manter-se
ocupada fazendo o que gosta.
A mulher precisa aproveitar os
dias em que esta se sentindo
positiva e feliz para amenizar o
processo”, afirma a psicologa.
“F essencial escolher amigos e
familiares com quem se possa
conversar sobre 0s sentimentos
e, claro, contar com um servico
de psicologia profissional”, co-
menta a psicologa.

Para contribuir com o pro-
cesso de todos envolvidos, a
Pro Matre também elaborou um
E-book com explicacdes e orien-
tacOes sobre Perda Gestacional,
gue pode ser consultado no site
do Hospital (https://www.pro-
matre.com.br/wp-content/uplo-
ads/2022/08/PMP-E-book-Per-
da-Gestacional-V02.pdf).

www.jornaldosudoeste.com
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* ITALI COLLINI, ECONOMISTA,
INVESTIDORA ANJO E DIRETORA DA
POTENCIA VENTURES

POR ITALI COLLINI

W

Averdade é: nunca
teve e continua
ndo tendo
investimento
para todo mundo,
boas empresas e
empreendedores
também quebram
por falta de
dinheiroede
investidores.

9

0 MERCADO DE INVESTIMENTO PRIVADO
NUNCA FOI MERITOCRATICO: BOAS EMPRESAS
E EMPREENDEDORES TAMBEM QUEBRAM

0Cés ja ouviram essa historia do mercado? “Os investimentos desaceleraram para todo mundo,
mas para empresas realmente boas ainda existe dinheiro. Para aquelas mais ou menos, nao...”

O investimento realizado em Venture Capital no Brasil no primeiro semestre de 2021 foi 44% menor
que no mesmo periodo em 2020. Muitos fundos estdo com caixa (o famoso dry powder), porém sendo
mais cautelosos nos critérios de alocacao por causa do cenario macro: alta taxa de juros, ano de eleicao
e conflito na Europa.

E claro que a indstria continua forte e amadurecendo rapido. E claro que a atividade de Private Equity e
Venture Capital é de longo prazo e por isso os investimentos vao continuar existindo em grande volume.
Mas também € fato que o tom da conversa mudou na hora de buscar investimento para as startups. Na
hora de negociar, entdo, ja viu...

Com as bigtechs levando ajuste de preco no mercado aberto de capitais, o efeito cascata chega ao mer-
cado fechado, em que acontecem os investimentos de VC e PE, e impacta diretamente o valuation e as
condicoes de negociacao dos empreendedores. Entdo sim, estd mais dificil captar este ano até mesmo
para as boas startups.

Na verdade, o mercado de investimento privado nunca foi um lugar meritocratico onde apenas as boas
empresas de bons empreendedores ‘vencem’.

O acesso a educacdo, informacao e capital é extremamente assimétrico. As desigualdades se reforcam
pela composicao dos tomadores de decisao: apenas 12% sao mulheres, de acordo com dados da Axios,
e apenas 3% sdo pessoas negras, de acordo com o BLCKVC. Resultado: 2% do volume de VC vai para
empresas fundadas por mulheres e 1.2% para empresas de pessoas negras.

Pessoas de alta renda que empreendem e quebram tém rede de suporte para se refazer e empreender de
novo, e isso é visto como uma coisa boa pelo mercado, é o “second time founder”. Também vejo como
um bom sinal uma pessoa que ja empreendeu antes, mas ndo me impede de ponderar que uma pessoa de
baixa renda que empreende e erra ndo tem a mesma sorte, perde tudo e nao tem rede de apoio que bote
de pé de novo com um pitch debaixo do brago para captar dinheiro de outras pessoas. Além disso, uma
parte minima do total de startups realmente consegue acessar investimento anjo ou de venture capital.

Com todo o cendrio, ja estd na hora da gente se atentar aos folclores que reproduz.

A verdade é: nunca teve e continua nao tendo investimento para todo mundo, boas empresas e empreen-
dedores também quebram por falta de dinheiro e de investidores.

A sua empresa nao ter conseguido captar este ano e te forcar a refazer todos os planos para crescer sem
adicao de capital nao significa que sua solugao nao é boa ou o0 negdcio nao é sustentavel no longo prazo.
Também ndo significa que vocé é um empreendedor ou empreendedora sem garra ou poder de execucao.

A sua empresa pode quebrar ainda que seja boa. Foque seus esfor¢os na sua esfera de influéncia e nao
internalize falas vazias de mercado.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opiniGo do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Condicao prejudica descanso noturno e provoca
outros problemas de saude

= CAMILA CREPALDI - ASCOM (AGENCIA IDEAL H+K STRATEGIES)

camila.crepaldi@idealhks.com

ais do que um barulho incomodo, o ronco

alto pode indicar um grave Distirbio de

Sono, como é o caso da Apneia, situacao
em que pessoa para de respirar por alguns segundos, di-
versas vezes, durante a noite. A condicao atinge 30% da
populacdo adulta brasileira, segundo dados do Ministé-
rio da Saude.

Muito além de um problema puramente de sono, hoje,
sabe-se que a doenca leva a maior mortalidade por Do-
enca Cardiovascular (Hipertensao, Arritmias, Infarto e
Derrame), acidentes de transito por sonoléncia exces-
siva diurna, reducao de produtividade no trabalho (tan-
to fisica como mental), Disfuncao Sexual e Déficit De
Aprendizagem se iniciada na infancia.

O professor do curso de Medicina da Faculdade Pi-
tagoras, Médico Neurologista Frederico Lacerda, ex-
plica que muitas pessoas tém Apneia do Sono sem co-
nhecimento do problema e ndo fazem tratamento para
alivia-la. “Além da sensacdo de cansaco por conta da
noite mal dormida, outros problemas como Déficit de
Atencao, interrupcao do sono com vontade de urinar,
sonoléncia excessiva durante o dia e agravamento do
estresse/disturbios de humor podem ser gerados”, des-
taca.
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A condicao se divide em dois tipos: a Apneia Obs-
trutiva do Sono e Apneia do Central do Sono. A pri-
meira é a forma mais comum e se caracteriza pelo rela-
xamento dos musculos da garganta e lingua associado
ao deposito de tecido gorduroso e flacidez de partes
moles. O Especialista menciona que esse quadro leva
a obstrucado respiratoria. “Ha uma reducao da concen-
tracao de oxigénio no sangue, o que emite um sinal de
alerta ao Cérebro dizendo que algo esta errado”, expli-
ca. Ao sentir dificuldades de respirar, a pessoa desperta
do sono e isso acontece varias vezes durante a noite.
Nesses episdédios, ha producdo do ronco, muitas vezes
com sensacao de sufocamento.

Ja a Apneia do Sono Central esta associada a perda
do funcionamento dos centros de controle respiratorio
(frequentemente associado a Doencas Cardiacas ou
Cerebrais) levando a falha do comando para a contrata-
cdo muscular que desencadeia a respiracao. Felizmen-
te essa forma é bem mais rara que a primeira. “A Ap-
neia acomete principalmente homens, em geral, com
mais de 50 anos de idade e mulheres com excesso de
peso e na menopausa. No entanto, vale lembrar que até
mesmo criancas podem ter essas condicoes de saude”,
esclarece o médico.

www.jornaldosudoeste.com
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Causas e tratamento -- Na Apneia Obstrutiva do Sono a causa principal é a obstrucao do canal respira-
torio, que pode resultar de condi¢cdes como obesidade, aumento das Amigdalas, circunferéncia do pescoco
e alteracOes craniofaciais. Ja no outro tipo da patologia, a causa mais comum é a Insuficiéncia Cardiaca e,
em menor ocorréncia, o Acidente Vascular Cerebral e uso de medicamentos para dor (Opioides).

Além do ronco alto e sonoléncia excessiva, 0s sintomas incluem ainda falta de ar, despertar com a boca
aberta, dor de cabeca matinal, insonia, déficit de atencao, falta de memoria e episodios de irritabilidade e
impaciéncia. No diagnéstico, o médico pode solicitar um Exame de Polissonografia, que consiste na ava-
liacdo noturna do sono, para monitorar a respiracao e outras fungoes do corpo.

O tratamento vai ser prescrito pelo médico envolve diversas abordagens: mudanca de habitos de vida
com énfase na perda de peso; uso de Aparelho de Pressao Positiva (CPAP) associado a mascaras nasais au-
xiliando no fluxo de ar aos Pulmdes (forma mais comumente usada e com melhores resultados); e cirurgia

em regioes da boca e garganta, sobretudo em casos com impossibilidade de uso de CPAP e em criangas
com anomalias faciais.

Confira as dicas do médico para aliviar os sintomas:

- Evite a ingesta de bebidas alcodlicas;

- Evite dormir de barriga para cima;

- Adote um estilo de vida saudavel, com pratica de atividade fisica e alimentacdo equilibrada, afastando
0 excesso de peso e obesidade;

- Nao fume;

- Pessoas com Rinite Alérgica devem fazer tratamento para evitar obstrugdo nasal.

A prevengdo é um toque de amor.

€ soriiatdo°
Sudoeste

www.jornaldosudoeste.com
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VITAMINAS E ALIMENTOS CONTRIBUEM
PARA UM SORRISO SAUDAVEL
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ALIMENTAGAO E SRUDE BUCAL

Vitaminas e alimentos contribuem para um sorriso saudavel

= AILTON OLIVEIRA - ASCOM (APEX CONTEUDO ESTRATEGICO)

conteudo@apexagencia.com.br

mente. Uma dieta balanceada garante o bom funcionamento do organismo e, consequentemente, uma vida
elhor.

A Saude Bucal também depende de uma boa alimentacao, como explica a Periodontista, Implantodontista, mem-
bro da Camara Técnica de Periodontia do Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo (Crosp), Dra. Raquel
Correia de Bortholi Santos. “A dieta rica em nutrientes ajuda a manter os dentes fortes e saudaveis. Além disso, a
alimentacdo rica e balanceada diminui a quantidade de bactérias nocivas que estdao naturalmente presentes na nossa
boca. A ingestdo de alimentos ricos em nutrientes, em detrimento aqueles que sdo prejudiciais, garantira uma boca
mais preparada para combaté-las”.

Q alimentagdo equilibrada gera intimeros beneficios para a manutencao da satide do corpo, da alma e da

Vitamina C

Um bom exemplo que ilustra a importancia dos alimentos para a Satde Bucal € a relacdo da Vitamina C com a ma-
nutencdo da saide das gengivas. De acordo com Dra. Raquel, a Vitamina C (substancia presente em diversas frutas
e vegetais) é muito importante para o nosso organismo e esta relacionada com a producao de Colageno, absorcao de
Ferro e melhora do Sistema Imune. “A Vitamina C, ou Acido Ascérbico, possui grande importancia e uma 6bvia rela-
¢do com Tecidos Gengivais”.

A Cirurgia-Dentista acrescenta que a falta de Vitamina C impede a formacao de Colageno Maduro e que, sem ela,
produzem-se reacoes de oxidacdo dependentes do Ferro que inativam algumas enzimas necessarias a formacao de
Colageno. Estudos confirmam que essa falta de Colageno resulta no sangramento das Gengivas e na reabsor¢ao 6ssea,
levando a perda dos dentes.

Vale lembrar que o Escorbuto é uma doenca causada pela deficiéncia de Vitamina C. “Um dos sintomas do Escorbuto
é a ocorréncia de sangramento gengival e perda dos dentes. A prevencao é feita mediante a ingestao diaria da vitamina”.

A Vitamina C pode ser adquirida em alimentos como caju, tomate, espinafre, laranja, couve, manga, pimentdao ama-
relo, brocolis e acerola.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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NUTRIGAD

Calcio e vitamina D

Outro elemento fundamental para a Satide Bucal é o Calcio. O Calcio mantém os dentes e as gengivas saudaveis,
substituindo as particulas perdidas desse elemento. Portanto, é essencial que a dieta esteja repleta de produtos lacteos,
salmdo, améndoas e vegetais de folhas verdes escuras.

Ja a alimentacao rica em Vitamina D3 ou Colecalciferol, aliada a exposicdo solar segura, garantira a fixagcao desse
importante nutriente no organismo. Dra. Raquel lembra que a recomendagao de ingestdo alimentar diaria de Vitamina
D para adultos e idosos varia de 600 a 800 UI (Unidades Internacionais).

A gema do ovo, o leite integral, a manteiga, peixes como sardinha, salmao e atum, além de ostras, sao excelentes fon-
tes de Vitamina D, que esta presente quase que exclusivamente em alimentos de origem animal e em alguns produtos
fortificados, como as bebidas vegetais (também chamadas de “leites vegetais”). Sendo assim, ndo é possivel encontrar
esse nutriente em frutas, verduras, legumes, sementes, castanhas, cereais e graos de forma significativa. “O mais perto
disso sdo os cogumelos. Por isso, para quem procura receitas vegetarianas, como saladas ricas em vitamina D, somente
aquelas que incluem cogumelos, ovos e alguns tipos de queijos fortificados.

Além da vitamina C, do calcio e da vitamina D, Dra. Raquel cita mais alguns itens que contribuem para a Saude
Bucal.

Laticinios - O leite é fonte de Célcio, Fésforo, Acido Latico, Proteinas e vitaminas indispensaveis para que 0ssos e
dentes crescam fortes e saudaveis. Além disso, o consumo de produtos lacteos durante a vida, tais como queijos e io-
gurte, ajuda na protecao contra certas substancias que apresentam maior acidez, no desenvolvimento e na intensificacao
de sua mineralizagdo, protegendo o esmalte do desgaste.

Peixes - Além de serem boas fontes de Calcio, os peixes também sdo ricos em Vitamina D, que atua diretamente na
absorcdo de Calcio nos dentes, deixando-os ainda mais fortes. O salmao, rico em Omega 3, componente importante
para a saliva, € um alimento essencial para a Saude Bucal, assim como a sardinha, peixe de valor mais acessivel e tao
rico nessa substancia quanto o salmao.

Agua - Beber agua pode prevenir problemas bucais, além de ser uma das principais aliadas da nossa saude como um
todo. A agua mantém a higiene dental, auxilia na remocao de restos de alimentos e na manutencao dos niveis de mine-
rais. Ela estimula a salivacdo, mantém a boca sempre hidratada, combate a presenca de bactérias e até do mau halito.

Cha Verde - Por ser um alimento de Baixo pH, o cha verde diminui as substancias acidas da boca, evitando assim o
desgaste do esmalte dos dentes, pois colabora com o aumento de producdo da saliva que ajuda na limpeza dos dentes
e no equilibrio do pH bucal.

Além disso, seu consumo ajuda na prevencao e combate ao mau halito e previne a Periodontite, ja que contém fltor,
mineral que previne o aparecimento de carie.

Maca - Além de ser rica em Vitaminas e Nutrientes, a maga ajuda a manter os dentes limpos. A mastigacdo da fruta
“massageia” a gengiva, aumenta o fluxo da saliva, evita a formacdo da placa e ajuda no combate a carie.

Castanha-do-Para - Possui grande quantidade de nutrientes essenciais para o organismo e os 6leos contidos em sua
composicdo ajudam a formar uma pelicula protetora sobre os dentes, o que impede a fixacdo de bactérias.

Gengibre - Possui propriedades denominadas anti-inflamatorias e é também um dos alimentos que ajudam no com-
bate ao mau halito, assim com o é responsavel por equilibrar o funcionamento do aparelho digestivo. Suas propriedades
também auxiliam no combate a gengivite e outras inflamacGes bucais.

Goma de marcar sem acgucar - O chiclete, mesmo ndo sendo um alimento propriamente dito, é importante, pois
estimula a mastigacdo, aumenta o fluxo de saliva na boca, remove particulas de alimentos e neutraliza os acidos. Ele
ajuda na limpeza dos dentes e até na prevencao de formacao de carie.

Bracolis - Contém Ferro e Calcio, que juntos formam uma barreira que protege o esmalte dos dentes. O Calcio ainda
é responsavel pela formacdo e manutencao 6ssea dos dentes.

Tomate - Rico em Vitamina C, o tomate é uma fruta que ajuda a reduzir a presenca de bactérias, aumentando a pro-
tecao dos dentes e da Satide Bucal de modo geral.

Portanto, para manter o sorriso saudavel, Dra. Raquel recomenda a inclusdao desses alimentos no dia a dia. “A ali-
mentacao balanceada, aliada aos cuidados preventivos, tipo escovacao, uso correto do fio dental e visitas frequentes ao
Cirurgido-Dentista, garantirdo uma Saude Bucal equilibrada™.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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*ROSANE CASTILHO E AUTORA DO
LIVRO “O QUE EU FACO COM ISSO? 5
PASSOS PARA A RECONEXAO COM O

EU” E DOUTORA EM EDUCACAO

AR

POR ROSANE CASTILHO

NAO DEIXE A RAIVA TE CONTROLAR!

raiva é uma emocao natural, derivada de sensaces como frustracdo ou impoténcia.
Sua intensidade e expressao podem variar a partir de aspectos como idade, género e
ultura e, quando descontrolada, pode ser o estopim de grandes conflitos.

! ! Por outro lado, apesar de ser percebida socialmente como uma emogdo negativa, a raiva
pode servir como mecanismo de protecao e, se bem administrada, pode trazer beneficios na
direcdo do autoconhecimento e do manejo interno de emoc0es e sentimentos.

Antesde adotaro | | .

L Frequentemente expressamos a raiva e nos sentimos mal. Antes de adotar o autojulgamento,
ﬂutOJulg' ﬂmentol é importante lembrar que essa emogdo pode ser o tiltimo recurso para ndo cairmos em uma
P profunda tristeza.
é importante

O que eu faco com isso? Nos momentos de raiva, tente entrar em contato consigo e identi-
lembrar que essa fique a emogao expressa, ja que muitas vezes ndo sabemos sequer o que estamos sentindo.
~N

emogu‘o pOde Ap0s identificar essa emocdo, tente perceber o que ela quer dizer, através das sensagoes cor-

y ] . . ) 7. AN o
Sero ultlmo porais. No fundo, tudo o que as nossas dores desejam € alivio e esse alivio acontece quando
NOS reconectamos com o nosso eu e com tudo o que ele contém.

recurso para
W . Observe para essa emocdo sem julgamentos e busque encontrar, dentro de si, as ligacoes
Nnao Cairmos em entre essa emocao e outras que a potencializam. As vezes, a raiva esta ligada a vergonha, a
culpa, ao sentimento de desamparo, por isso toma uma propor¢ao muito maior. Conecte-se a
uma Promndu ela! Esse movimento pode revelar um nivel de leveza nunca antes percebido...
L]
tristeza.

Tente encaixar essas pecas, como um quebra-cabecas, avaliando a possibilidade de realizar
esses movimentos antes de reagir a uma situacao. Talvez voceé pense que, sem a raiva, vocé
pode se transformar, como ouvi certa vez, “em uma ameba”.

99

Mas esse pensamento é consequéncia de um movimento interno de polarizagao. Nem tanto
ao mar, nem tanto a terra, ja que, quando nos damos um tempo antes de agir, expressamos 0
autocuidado, condicdo necessaria a estados mais elevados de consciéncia.

Lembre-se de que estamos sempre aprendendo e ndo se martirize se a raiva aparecer ten-
tando invadir seu espaco interno. Se essa emocao € sua, vocé pode acolhé-la ao invés de
permitir que ela te controle.

Essa atitude permitira alterar comportamentos que ndo mais expressam o seu modo de ser.
Que tal experimentar?

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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SERVICO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
TEM NOVA REGULAMENTACAO

Coordenadora do curso de Direito da Anhanguera explica sobre nova
regulamentacao e condigoes minimas para atendimento dos consumidores

= VAGNER LIMA - ASCOM (AGENCIA IDEAL H+K STRATEGIES)

vagner.lima@idealhks.com

ma das maiores queixas dos consumidores é em relacdao aos Servicos de Atendimento ao Consumidor (SAC), espe-

cialmente nos casos de cancelamento de servicos. Mas esse tipo de situacao deve mudar com o Decreto n°® 11.034/22,

que regulamenta o Codigo de Defesa do Consumidor e estabelece diretrizes e normas sobre o Servico de Atendimento
ao Consumidor.

A principal medida se refere ao atendimento 24h em todos os sete dias da sema- (FOTO: DIVULGACAO)
na, feito por humano pelo menos oito horas por dia. A nova regulamentagao tem o
objetivo de dar mais agilidade e eficiéncia na solucao das demandas dos clientes, a
fim de reduzir o tempo de resposta e aumentar o indice de solugao de problemas.

A Coordenadora do curso de Direito da Faculdade Anhanguera, Wilmara Fal-
cdo, afirma que o novo Decreto traz atualizacOes importantes sobre multicanais
e mantém os atuais, como WhatsApp e redes sociais, além de que o consumidor
passa a acompanhar seus pedidos com um unico numero de protocolo.

“O aprimoramento da legislacao vai melhorar muito a relacao entre empresas
e consumidores, com regras claras para aprimorar a Comunicagao entre as partes,
em pontos importantes que geram desgaste para o cliente, como acessibilidade nos
canais de contato. Além disso, as opc¢Oes de cancelamento e reclamacdo, que cos-
tumam ficar escondidas nos menus telefonicos das empresas agora devem estar
em destaque para que o consumidor as encontre de forma mais facil”, explica a
docente.

A docente ressalta também que é imprescindivel anotar todos os protocolos para
comprovar datas do processo e guardar todas as notificacdes que receber. “Avalie cada situacdo com um profissional de confianca. E impor-
tante ter todos os documentos possiveis em maos para agilizar a resolucao do problema”, recomenda a advogada.

Wilmara esclarece as principais mudangas presentes no Decreto:

- Cancelamento imediato em qualquer canal

O consumidor podera cancelar servigos em qualquer canal disponivel onde realizou a contratacao. A solicitagao deve ser camprida imedia-
tamente, se houver necessidade de transferir a ligacdo, s6 pode acontecer uma tinica vez. O comprovante do cancelamento deve ser enviado
por correspondéncia ou e-mail ao cliente.

- Tempo de resposta
As demandas solicitadas pelo consumidor, com excecao das regras de cancelamento, devem ser respondidas no prazo de sete dias corridos,
contado a partir da data de registro.

- Suspensao de cobranca indevida
Se uma cobranca nao for reconhecida ou ndo tiver sido contratada pelo consumidor, devera ser suspensa pela empresa no momento de
contato com o SAC.

- Fornecimento de dados
O consumidor ndo precisara mais compartilhar nenhum dado pessoal, como data de nascimento e CPF, com o atendente do SAC.

- Acesso ao histdrico de conversas
O consumidor podera pedir o historico das conversas ao entrar em contato com o0 SAC, sem nenhuma cobranga. O prazo para recebimento
das informac0es é de cinco dias corridos por e-mail ou correspondéncia, conforme escolha do cliente.

A Coordenadora ressalta que os consumidores ja podem exigir que as empresas sigam as novas determinagoes. “As novas regras e diretri-
zes ja estao valendo desde o dia 03 de outubro. Para o consumidor que ndo tiver sua demanda atendida por meio dos Canais de Atendimento
da empresa, a recomendacao é iniciar uma disputa judicial. As empresas precisar tomar para si suas responsabilidades, e o descumprimento
da legislacao pode, inclusive, gerar sangoes e multas”, finaliza a professora universitaria.

1 e —
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Casa da Fraternidade promove
acao em comemoracao ao Dia

= BENDA RIOS

jornalismo@jornaldousodeste.com

eguindo um dos principios basilares da Maconaria, a
Fraternidade - laco de unido entre os homens, funda-
do no respeito pela dignidade da pessoa humana e na
igualdade de direitos entre todos os seres humanos — a Grande
Loja Maconica Fraternidade Guanambiense, através do Clu-
be da Fraternidade, promoveu no sabado, dia 15, uma acgao

A presidente da Casa da Fraternidade, empresaria Juliana
Fernandes de Lelis, reforcou o carater social da iniciativa, que
teve por objetivo proporcionar um dia de alegria e entreteni-
mento para as criangas, além de transmitir solidariedade para
a sociedade, cultivar o amor ao proximo, estreitar os lacos de
amizade e respeito e, “incentivar o dom de servir sem esperar
nada em troca, através de atos de solidariedade”.

Juliana Fernandes de Lelis apontou ainda que a realizacao
do evento atende a um dos principios do Clube da Fraternida-
de, que busca desenvolver acdes que contribuam para tornar
a sociedade melhor. No final, reforcou a presidente do Clube
da Fraternidade, “quem ganha somos nos, que saimos felizes
por ter tido a oportunidade e a satisfacdo de doar um pouco do
nosso tempo para tornar feliz o dia de muitas criancas”.

O Veneravel Mestre da Loja Macgonica Fraternidade Gua-
nambiense, Bruno Baliza Cotrim, pontuou que a iniciativa
atende aos principios que regem a Maconaria, que tem na rea-
lizacdo de acoes efetivas de solidariedade, principalmente vol-
tadas para a parcela da sociedade menos favorecida. Segundo
o Veneravel Mestre, o Dia das Criangas “é uma data especial
para os membros da Fraternidade Guanambiense, na qual nos
reunimos para promover uma manha de muitas diversoes para
meninos carentes de Bairros periféricos da cidade”.

das Criancas em Guanambi

voltada para comemorar o Dia das Criancas, que beneficiou
criancas dos Residenciais Massaranduba/Aroeiras, na periferia
da cidade. Entre organizadores, pais e criancas em situacao de
vulnerabilidade social atendidas na acdo, que além da distri-
buicdo de brinquedos e brindes, ofereceu um café da manha,
participaram do evento cerca de setecentas pessoas.
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A Prefeitura de Igapora e Senac
entregam Certificados de conclusao
de Cursos Profissionalizantes

= LUCIMAR ALMEIDA DA SILVA

lucimaralmeidajs@gmail.com

mercado da beleza é um dos mais aquecidos do pais,
por esse motivo a busca por vagas na area se tornou
bastante competitiva. O cuidado com os cabelos, as
maos e os pés que fazem da vida das pessoas desde as socie-
dades mais antigas, vem ganhando mais atengao atualmente.
Manter os cabelos bonitos e saudaveis, as unhas sempre bem-
-feitas, cuidadas e com boa aparéncia tem sido uma das prio-
ridades da maioria das mulheres e dos homens modernos. E
para atender ao publico, cada vez mais exigente, 0 mercado de
beleza cada vez mais pede profissionais capacitados.
Consciente desta realidade, a Prefeitura Municipal de Iga-
pord, através da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, no
ambito das politicas publicas de geracao de empregos e renda e
reinsercao no mercado de trabalho da parcela de pessoas em si-

No ultimo dia 15, a Prefei-
tura Municipal de Igapora,
através da Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social, e o
Servigo Nacional de Aprendi- |
zagem Comercial (Senac)/Re- |
gional Bahia, promoveram o
ato de certificacao das 22 mu-
lheres que concluiram os Cur-
sos de Atualizacao de Corte e
Escova, Manicure e Pedicure
iniciado em setembro ultimo,
realizados no Espaco de Cur-
so do Bairro Alto do Cruzeiro.
Durante a formacdo, as alu-
nas participantes aprenderam,
entre outros, procedimentos
técnicos de tintura, escova
progressiva, penteados e colo-
racdo capilar; de higienizagao,
remocao de esmaltes, cutila-
gem, hidratacdo, esmaltacdao
e decoracdao de unhas. Com a

tuacao de vulnerabilidade socioecondmica, formalizou parce-
ria com o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (Se-
nac)/Regional Bahia para qualificacdo de jovens e adultos para
o empreendedorismo ou a inser¢ao no mercado de trabalho.

A proposta, conforme o prefeito Newton Francisco — Neto
— Neves Cotrim (PT), tem por objetivo reforcar papel funda-
mental do Poder Publico Municipal para ajudar a mudar a rea-
lidade de uma expressiva parcela da populacdo que engrossa 0s
indicadores de situacdo de vulnerabilidade e que, por falta de
qualificacdo, estao fora do mercado de trabalho. “Nossa pro-
posta € assegurar a oportunidade a populacdo mais carente de
se qualificar através de diversos Cursos e Oficinas de Qualifi-
cacdo para que possam empreender ou entrar no mercado de
trabalho”, apontou o gestor.

Vinte e duas alunas dos Cursos Profissionalizantes de Atualizacdao de Corte e Escova, Manicure e
Pedicure foram certificadas pela Prefeitura Municipal de Igapora e Senac/Regional Bahia.

conclusdo dos Cursos e certificacdo, elas poderdo trabalhar em Saldes de Beleza ou abrir o préprio negécio.

A secretaria municipal de Assisténcia Social de Igapora, Ediana Pereira de Oliveira, destacou o apoio que o prefeito Newton
Francisco — Neto Neves Cotrim tem emprestado ao Projeto e o empenho da equipe da pasta e do Senac para a realizagcdao dos
Cursos, que reforcou, € um importante investimento da Administracdo Municipal no futuro e na melhoria da qualidade de vida
das beneficiarias, que ganham uma nova e promissora alternativa para insercao no mercado de trabalho.

1 e —
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0, Bendito Que Semeia Livros...”

= JOSE WALTER PIRES

stou na Praca Coronel Zeca Leite, mais pre-

cisamente ao lado do anfiteatro, onde se ins-

talou uma "Feira Popular de Livros”, dos
mais diversos autores, desde os grandes fil6sofos, an-
tigos e modernos, livros cientificos, literatura brasi-
leira e estrangeira, romances, poesias, além de fartos
produtos infantis , a exemplo das mega livrarias, que
ndo deixo de visitar nas idas a Salvador. Isso se deu
ha quase um meés, para a visitacdo publica e, natural-
mente, compras ao gosto de cada um, desde os mais
diversos (ndo tantos) e exigentes leitores.

Estava viajando e s6 retornei nesta semana, quando
me deparei com esta novidade, em Brumado, cidade
ndo afeita a esse tipo de evento aqui na praca, que fer-
vilha de frequentadores em outros momentos. Con-

Pois bem: conversei com os responsaveis e me iden-
tifiquei, solicitando-lhes um espaco para exposicao dos
meus livros e cordéis. Foram solicitos e me instalei
entre 0os famosos autores naquela montanha de livros
expostos.

Vendi alguma coisa. Pouco mesmo. Mas Indiquei li-
Vvros a compra aos indecisos, sem impor os meus, claro.
Afinal de contas, a minha relacao com livros sempre foi

fesso o meu éxtase! Assim, logo ap6s de acomodar
as bagagens e descansar um pouco da longa viagem,
dirigi-me a Feira, para acariciar, isso mesmo, aquela
fartura de livros, sentindo o seu cheiro, tocando nas
texturas, folheando alguns, lendo orelhas de outros,
enfim embevecido. Livros me proporcionam este es-
tado d’alma. Mas s06 isso ndo me deixava satisfeito.
Eu estava muito aborrecido com as noticias de uma
Bienal do Livro, em Salvador, no novo Centro de
Convencodes construido, pelo seu ex-prefeito, ACM
Neto, as portas de uma derrota politica por um ilustre
desconhecido da Administracdao Estadual. Todos va-
mos experimentar o resultado das manobras politicas
costumeiras. O que comento apenas pelas minhas ex-
pectativas.

(FOTOS: DIVULGACAO)

muito grande. As Bibliotecas sempre foram um lugar
de constante frequéncia. Sei como comprar um bom li-
vro, caso me seja desconhecido o autor. Senti-me feliz
com isso. Ali permaneci, sob enlevo, por varias horas,
conversando com os visitantes, reencontrando ex-alu-
nos, ja avos e bisavos, que se lembraram das minhas
peripécias pedagogicas e o meu tipo envolvente das au-
las, ainda que nos ultimos horarios da noite.

www.jornaldosudoeste.com
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Entretanto, ndo me encontrei com pessoas envolvi-
das com a Cultura local ou que produzem literatura.
Gostaria de ter conversado. Discutir perspectivas ou
projetos futuros. Durante a pandemia fiz varias parti-
cipacoes virtuais ou lives, que me foram pagas. Muitas
cidades fizeram isso com recursos da Lei Aldir Blanc.
Isso devera continuar.

Ainda tomei a iniciativa de propor a criacao de uma
semana especifica, promovida pelo municipio e a par-
ticipacdo da comunidade artistica brumadense e outros

Finalmente, gostei do que fiz
e dos contatos mantidos sobre-
tudo com ex-alunos e criangas
com as quais trabalhei na Mon-
teiro Lobato. Falei- lhes sobre as
minhas obras e da importancia
dos livros e da leitura.

Enfim, estou de alma lavada e
satisfeito.

setores. Para tanto fiz contato com o responsavel pela
exposicdo atual, sem custos, como faz pelas diversas
cidades interioranas.

Admiravel empreendimento.

Mas imaginem: como transportar tantos livros, em
caminhoes fretados, como vao fazer amanha, pagando
R$ 1.800,00 reais, até Bom Jesus da Lapa, para onde
irdo. Mas ndo quis entrar nesse mérito com eles.

“Quem nao tem competéncia, ndo se escabece”, diz
o provérbio.

www.jornaldosudoeste.com
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“VICTOR DE ALMEIDA MOREIRA E
ENGENHEIRO DE PRODUGAO,COM
MBA EM ENGENHARIA DE CUSTOS,
GESTOR DE PROJETOS DA
MINERACAO RIO DO NORTE (MRN),A
MAIOR MINERADORA DE BAUXITA
DO PAIS, E AUTOR DO LIVRO

(AUTO) LIDERANCA ANTIFRAGIL,
PUBLICADO PELA EDITORA GENTE,

AR TGO

POR VICTOR DE ALMEIDA MOREIRA

A MATERIA-PRIMA MAIS PRECIOSA DA
HUMANIDADE

abia que vocé é um sistema produtivo? As coisas que voce faz nessa vida, como trata as pessoas,
como trabalha, como resolve problemas... Tudo isso sdao os produtos que vocé gera, e sao esses
produtos que definem o seu destino, que constroem o seu SUCEeSSO.

E assim como toda estrutura de producdo, vocé so tera bons resultados inserindo, em sua vivéncia, 0s
elementos certos por meio de um processo de qualidade.

Explico. Como engenheiro de producao, um dos principios que logo ficou claro para mim, é que para
se criar um produto de qualidade, em qualquer sistema produtivo, é necessario atender a dois principais
requisitos: 1) ter uma matéria-prima de qualidade; e 2) ter um processo de qualidade.

' ' Matéria-prima e processo. Veja. Inserir uma matéria-prima de qualidade em um processo desajustado,
vai gerar produtos ruins. Da mesma forma, por melhor que seja o processo, sem uma matéria-prima
boa, ndo é possivel ter qualidade nos resultados.

Mergulhe no

Em nossa vida nao é diferente. Nossas ideias, pensamentos, agoes e até mesmo comportamentos, sao,

denso mar de em grande parte, fruto dos elementos e contetidos (matéria-prima) a que Somos expostos, e que interna-

N lizamos de alguma forma. Ou seja, geramos resultados de acordo com o que consumimos (filmes que
conteudos de ﬂ.ltﬂ. assistimos, pessoas que conversamos, ambientes que frequentamos, entre outros).
quﬂlldade qlle 0sS Diante disso, de todas as matérias-primas a que nos expomos, nao ha como nao destacar uma das mais

. valiosas de todas: os livros! '
livros guardam,
A beleza e a importancia da leitura sempre devem ser exaltadas. Porque livros sao oportunidades de

apl‘endu, ﬂbsorvﬂ., consumir, deliberadamente, contetidos de altissima qualidade, de forma organizada e direcionada para
entendﬂ.! nos transformar e nos levar rumo ao que desejamos.

E poderoso. Pense bem! Diversas pessoas de sucesso, personalidades incriveis que passam pelo mun-

do, estruturam anos de conhecimento, estudos, experiéncia e aprendizados em um compéndio de pagi-
, , nas bem escritas, com as ideias bem-organizadas e as disponibilizam para quem quiser consumir tudo
isso. Uma verdadeira preciosidade! E como sempre costumo dizer: livros sdo capazes de nos agregar
anos de aprendizagem e conhecimento em apenas algumas horas de leitura. Isso € impagavel!

E por isso que os livros s3o uma das matérias-primas mais valiosas que existem para esse sistema de
producao que chamamos “ser humano”. Entdo, antes de qualquer coisa, se quiser evoluir exponencial-
mente, consuma livros. Mergulhe no denso mar de contetidos de alta qualidade que os livros guardam,
aprenda, absorva, entenda!

Mas, sabendo o poder que os livros possuem sobre nossa evolucdo, a pergunta que nos vem em seguida
é “como desenvolver os processos para otimizar a aplicacdo dos contetidos (matéria-prima) de qualida-
de que escolhermos absorver?”. Isso vocé pode desenvolver se autoliderando, e isso também se pode
aprender por meio de um livro: (Auto)lideranca Antifragil!

A metodologia da (Auto)lideranca Antifragil é sobre aprender a se estruturar para poder escolher de-
liberadamente como voce vai reagir ao que acontece em sua vida, gerando resultados de crescimento
continuo, independente do desafio que o mundo joga em vocé.

Adote livros como fonte de matéria-prima e processos antifrageis como forma de praticar o que apren-
de. Esse é o caminho do seu sucesso!

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opiniGo do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Enem 2022: dicas para alcancar
nota 1000 na Redacao

Um bom resultado no exame do Enem depende muito
de entregar um bom texto e para isso e preciso estar
atento as exigéncias cobradas na prova

= CAROLINE RODRIGUES - ASCOM (P+G COMUNICACAO INTEGRADA)

caroline@pmaisg.com.br

tando menos de 1 més

para o Enem 2022, que

sera realizado nos dias

13 e 20 de novembro em todo em

o0 Brasil, quem vai prestar o exame

esse ano e ja vem se preparando

sabe que alcancar uma boa nota

na Redacdo é essencial. Para con-

seguir uma boa avaliacdo € indis-

pensavel estruturar o texto da ma-

neira adequada, seguindo todas as

regras especificadas pelo manual
de redacao do Enem.

Pensando nisso, a equipe de
profissionais da startup Kultivi
(www.kultivi.com.br), Plataforma
online que oferece um Curso Pre-
paratorio para o Enem integral-
mente gratuito, elencou algumas
dicas fundamentais para construir
uma dissertacao clara e bem escri-
ta, dentro das competéncias que
serdo consideras pelos avaliado-
res. Confira:

Estrutura do texto: o Enem
exige que o estudante produza de
uma dissertacao argumentativa, ou
seja, € preciso defender um ponto
de vista, apresentando fatos, argu-
mentos e questionamentos sobre
o tema indicado de forma organi-
zada. O ideal é ler os textos base,
elencar ideias e construir um ra-
ciocinio logico, gerando reflexao
e abordando as motivacOes que
justificam a opinido exposta no
texto e acompanhando a seguinte
estrutura: introducdo, desenvolvi-
mento e conclusdo. “Lembrando
que o Enem exige uma proposta
que respeite os direitos humanos.
Sendo assim, é imprescindivel
argumentar respeitando essa dire-
triz, em caso contrario a nota da
redacdo sera zero”, comenta Bar-
bara da Silva, professora de Reda-
cao da Kultivi.

Introducao: € na introducdo

que o autor do texto apresenta as
questdes que serao debatidas a
seguir, é onde o tema da Redacdo
é contextualizado mostrando a
importancia da discussdo. Essas
informacOes devem estar pre-
sentes no primeiro paragrafo. “A
dica aqui € ser criativo e instigar a
curiosidade do leitor para que ele
se envolva com a tematica e quei-
ra prosseguir com a leitura. Uma
boa maneira para isso é relacionar
espontaneamente o tema com al-
gum aspecto social e com a rele-
vancia disso na vida das pessoas,
ja apresentando a linha de racioci-
nio que sera desenvolvida”, desta-
ca a professora.

Desenvolvimento: o0s para-
grafos devem estar interligados
para que ndo haja desconexdo de
ideias. Ainda assim € preciso que
ele seja claro e objetivo o suficien-
te para fazer sentido se lido sepa-

www.jornaldosudoeste.com

radamente dos outros. Para isso,
a retomada de ideias é uma boa
alternativa no desenvolvimento,
que também ¢é importante para
ndo “fugir” do tema durante a ar-
gumentacdo. “E nesse paragrafo
que as razoes e motivacoes devem
ser listados de forma mais intensa,
explorando os fatos para justificar
a posicdo do autor. Se a proposta
apresentar mais de um aspecto
para a discussao o ideal é dividir
em paragrafos diferentes para que
o tema ndo seja abordado de for-
ma superficial e a leitura se torne
confusa”, explica a especialista.

Conclusao: aqui o estudante
deve finalizar o texto de maneira
clara, simples e coerente, reto-
mando informagdes expostas na
introducao e no desenvolvimen-
to e apresentando a proposta de
intervencao se atentando a pro-
gressao textual, ou seja, a divisao
equilibrada entre as estruturas de
introducdo e desenvolvimento até
chegar ao encerramento da ideia.

Para completar, é fundamental
que o estudante tenha conhecimen-
to ndo soO da estrutura da disserta-
¢do, mas também sobre 0s tOpicos
que serdo avaliados no texto. As
competéncias exigidas na avalia-
¢ao do Enem sdo as seguintes: De-
monstrar dominio da modalidade
escrita formal da Lingua Portugue-
sa, considerando o novo acordo or-
tografico; Compreender a proposta
de redacdo e aplicar conceitos das
varias areas de conhecimento para
desenvolver o tema, dentro dos
limites estruturais do texto disser-
tativo-argumentativo; ~ Selecionar,
relacionar, organizar e interpretar
informacOes, fatos, opinides e ar-
gumentos em defesa de um ponto
de vista e demonstrar conhecimen-
to dos mecanismos linguisticos
necessarios para a construcao da
argumentacdo. “Por fim, a dica é
ler os textos motivadores para ter
certeza de que seguiu o tema e pas-
sar o rascunho a limpo prestando
atencao nas conjungdes, pontua-
cdo, erros ortograficos, repeticao,
concordancia e, principalmente, na
coesdo e coeréncia entre as partes
do texto e o tema”, completa Bar-
bara da Silva.
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RELATORIO REVELA SUCATEAMENTO DA
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS NO BRASIL

Queda drastica de investimentos derrubou numero de matriculas
e de escolas publicas que ofertam a modalidade de ensino,
aponta levantamento encomendado pelo Movimento Pela Base

= JOAO VITOR RUVOLO - ASCOM (AGENCIA 2PRO COMUNICAGAO)

joao.ruvolo@?2pro.com.br

EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) vem sendo
Azucateada ao longo da ultima década. A queda
rastica de investimentos no periodo tem cau-
sado reflexo direto no nimero de matriculas e de Escolas
Publicas que ofertam essa modalidade de Ensino. Além
disso, desde 2012 o Governo Federal descumpre a Consti-
tuicdao ao esvaziar o Programa Nacional de Livros Didati-
cos para a Alfabetizagdo desses brasileiros.

Essas sao algumas conclusdes do relatério “Em busca
de saidas para a crise das politicas publicas de EJA” (ht-
tps://observatorio.movimentopelabase.org.br/wp-content/
uploads/2022/10/dossieeja.pdf), coordenado pelo Cenpec
(Centro de Estudos e Pesquisas em Educacdo, Cultura e
Acdo Comunitaria) em parceria com a Ac¢ao Educativa e
o Instituto Paulo Freire. O trabalho foi encomendado pelo
Movimento Pela Base, rede ndao governamental e apartida-
ria que monitora a implementacao da BNCC (Base Nacio-
nal Comum Curricular) e do Novo Ensino Médio.

Alice Ribeiro,
Diretora de
articulacao do
Movimento Pela
Base.

Em compensacdo, explica Alice, o Governo passou,
a partir de 2018, a investir no Encceja (Exame Nacional
para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos).
“Em 2018, foram R$ 117,6 milhdes para o Encceja e ape-
nas R$ 24,6 milhoes para o EJA. Tal quadro mostra que o
Governo Federal apostou muito mais na via da oferta dos
exames como politica publica para a EJA do que na indu-
cdo da ampliacdo da oferta pelos Estados e municipios,
causando o encolhimento do numero de matriculas.”

O levantamento utiliza dados atualizados de 6rgaos ofi-
ciais, como o Siop (Sistema Integrado de Planejamento e
Orcamento), o Ministério da Educacao e o Inep (Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Tei-
xeira) para fazer um Raio-X do problema e propor solu-
coes.

Os dados apontam forte queda de investimentos na area:
os recursos federais destinados a EJAs no Brasil cairam
de quase R$ 1,5 bilhdo em 2012 para R$ 38,9 milhdes em
2022. O valor atual equivale a cerca de 3% do montante
de dez anos atras.

“Além da reducdo do investimento, ocorreu uma mu-
danga importante no destino dos recursos”, afirma Alice
Ribeiro, Diretora de articulacdo do Movimento Pela Base.
“Deixou-se de investir no ProJovem (focado em estudan-
tes entre 18 e 29 anos), no Programa Brasil Alfabetizado
(para combater o analfabetismo de adultos) e quase nada
foi destinado a EJA Escolar.”

(FOTO: DIVULGAGAO).

De acordo com o Relatorio, as matriculas de jovens
e adultos passaram de 4,08 milhdes em 2011 para 2,9
milhdes em 2021, uma reducdo de 27%. No Estado de
Rondonia, por exemplo, a queda de matriculas chegou a
73%.

O namero de Escolas Publicas que ofertam a EJA caiu
29%, de 38.769 Unidades em 2010 para 27.472 em 2021.
Ja o numero de Escolas Privadas teve leve variacao posi-
tiva no mesmo periodo: de 1.673 para 1.770.

www.jornaldosudoeste.com
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Material didatico

O documento destaca ainda o processo de esvaziamento do PNLA (Programa Nacional do Livro
Didatico para a Alfabetizacdo de Jovens e Adultos), criado por meio da Resolucao n°. 18/2007, que
foi ampliado e incorporado ao PNLD EJA (Programa Nacional do Livro Didatico para a Educacgao
de Jovens e Adultos).

“Deveriamos ter editais para compra de livros do PNLD EJA em 2011, 2014, 2017, 2020 e 2023.
Entretanto, o ultimo Edital foi divulgado em 2013, para utilizacdo em 2014 com as reposi¢oes nos
anos de 2015 e 2016. Nao houve depois de 2017 novas reposicoes de livros com base no PNLD EJA
2014. E em 2022 deveria ter sido lancado novo Edital de Convocacdo das Editoras, o que ainda nao
ocorreu”, lamenta Alice.

Com a defasagem do PNLD EJA, uma das conclusdes do levantamento é que o Ministério da Edu-
cacdo e o FNDE (Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo) “véem descumprindo inequivo-
camente” a Constituicao Federal, a LDB e o PNLD EJA, entre outras normas.

Solucgoes

O documento pede o fim do desmonte das politicas publicas de EJA, com a retomada do papel
ativo do Governo Federal e efetivo financiamento da modalidade, por meio de Fundos de Educacao,
além da revisao de suas diretrizes nacionais curriculares.

Para o PNLD EJA, o levantamento mostra a necessidade da elaboracdao de um novo Edital, com
critérios e diretrizes especificos para a modalidade, em dialogo com as diferentes formas de orga-
nizacdo da EJA no pais (incluindo as Escolas do Campo, as que atendem a populagOes indigenas,
quilombolas e ribeirinhas, bem como pessoas com deficiéncia, privadas de liberdade, imigrantes e
refugiados). “Tal documento precisa considerar a BNCC como uma de suas referéncias, porém, deve
estar aberto a outros parametros que respondam as especificidades de seus sujeitos e de seus modos
de organizacao”, diz Alice.

SAIBA+

—

Sobre o Movimento Pela Base

O Movimento Pela Base é uma rede nao governamental e apartidaria de pessoas e instituicoes
que desde 2013 se dedica a apoiar a construcao e implementacdo de qualidade da BNCC e do Novo
Ensino Médio. Sua missao € trabalhar em parceria para garantir os direitos de aprendizagem e desen-
volvimento de todas as criangas e jovens brasileiros.

— T

Marlito Lacerda

CONTABILIDADE LTDA.
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Governador do Estado recehe
reivindicacoes de empreendedores
de Vitoria da Gonquista

= ANNA BARBARA ALMEIDA

jornalismo@jornaldosudoeste.com

urante a visita a Vitéria da Conquista, na sexta-feira (14), o governador Rui Costa dos Santos (PT) rece-

beu uma pauta de reivindicacdes de empreendedores atacadistas do segmento hortifrutigranjeiros, repre-

sentados por Diretores da Associacdao dos Comerciantes Atacadistas de Hortifrutigranjeiros do Ceasa da
Juracy Magalhaes (Acatace).

|

(FOTO: ASCOM/ACATACE)
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Ronaldo Carvalho de Oliveira e Mabel Nunes Pinto de Oliveira destacaram as a¢oes
desenvolvidas pela Acatace na conversa com o governador Rui Costa dos Santos (PT).

No encontro, os Diretores da Acatace apresentaram as reivindicacoes da categoria e as principais demandas dos
agricultores familiares, além de relatar ao governador as potencialidades, os desafios enfrentados diariamente e
os projetos da Diretoria da Entidade que representam mais de cinco mil familias de pequenos empreendedores da
agricultura familiar e de servicos, envolvidos no fornecimento e abastecimento de Supermercados, Quitandas e
Barracas de Feiras Livres em Vitéria da Conquista e na microrregidao do Sudoeste da Bahia e Norte de Minas Ge-
rais.

Segundo os Diretores da Associacdo dos Comerciantes Atacadistas de Hortifrutigranjeiros do Ceasa da Juracy
Magalhdes (Acatace), o governador se sensibilizou com o que ouviu e destacou que o Estado ndo pode deixar de
dar atencdo a setores da Agricultura Familiar, como o que envolve as acoes da Entidade, responsaveis pela geracao
de empregos, renda e fomento da economia. Rui Costa teria, segundo os Diretores da Acatace, se comprometido
a ampliar as acoes e investimentos desenvolvidos pelo Estado na Agricultura Familiar e no apoio e incentivo ao
empreendedorismo. “Um empreendimento desse nivel e que gera tantos empregos diretos e indiretos, movimen-
tando a agricultura familiar de pequeno e médio porte merecem a atencao do poder publico e Governo do Estado”,
ponderou o governador.

1 —
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A Microempreendedora Individual e Diretora da Asso-
ciacdo dos Comerciantes Atacadistas de Hortifrutigran-
jeiros do Ceasa da Juracy Magalhdes (Acatace), Mabel
Nunes Pinto de Oliveira, avaliou positivamente o encon-
tro com o governador Rui Costa. Segundo ela, a conver-
sa com o governador do Estado foi produtiva e restou
a expectativa que as demandas apresentadas serdo trata-
das como prioridades pelo Governo do Estado. “Saimos
ainda mais fortalecidos do encontro com o governador e
com a certeza de que estamos no caminho certo”, ponde-
rou A Diretora Mabel Nunes Pinto de Oliveira.

O presidente da Associacao dos Comerciantes Ataca-
distas de Hortifrutigranjeiros do Ceasa da Juracy Maga-
lhdes (Acatace), Ronaldo Carvalho de Oliveira, destacou
que a Entidade tem desenvolvido um importante trabalho
social em Vitoria da Conquista, assistindo Igrejas, Cen-
tros de Recuperacao — referenciados no combate, preven-
cdo e tratamento de doencas relacionadas ao uso desen-
freado de drogas ilicitas e licitas — Asilos e Creches, entre
outras Entidades Filantrépicas e Sociais do municipio.

Microempreendedora Individual e Diretora da
Associacao dos Comerciantes Atacadistas de
Hortifrutigranjeiros do Ceasa da Juracy Magalhaes
(Acatace), Mabel Nunes Pinto de Oliveira.

Participaram do encontro
com o governador Rui Cos-
ta dos Santos, os Diretores
da Acatace Ronaldo Carva-
lho de Oliveira (Presidente),
Gabriel de Cassia Meira As-
sis (Diretor Juridico), Mabel
Nunes Pinto de Oliveira e
Nailton Santos Jardim; os
empreendedores Julia Alves
Cerqueira e Rivadavia Mi-
randa de Aguiar.

Também acompanharam
os Diretores da Associacao
dos Comerciantes Ataca-
distas de Hortifrutigran-
jeiros do Ceasa da Juracy
Magalhdes, entre outros, o
deputado estadual José Rai-
mundo Fontes (PT) e a vere-
adora conquistense Marcia
Viviane de Aratijo Sampaio
(PT).

Diretores da Acatace e empreendedores com o governador Rui Costa.
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