NO

VEM
\P BRO

Azul

( 3

rumado, de 08 a 24 de

{ Jornaldo®
J Sudoeste .

Apenas verdade. 56 Péginas - R$ 2,50

@

NOVEMERO AZUL: PRECONCEITO
E DESINFORMACAO AUMENTAM
MORTES POR CANCER DE I’IIOSTATA

[_,_._
Y

PAGS. 38 e 39
Prefeitos de Itamhe e Missao do Banco Mundial Pediatra fala sobre
Licinio de Almeida falam avaliaimpactos do Projeto  cuidados e prevencao da
sobre a dificil tarefa de Bahia Produtivaem Prematuridade
reunificar o pais Cooperativa de Barra do Choca

PAGS.12e 13 PAGS. 22 e 23 PAGS. 42 e 43



_EDITORIAL

0S “TRES PATETAS” PRECISAM SER LEMBRADOS

POR: ANTONIO LUIZ

editor@jornaldosudoeste.com

dialogo entre dois personagens de uma telenovela da TV Globo, transmitida originalmente

entre 2004 e 2005, escrita pelo dramaturgo Agnaldo Silva da Ferreira, pode perfeitamente

servir para uma reflexdo sobre o momento atual experimentado pelo pais. Um dos persona-
gens questiona se “o passado ndo devia estar morto e enterrado?”, O outro responde: “- O passado
é um fantasma; ainda que morto, sempre presente! Ele assombra os que mentem, os que devem
e os que temem...”. Passados 53 anos do episddio protagonizado pelos ministros de Estado do
Exército, da Aeronautica e da Marinha, respectivamente General Aurélio de Lyra Tavares, Mare-
chal-do-Ar Marcio de Souza Melo e Almirante Augusto Hamann Rademaker Griinewald, da infausta
ditadura militar instalada em 1964, a pretexto de impedir que o “comunismo” fosse implantado no
pais, deram um golpe dentro do golpe, promovendo o recrudescimento do regime, o dialogo entre
0s personagens da ficcdo, ainda que aparentemente ndo haja clima para aventuras que resultem
em rompimento das instituicbes, merece ser lembrado.
E preciso lembrar sempre, como “os fantasmas, que apesar de mortos, estdo sempre presente”,
dos protagonistas do golpe dentro do golpe em 1969, que culminou com a edicdo de dois Atos
Institucionais, o n° 13, que punia com a pena de banimento os brasileiros considerados “ameaca a
seguranca nacional”, e o n° 14, que previa a pena de morte e a prisdo perpétua para os casos de
“guerra revolucionaria e subversiva”, além da criacdo da Operacdo Bandeirante (Oban), financiada
por empresarios, e o DOI-Codi (Destacamento de Operacées de Informagées — Centro de Opera-
cbes de Defesa Interna) para ampliar a estrutura de investigacao, captura, repressao e tortura do
regime. Até porque os principios defendidos pelos autores do golpe no golpe em 1969, que foram
consagrados, em um dos mais célebres discursos do ex-deputado Ulysses Guimardes, como os
“Trés Patetas”, parecem, diante dos indicios cada dia mais evidentes que expressiva parcela da po-
pulacéo esta “socialmente enferma”, em um estagio de idiotizacdo em massa, inclusive sugerindo
ou buscando, ao promover acbes criminosas e, por consequéncia, o caos, delegar (novamente) a
conducdo do pais aos militares, como se a restauracdo do que chamam de “democracia” somente
fosse possivel por meio de uma ditadura.
E, mais grave, é que essa encenacdo pela normalidade promovida por “empresarios”, naturalmente
temerosos de perder beneficios que precisam ser detalhados, tem encontrado eco nas Forcas Ar-
madas. Nao apenas pelo constrangedor siléncio que mantém diante do bando de criminosos que
se amontoam na porta dos Quartéis, interrompendo o transito e comprometendo a mobilidade das
pessoas de bem que labutam diuturnamente para sobreviver com um minimo de dignidade, desde
0 anuncio do resultado das eleicées presidenciais no ultimo dia 30 de novembro, mas refletido em
uma lamentavel e despropositada Nota divulgada no dltimo dia 11 pelos Comandantes do Exército
(General Marco Anténio Freire Gomes), da Marinha (Almirante Almir Garnier Santos) e da Aero-
nautica (Tenente Brigadeiro Carlos de Almeida Baptista Junior), com comentarios sobre a situacdo
politica do pais.
Na Nota, os Comandantes Militares, fazendo eco com o discurso recorrentemente golpista do atu-
al presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro (PL), que sempre deixou clara sua inclinacdo
pela ditadura, tendo, inclusive, como seu idolo o Coronel Carlos Alberto Brilhante Ustra, um dos
mais detestaveis facinoras nascidos no Brasil, que comandou o Destacamento de Operacébes de
Informacées - Centro de Operacées de Defesa Interna (DOI-Codi), principal centro de represséo da
ditadura militar em Sao Paulo, e avalizando o subserviente posicionamento do ministro de Estado
da Defesa, General de Exército Paulo Sérgio Nogueira de Oliveira, interpretando como democra-
ticos os atos (interdicdo de rodovias e acampamentos nas portas dos Quartéis Generais) pedindo
rompimento das instituicbes com intervencdo das Forcas Armadas por descontentamento com o
resultado da eleicéo presidencial, além de mandar “recados” e fazer “criticas” aos Poderes estabe-
lecidos, principalmente o Judiciario.
Ao fazer uma “encenacdo da normalidade”, como fizeram os seus pares, 53 anos atras, para dar um
golpe no golpe, os Comandantes Militares demonstraram claramente estar seduzidos pelo poder e
acabaram por lancar a Instituicao que até pouco tempo era considerada pela sociedade como a mais
confiavel na vala comum da politica, associada, embora certamente os Comandantes ndo falem a
mesma lingua da maioria dos militares de alta patente da ativa e da reserva, as desastradas iniciativas
golpistas do atual inquilino do Palacio do Planalto e seus seguidores.
Ao pontuar, ndo como cidaddos, mas na condicédo de Chefes de Instituicdo do Estado, que as ma-
nifestacées nas portas dos Quarteis Generais trazem um pedido ilegitimo para uma insatisfacao que
consideram legitimas, os Comandantes Militares, assim como os “Trés Patetas” em 1969, ndo so
avancam em uma seara que ndo lhes diz respeito — a analise politica e eleitoral - como deixam duvidas
em relacdo a um movimento, alimentado pelo atual presidente e sua sucia, que as Forcas Armadas
n&o agiréo fora da legalidade, contradizendo o que, na realidade, tem feito.
Passaram-se 53 anos desde a indevida ascensao dos “Trés Patetas”, como foram consagrados pelo
discurso do ex-deputado Ulysses Guimaraes, os Comandantes Militares que consumaram o golpe no
golpe, e seus fantasmas continuam presentes, refletidos na omissdo e no comportamento inadequa-
do diante dos golpistas que patrocinam e participam dos atos nas rodovias e em frentes aos Quartéis
Generais equivocadamente chamados de manifestacbes democraticas. Ao incentivar os discursos
antidemocraticos dos apoiadores do atual presidente da Republica, como se fosse possivel imaginar
uma ditadura democratica, os Chefes das Forcas Armadas e o ministro de Estado da Defesa se inspi-
ram nos “Trés Patetas” e flertam com o nebuloso passado que protagonizaram.
Se mantiverem esse comportamento ambiguo, os atuais Chefes das Forcas Armadas, General Marco
Anténio Freire Gomes, Almirante Almir Garnier Santos e Tenente Brigadeiro Carlos de Alimeida Bap-
tista Junior, ndo devem esperar um tratamento muito diferente do dispensado pela histéria aos res-
ponsaveis pelo golpe no golpe em 1969, num futuro proximo, por mais que insistam essa encenacdo
da normalidade.
Ao contrario do que pensavam os Trés Patetas e pensam aqueles que permitem que as Forcas Ar-
madas devam ser confundidas com o Governo, a Constituicdo, apesar de algumas ressalvas tem sido
cumprida, e exige de todos respeito e responsabilidade. Ndo ha mais espaco, embora eles insistam
em estar presente, para os fantasmas do passado, por isso eles precisam ser sempre lembrados.
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Empreendedorismo feminino: reflexos do uso da tecnoloygia na
melhoria em processos internos e criacao de novos negocios

*CAROLINE TEOFILO, SOCIA DA AREA DE GOVERNANGA DE PROTECAO DE DADOS,
NUCLEO DPO E SEGURANGA DA INFORMAGAO, E MARIA FERNANDA SALCEDO,
ADVOGADA DA AREA DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL, GOVERNANGA DA PRIVACIDADE
E PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS, AMBAS DO PECK ADVOGADOS

o

o longo da histéria, o empreendedorismo foi pensado para ser realizado apenas por homens, e a necessidade de uma maior igual-
dade e mais espago no mercado de trabalho é um reflexo social de uma estrutura existente ha séculos.

As liderangas femininas tém grande potencial transformador dentro das organizacdes, diversificando os pontos de vista na tomada de de-

cisdes e dando mais visibilidade para questdes de género. Mas apesar dos grandes avancos e conquistas, ainda existem muitos desafios

a serem enfrentados, principalmente no &mbito do empreendedorismo.

Atualmente, tecnologia e empreendedorismo sao duas palavras que devem andar juntas, uma vez que é inviavel empreender sem utilizar
as facilidades que surgiram nas ultimas décadas.

O GEM (Global Entrepreneurship Monitor), que é a principal pesquisa sobre empreendedorismo no mundo, indicou, em sua Ultima edigao
(2018), que o Brasil ficou em sétimo lugar no ranking de proporgao de mulheres a frente de empreendimentos iniciais, ou seja, aqueles
com menos de 42 meses de existéncia.

No entanto, mesmo com todo o cenario positivo de crescimento, ainda existem alguns obstaculos que as mulheres enfrentam durante
suas jornadas empreendedoras, dentre eles discriminagdo no ambiente de trabalho, diferenca de oportunidades e a dupla jornada com a
conciliagao das responsabilidades da vida pessoal com a profissional.

Neste sentido, a inovagéo e a tecnologia sdo uma boa alternativa para enfrentar estes obstaculos e ter uma maior compreenséo de clien-
tes e avango nos negocios, uma vez que permite, dentre outros aspectos, o ganho de comodidade e eficiéncia com a automatizacéo de
processos, o gerenciamento de informacdes de forma otimizada (remotamente ou por meio de aplicagdes em nuvem) e a analise com
precisdao de dados de desempenho.

Além de fornecer solugdes para o dia a dia, a tecnologia auxilia também na divulgagao do negécio, uma vez que permite que a mensagem
da empresa seja entregue ao publico-alvo corretamente e em tempo habil. Na era moderna, é nitido que o marketing digital € uma 6tima
ferramenta para promover produtos e servigos para o mercado global e que, gracas a computagdo em nuvem e a comunicacéo, é possivel
formar uma organizagdo sem limitacao territorial.

Ainda, é de suma importancia destacar o papel do empreendedorismo feminino no aumento de representatividade no mercado, auxiliando
no desenvolvimento de outras mulheres e inspirando novas empreendedoras.

No Brasil, grandes empresas fundadas por mulheres em diversos ramos como financeiro, marketplace e beleza se destacam pelo uso de
tecnologias e investimento em inovagdo. H4 muitos anos é comum o uso de avatares para a representacdo de marcas em campanhas
publicitarias e, recentemente, a criagdo de campanhas no metaverso também vem se popularizando.

O uso massivo das redes sociais é relevante para este cenario, uma vez possibilita o impulsionamento no ganho de visibilidade. Atualmen-
te, € comum que influenciadoras digitais se tornem empreendedoras de sucesso tomando a frente de suas organizagdes e estendendo sua
influéncia para além das redes sociais.

Assim, com a adocgdo da tecnologia como ponto de estratégia para o empreendedorismo, ha uma melhoria ndo apenas em processos
internos e aperfeicoamento de produtos e servicos, mas também a criagdo de novas oportunidades de negécio geradas no meio digital.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural,
cientifico e social.

MATRICULAS

ABERTAS

-

fMARTHIN
O Garazetino Loty
2999932181124

=

Caroline Tedfilo e Maria Fernanda Salcedo




 EMPREENDEDORISMO FEMININO

Empreendedorismo feminino: a forca
e a luta da mulher empreendedora

LUCIMAR ALMEIDA DA SILVA

lucimaralmeidajs@gmail.com

mulher vem, ao longo dos tempos, ganhando cada vez mais espago
no mercado de trabalho. Desde o famoso protesto de 7 de setembro
e 1968, que reuniu cerca de 400 mulheres do WLM (Women’s Li-
beration Movement), em Atlantic City, nos Estados Unidos, contra a realizacao
do concurso de Miss América, que marcou o0 Movimento Feminista, muita coisa
mudou. As mulheres ganharam visibilidade, mostraram sua capacidade, estu-
daram, foram trabalhar, inclusive em areas tradicionalmente reservada aos ho-
mens, € agora assumem o protagonismo quando o assunto ¢ empreendedorismo.
Pesquisas apontam que as mulheres empreendem ndo apenas com o propo-
sito de atender a um projeto pessoal e melhorar a sua vida e de vida da familia,
mas pensando, também, na comunidade em que vivem, conscientes que tendo
sucesso, todo seu entorno melhora.
Numa sociedade patriarcal, marcada pela desigualdade de género, na qual o
homem pode exercer papéis de poder, enquanto as mulheres tém suas possibi-
lidades limitadas e sdo submissas ao que se convencionou ser masculino; que
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estudos apontam que as ainda ganham, em média, 30% a menos que os homens
para ter a mesma func¢do e ocupam apenas 6,4% dos cargos de alto escaldo em
empresas, o empreendedorismo feminino surge permitindo que elas criem seus
nichos e suas oportunidades. Além de uma vida com mais autonomia para cui-
dar dos filhos e da familia.

Para discutir a importancia do papel que vem sendo desempenhado pelas
mulheres e o combate as desigualdades no ambiente empreendedor, o dia 19 de
novembro foi escolhido pela Organizacao das Nagdes Unidas, em 2014, para
celebrar o Dia Mundial do Empreendedorismo Feminino.

Com objetivo de homenagear, evidenciar e valorizar as mulheres que tém
sido protagonistas na gestdo de negdcios na regido e estimular outras mulheres
a empreender, o J§ entrevistou, com exclusividade, a Zootecnista de profissao,
Artesa por paixdo e empreendedora — Ritart Arte em Fibra de Bananeira e Casa
do Licor Formoso - no Projeto Formoso, em Bom Jesus da Lapa, Rita de Céssia
Fontes Teixeira.
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(FOTOS: DIVULGACAO).

Rita de Cassia Fontes Teixeira.

Uma das liderangas do Movimento das Artesds de Bom Jesus da
Lapa, Rita de Céssia Fontes Teixeira coleciona honrarias pela sua atu-
acdo empreendedoras e sociais, tendo sido premiada em 2 lugar, em
2009, no Prémio Mulher de Negocios do Sebrae e recebido da Camara

JORNAL DO SUDOESTE: Por que é importante estimular o em-
preendedorismo feminino?

RITA DE CASSIA FONTES TEIXEIRA: Porque através do empreende-
dorismo feminino as mulheres podem aumentar seus rendimentos, gerar
empregos, ter sustentabilidade no mercado, e sobretudo, ser independen-
tes e protagonistas de suas vidas. Além disto, favorece o surgimento de
ideias inovadoras diversificando os negdcios.

JS: Quais os principais desafios para uma mulher empreendedo-
ra?

RITA DE CASSIA FONTES TEIXEIRA: A mulher enfrentard os mesmos
desafios de qualquer empresario, porém, tende a enfrentar dificuldades

Municipal o Titulo de Cidada Honoraria de Bom Jesus da Lapa, além
de Mocdo de Aplausos pelos servigos prestados a Cultura de Bom Jesus
da Lapa.

Confira os principais trechos da entrevista.

maiores pelo fato de ser mulher. Os desafios sdo: falta de confianga;
dupla jornada; dificuldade de acesso ao crédito, faléncia da empresa. A
mulher nunca deve desistir diante dos desafios.

JS: Qual o impacto na cultura corporativa de uma organizacio
liderada por mulheres?

RITA DE CASSIA FONTES TEIXEIRA: A lideran¢a feminina esta
transformando a cultura organizacional de uma empresa fortalecendo
ainda mais a presenca delas em cargos de gestdo e promovendo a igual-
dade de género e assim contribuir para um melhor clima organizacional,
politicas mais diversas e inclusivas e abre oportunidades para outras
mulheres, promovendo mais equilibrio no ambiente de trabalho.
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“A mulher enfrentara os mesmos desafios de qualquer empresario, porém, tende a
enfrentar dificuldades maiores pelo fato de ser mulher”.

JS: Quais dicas a senhora pode dar as mulheres que desejam em-
preender?

RITA DE CASSIA FONTES TEIXEIRA: As dicas que posso passar sdo
antes de iniciar qualquer negocio, faca uma pesquisa de mercado, veja se
a sua ideia terd consumidores.

Vou descrever algumas dicas que considero importante antes de iniciar
qualquer negocio:

- Escolha uma drea que vocé se identifique, é importante que vocé te-
nha uma grande afinidade e, até mesmo paixdo. Isto te ajudard a se man-
ter motivada e persistir na ideia de negocio.

- Sabia administrar o seu tempo. E muito comum que as mulheres tém
que conciliar o seu negocio com outras tarefas, como cuidar de casa e dos
filhos. O ideal ¢ dividir as tarefas com as pessoas de sua casa, pois sozi-
nha vocé ndo dard conta.

- Considero o mais importante ‘Capacitag¢do’. Procure fazer cursos so-
bre gestdo de negocios e também cursos especificos para sua drea. Hoje
existem varios cursos oferecidos pelo Sebrae e sdo otimos. Procure a Sala
do Empreendedor da sua cidade.

- Planejamento estratégico é um documento importante para qualquer
modelo de negocio, pois ¢ neste que estdo definidas as estratégias para
que a sua empresa possa alcang¢ar o sucesso.

- Busque os recursos necessdarios para sair do papel, toda empresa ne-
cessita de um capital inicial.

Portanto, ndo espere obter todos os recursos que vocé deseja para dar
inicio ao seu sonho. Comece com o que vocé jd tiver em maos no momento.

- Conte com uma rede de apoio que é composta por pessoas com as
quais vocé pode contar para te ajudar na sua jornada empreendedora.

- Ndo desista do seu sonho!

semprebomlembrar

MESMO COM AS
DUAS DOSES,
DEVEMOS USAR MASCARA
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f Jornaldo”
Sudoeste
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Camara Municipal de Igaporda vem, desde o ini-

cio da atual legislatura, trabalhado muito, supe-

ando dificuldades, buscando atender as deman-
das da populagao igaporaense.

Em 2021, no primeiro ano da legislatura, em meio as
medidas sanitdrias para conter a disseminagdo da contami-
nacdo e tratar os pacientes infectados pelo Novo Corona-
virus (Covid-19), que exigiram sacrificios de toda a comu-
nidade, a Camara Municipal de Igapora, que se posicionou
como parceira da Prefeitura Municipal na ado¢do de me-
didas preventiva e educativas, ndo se acomodou, pelo con-
trario, esteve sempre mobilizada, aprovando matérias de
interesse da coletividade em todas as areas, fiscalizando
o Executivo e, ao mesmo tempo, estabelecendo parcerias
institucionais para que as medidas sanitarias pudessem ter
eficacia.

Em 2022, continuamos trabalhando, trabalhando mui-
to, com objetivo de atender a toda populacdo, como ela
exige, contribuindo, dessa forma, para a construgao de
uma [gapora mais prospera, mais humana. E os objetivos
propostos foram alcangados gracas a unido suprapartida-
ria dos vereadores em torno de causas comuns a popula-
¢do igaporaense.

Essa ¢ a Camara Municipal de Igapord — Legislatura
2021/2024 —um Legislativo forte, transparente e atuante,
que respeita a pluralidade da sociedade e trabalha muito
para a construcdo de um futuro melhor, com mais desen-
volvimento econdmico e social para todos os igaporaen-
ses.

Confira o Balango das Votagdes — matérias discutidas
e aprovadas - no Plenario da Camara Municipal em 2021
e 2022:

Projetos de Lei

- Projeto de Lei 006/2021 de autoria do Executivo Municipal — “Inclui o artigo 84* na Lei n°® 37/2001, que dispde sobre o Cdodigo
Tributario do Municipio de Igapora — BA, altera o anexo Il da mencionada lei municipal e da outras providencias™;

- Projeto de Lei 007/2021 de autoria do vereador Waldir Pires Ribeiro de Barros — “Torna obrigatdria a realizacdo do exame de
corpo de delito em mulheres, criangas ou domesticas, sempre que verificado essa situacdo no momento de seu atendimento clinico,

e da outras providéncias”.

- Projeto de Lei 009/2021 de autoria do vereador José Pedro das Neves Filho — “Institui a Semana Municipal do Jovem no mer-
cado de trabalho, no ambito do municipio de Igapord — BA e da outras providéncias”.

- Projeto de Lei 010/2021 de autoria do vereador Edmarcos Fernandes Magalhies — “Dispde sobre denominag¢ido de Rua e da

outras providéncias”.

(FOTO: DIVULGACAO)
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- Projeto de Lei 015/2021 de autoria do Executivo Municipal — “Altera a Lei n° 301 de 27 de Junho de 2017, que dispde sobre
o SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social do Municipio de Igapora, e da outras providéncias”.

- Projeto de Lei 016/2021 de autoria do Executivo Municipal — “Revoga a Lei Municipal n® 352/2020 e da outras providéncias™.

- Projeto de Lei 012/2021 de autoria do Vereador Waldir Pires Ribeiro de Barros — “Dispde sobre a permanéncia de um estagi-
ario de Educacao Fisica para atender nas quadras poliesportivas do municipio e da outras providéncias”.

- Projeto de Lei 019/2021 de autoria da Camara Municipal de Igapora — “Reconhece a pratica de atividade e exercicios fisicos
como essenciais para a populacdo de Igapord em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como
em espagos publicos em tempos de pandemia”.

- Projeto de Lei 024/2021 de autoria do vereador Waldir Pires Ribeiro de Barros — “Dispde sobre denominacdo de UBS e da
outras providéncias”.

- Projeto de Lei 025/2021 de autoria do vereador Diogo Carlos Alves Fernandes — “Reconhece a atividade religiosa como es-
sencial no municipio de Igaporda — BA em situagdes de calamidade publica, de emergéncia ou epidemia”.

- Projeto de Lei 026/2021 de autoria do Executivo Municipal — “Estima a Receita e Fixa a despesa do municipio de Igapora para
o Exercicio Financeiro de 2022”.

- Projeto de Lei 027/2021 de autoria do Executivo Municipal — “Dispde sobre o Plano Plurianual de Governo do Municipio de
Igapora — BA, para o periodo 2022/2025”.

- Projeto de Lei n® 031/2021, de autoria do vereador José Pedro das Neves Filho, que “Reconhece entidade como de utilidade
publica e da outras providéncias”;

- Projeto de Lei 002/2022 de autoria do Executivo Municipal — Autoriza o Executivo Municipal a efetuar remanejamento,
transposigdo e transferéncia de recursos das dotagdes orcamentarias constantes da Lei Or¢gamentaria anual para 2022 e da outras
providéncias.

- Projeto de Lei 003/2022 de autoria do Vereador Waldir Pires Ribeiro de Barros — Institui a Politica Municipal de Educacao
Especial na perspectiva da Educacao Inclusiva e o atendimento especializado aos estudantes identificados com altas habilidades e
superdotacdo no municipio de Igaporda — BA.

- Projeto de Lei n°® 005/2022 de autoria do Vereador Waldir Pires Ribeiro de Barros — “Estabelece a denominagédo de logradou-
ros publicos localizado no Municipio de Igapora, e da outras providencias”;

- Projeto de Lei n° 006/2022 de autoria do Vereador Diogo Carlos Alves Fernandes — “Dispde sobre a inclusdo de atividades
e conteudos relativos a Educacdo Financeira no plano curricular das escolas de ensino fundamental da rede publica municipal de
ensino”;

- Projeto de Lei n° 07/2022 de autoria do Executivo Municipal — “Dispde sobre a criagao do Servigo de Inspe¢cdo Municipal e
os procedimentos de inspe¢do sanitaria em estabelecimentos que produzam produtos de origem animal e d4 outras providéncias no
Municipio de Igapora - Bahia”;

- Projeto de Lei n° 08/2022 de autoria do Executivo Municipal — “Autoriza o chefe do Poder Executivo Municipal a proceder a
permuta de area de propriedade do municipio, e da outras providéncias”;

- Projeto de Lei n° 09/2022 de autoria do Executivo Municipal — “Dispde sobre as diretrizes para a elaboragdo da Lei Or¢camen-
taria para o exercicio de 2023 e da outras providéncias”;

- Projeto de Lei n° 011/2022 de autoria do Executivo Municipal — “Dispde sobre a Institui¢do de Incentivo Variavel por Desem-
penho de Metas do Programa Previne Brasil e da Outras Providéncias”.

- Projeto de Lei n° 013/2022 de autoria do Vereador Waldir Pires Ribeiro de Barros — “Dispde sobre a vedacdo do uso de tele-
fone celular nas escolas publicas do municipio de Igapord e da outras providéncias”.

- Projeto de Lei n° 015/2022 de autoria do Executivo Municipal — “Altera denomina¢do de Rua e nomeia Praga Publica, ¢ da
outras providéncias”.

- Projeto de Lei n° 017/2022 de autoria do Executivo Municipal — “Institui o Plano Municipal de Saneamento Basico destinado
a gestdo dos servigos publicos municipais de saneamento basico, em todo o territério do municipio de Igapora”.

- Projeto de Lei n® 019/2022 de autoria do Executivo Municipal — “Estima a Receita e Fixa a Despesa do Municipio de Igapora,
para o exercicio Financeiro de 2023”.

- Projeto de Lei n°® 020/2022 de autoria do Vereador José Pedro das Neves Filho — “Dispde sobre a denominagdo de Rua e da
outras providéncias”.

- Projeto de Lei n° 021/2022 de autoria do Vereador Erico José Magalhdes de Oliveira — “Dispde sobre a substitui¢cdo da deno-
minacdo de Rua e da outras providéncias.
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- Projeto De Lei n® 022/2022 de autoria do Vereador Diogo Carlos Alves Fernandes - Dispde sobre a proibi¢do da exposi¢do de
criancas, de até 12 (doze) anos, a dangas que aludam a sexualizagdo precoce nas escolas municipais e da outras providéncias.

- Projeto de Lei n167 023/2022 de autoria do Vereador Waldir Pires Ribeiro de Barros — Institui o “Programa Educac¢do Animal
nas Escolas” no ambito do Municipio de Igapora — BA e da outras providéncias.

Projetos de Resolucao

- Projeto de Resoluc¢io 001/2021 de autoria do verecador Edmarcos Fernandes Magalhies — “Disp0e a transmissdo das Reunides
Ordinarias e Solenes da Camara Municipal de Igapord — BA, ao vivo via rede social ‘facebook’ e da outras providencias”.

_Projeto de Resolucdo 002/2021 de autoria do vereador Waldir Pires Ribeiro de Barros — “Institui no Municipio, o Programa

999

‘Camara Vai a Escola’”.

- Projeto de Resolucdao n® 003/2021 de autoria do vereador Diogo Carlos Alves Fernandes, que “Concede Titulo de Cidadao
igaporaense ao senhor Dacio Alves de Oliveira”.

- Projeto de Resolucdo n® 004/2021, de autoria do vereador Waldir Pireis Ribeiro de Barros, que “Concede Titulo de Cidadao
Honorario de Igapora ao Padre Edson Rocha Passos”.

(O (17) 9 9946-1708 [ PILATESANIMA K1 ANIMA PILATES
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Percival Puggina

MEMBRO DA ACADEMIA RIO-GRANDENSE |

DE LETRAS E CIDADAO DE PORTO ALEGRE, E
ARQUITETO, EMPRESARIO, ESCRITOR E TITULAR
DO SITE CONSERVADORES E LIBERAIS (PUGGINA.
ORG); COLUNISTA DE DEZENAS DE JORNAIS E
SITES NO PAIS.

Uma perspectiva intoleravel!

falecido, jovem juiz de comarca e jovem desembargador no TJ/RS. Muito aprendi dele sobre as dificuldades e responsabilidades,

limites e possibilidades da fungéo jurisdicional.
Seria intoleravel a meu mano a ideia de um ministro do STF cujo poder exceda as balizas constitucionais, ou de um ministro na presidéncia
do TSE, recebendo de dirigentes partidarios denuncias sobre suposto “assédio eleitoral” por empresarios, afirmar: “Na hora que prender
dois ou trés eles param rapidinho”. E a lista de excessos nédo tem fim.
Que é isso? Mas o que é isso? Uma frase de capitdo de mato? Céus, nao! De tiranete? As acdes nela implicitas tém marcado e conturbado
a vida nacional de um modo que futuras ordens, ameacas e interdicdes ndo conseguirdo apagar. Nao funcionou com a nova biografia de
Lula e ndo funcionara com as medidas que adotam contra nossa liberdade.
O episddio em que essa frase foi pronunciada transcorreu antes da eleicdo (O Antagonista 18/10). A época, o PT fazia fila no protocolo do
TSE levando denuncias contra a midia independente e contra cidaddos empenhados em exercer um direito antes conhecido como liberdade
de opinido.
Nao sei quantos ministros do STF, ou do TSE teriam o topete de agir como Alexandre de Moraes, tornando-se uma esponja de prerrogativas
que fazem dele a figura mais semelhante a um déspota a quem jamais tive a ma sorte de estar sujeito como cidadao.
Os inquéritos que abre contra suas vitimas - digo, jurisdicionados - lidam com assuntos de conhecimento publico, mas séo infindaveis e
ficam encobertos pelo manto do sigilo que caracteriza o conjunto inteiro de suas ocupagdes. Contanto que esteja transparente desde seu
singular ponto de vista, pouco importa se para os demais esteja tdo opaco quanto milhdes de linhas de um inacessivel cédigo fonte, por
exemplo.
Dezenas de milhdes de brasileiros, repito, veem nessas condutas ilogicas, arbitrarias, desmedidas, punitivas — precisamente nessas reite-
radas condutas! — razdes para sua insubmissao e revolta perante o cenario proposto nos totais recitados pelo TSE em 30 de outubro. Vocé
ja imaginou, um dia, viver assim?

S ei que falo por muitos, inclusive por magistrados que honram sua toga e seu malhete. Tive um irm&o, mais mogo que eu, infelizmente

OBSERVAGCAQO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico,
cultural, cientifico e social.
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Auditoria do Tribunal de Contas dos
Municipios aponta irregularidades na
gestao da Educacao em Brumado

0 relatorio da Auditoria elahorado pela 3¢ Diretoria de Controle Externo
do TCM indicou a ocorréncia de falhas na transparéncia
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vidade das agdes e do uso dos recursos publicos da Educagao pela

Prefeitura Municipal de Brumado as diretivas do Plano Nacional
de Educagdo, especialmente em relagdo ao Piso Salarial Nacional para
os Profissionais do Magistério Publico da Educagéo Basica e o respecti-
vo Plano de Carreira, Programas de Formacao Continuada e o provimen-
to efetivo para os cargos de professores na rede municipal de Ensino,
Auditoria realizada pela 3* Diretoria de Controle Externo do Tribunal

l nstaurada com o objetivo de verificar a eficiéncia, eficacia e efeti-

Por conta de irregularidades
apontadas pela Auditoria
Tematica na Area da
Educacao realizada pela 3*
Diretoria de Controle Externo,
o Tribunal de Contas dos
Municipios multou o prefeito
Eduardo Lima Vasconcelos
(Sem Partido).

Os conselheiros do Tribunal de Contas dos Municipios aprovaram.
ainda, recomendacao proposta pelo relator do processo na Corte, para que
a Administragdo Municipal de Brumado promova a realizagdo de Proces-
so Seletivo Simplificado para Contratagdo de Mao de Obra Temporaria,
notadamente, quanto as atividades de Refor¢o de Matematica/Portugués,
Refor¢o/Estudos Monitorados e Instrutorias de Linguas/Libras, realizan-
do-se, subsidiariamente, Concurso Publico para as atividades contempla-
das pelo Contrato n® 026/2019, firmado entre o ente ptblico e a empresa
Adriano Souza Santos de Brumado Eireli (Lyceu Educacional), cujo con-
trato devera ser auditado pela 2* Diretoria de Controle Externo.

O prefeito Eduardo Lima Vasconcelos devera ainda, conforme deter-
minagdo do Tribunal de Contas dos Municipios, adotar providéncias ne-
cessarias para instauragdo do Plano Municipal de Educacao Continuada
dos Profissionais do Magistério lotados na rede publica municipal de En-

de Contas dos Municipios da Bahia constatou diversas irregularidades.

Submetido a apreciacdo da Corte de Contas, o Relatorio da Auditoria
foi aprovado parcialmente na sessdo plenaria do ultimo dia 27 de outu-
bro. O Colegiado acatou a decis@o do relator do Processo, conselheiro
substituto José Claudio Mascarenhas Ventin, que imputou multa de R$
3 mil ao prefeito Eduardo Lima Vasconcelos (Sem Partido), que devera,
ao fim da A¢ao, mantida a penalizacdo, ser recolhido aos cofres publicos
com recursos proprios.

(FOTO: REPRODUCAO/ARQUIVO JS).

sino, garantindo que a sua efetivacao assegure a participacao de todos os
Profissionais da rede publica municipal de Educagdo Basica na Formagao
Continuada em sua area de atuacdo, considerando as necessidades, de-
mandas e contextualizacdo dos Sistemas de Ensino.

O Relatério da Auditoria Tematica na Area da Educacdo, realizado em
Brumado, elaborado pelos técnicos da 3 Diretoria de Controle Externo
do Tribunal de Contas dos Municipios, aprovado parcialmente pelo Ple-
nario da Corte de Contas, apontou que o municipio conta em seu quadro
funcional com 659 na estrutura administrativa da Secretaria Municipal de
Educacao (Diretor e Vice-Diretor de Unidade da rede publica municipal
de Ensino). Apontou, ainda, que a maioria dos professores, 572, cumprem
jornada de 20 horas semanais, e outros 33, 40 horas semanais.

Os técnicos envolvidos na Auditoria Tematica na Area da Educacio
em Brumado ressaltaram, no Relatério submetido a Corte de Contas que
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foram encontradas falhas na transparéncia nas fases de liquidacao da des-
pesa nos Processos de Pagamento junto ao credor Adriano Souza Santos
de Brumado Eirelli (Lyceu Educacional), “ndo sendo possivel concluir
acerca do cumprimento do Piso Salarial dos Professores contratados tem-
porariamente, através de intermediagdo de mao de obra (Pregao Presencial
n® 136/2018).

Os auditores do Tribunal de Contas dos Municipios também consta-
taram o descumprimento da Meta 18, Estratégia 18.1 do PNE — Plano
Nacional de Educacéo, quanto ao minimo de 90% de profissionais do Ma-
gistério estejam ocupando cargos efetivos, vez que apenas 72% do total

dos professores preenchem este critério. E, ainda, o descumprimento da 2°
parte da Meta 16 do o PNE — Plano Nacional de Educacdo, em razdo da
auséncia de “Plano de Formagao Continuada aos Profissionais do Magis-
tério” da Rede Basica Municipal em suas areas de atuagao.

Em seu pronunciamento, o Procurador de Justica do Ministério Publi-
co de Contas Guilherme Costa Macedo, emitiu Parecer favoravel parcial-
mente ao Relatorio da Auditoria Tematica na Area da Educacio realizado
em Brumado, defendendo a aplicagdo de multa proporcional ao gestor.

O prefeito Eduardo Lima Vasconcelos (Sem Partido) podera recorrer
da sentenga que o penalizou com aplica¢do de multa no valor de R$ 3 mil.

OUTRO LADO

Em sua defesa, durante a Auditoria realizada pela 3* Diretoria de Controle Externo do Tribunal de Contas dos Municipios da Bahia, a Prefeitura Municipal
de Brumado apontou que os profissionais (professores) sao, na verdade, Monitores/Instrutores, apontando, inclusive, que alguns deles sequer tem formacao
bésica. Segundo a defesa apresentada aos Auditores da 3* Diretoria de Controle Externo do Tribunal de Contas dos Municipios da Bahia, a contratagdo dos
profissionais foi efetivada com objetivo de oferecer aos alunos atividades complementares. ““... Em momento algum contratou professores... Em muitas ati-
vidades o Instrutor detém habilidades, mas nao tem nem mesmo formagao basica... a ideia foi, justamente, criar um trabalho complementar de aprendizado
com Mediadores/Faciliatadores...”, pontuou a defesa do Governo Municipal de Brumado.

Os Auditores do Tribunal de Contas dos Municipios da Bahia, no entanto, ndo acolheram as justificativas, reforcando o entendimento que os profissio-
nais contratados pela empresa Adriano Souza Santos de Brumado Eirelli (Lyceu Educacional) sdo professores e, portanto, devem receber o Piso Salarial da
categoria.

A reportagem do JS tentou, sem sucesso, ouvir o secretario municipal de Educagao, Joao Nolasco da Costa, e o gestor do Lyceu Educacional, professor
Adriano Souza Santos, para que pudessem comentar e contraditar as conclusoes dos Auditores ¢ a decisdo dos conselheiros do Tribunal de Contas dos Mu-
nicipios, inclusive a deliberagdo para que a 2 Diretoria de Controle Externo do Colegiado de Contas promova uma auditoria no contrato celebrado entre a
Prefeitura Municipal e a empresa Adriano Souza Santos de Brumado Eirelli (Lyceu Educacional).

“COM INFORMAGCOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DO TRIBUNAL DE CONTAS DOS MUNICIPIOS DA BAHIA

Ministério Publico do Trabalho sera acionado pela Aucib para assegurar
direitos trabalhistas dos Professores contratados pelo Lyceu Educacional
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A uditoria Publica Cidada da Bahia (Aucib), representada pelo Diretor Genivaldo de Jesus

evedo, ocupou a Tribuna Livre da Camara Municipal de Brumado, na sessdo ordinaria
do ultimo dia 21, para reforgar as dentincias acerca das irregularidades que foram apontadas pela
Auditoria da 3" Diretoria de Controle Externo do Tribunal de Contas dos Municipios da Bahia, re-
lacionadas a execugdo do contrato celebrado entre a Prefeitura Municipal de Brumado e a empresa
Adriano Souza Santos de Brumado Eirelli (Lyceu Educacional).

A Aucib, destacou o Diretor da Entidade, vai Representar ao Ministério Publico do Trabalho con-
tra a empresa Adriano Souza Santos de Brumado Eirelli (Lyceu Educacional), prestadora de servigos
nas Escolas Municipais de Tempo Integral, com base nas conclusdes dos Auditores do Tribunal de
Contas dos Municipios da Bahia, que constataram o descumprimento de normas previstas na legis-
lagdo trabalhista. \ i il ,-Fl,' I

Genivaldo de Jesus Azevedo lembrou que as conclusdes da Auditoria do Tribunal de Contas dos /Jf /
Municipios ja vinham sendo denunciados pela Aucib, principalmente a que apontou que os contratos
dos Professores para ministrar Aulas de Refor¢o e Monitorias de Danga, Msica, Artes, Capoeira,
Karaté, dentre outras atividades, estdo em desacordo com a legislacao trabalhista vigente. Esses pro-
fissionais, apontou o Tribunal de Contas dos Municipios, devem ser contratados como Professores
e com direitos assegurados, entre os quais o recebimento do Piso Salarial Nacional dos Professores.

i / AN i
ﬁf//f,-'r_r AN
Genivaldo de Jesus Azevedo, Diretor da Auditoria Publica Cidada
da Bahia (Aucib), anunciou que a Entidade vai acional o Ministério
Publico do Trabalho para assegurar os direiots dos professores
contratados pela empresa Adriano Souza Santos de Brumado Eirelli

(Lyceu Educacional).

Considerando que o Colegiado de Contas recomendou que a Prefeitura Municipal de Brumado promova a regularizacao da contratagdo dos profissionais, que deverao,
emergencialmente ser feitas através do Processo Seletivo Simplificado/ Regime Especial de Direito Administrativo (Reda), até que seja realizado o Concurso Publico,
conforme prevé a legislacdo vigente, a Aucib, na denuncia que sera protocolizada no Ministério Publico do Trabalho, com pedido de Tutela de Urgéncia, que a empresa
Adriano Souza Santos de Brumado Eirelli (Lyceu Educacional) efetue o pagamento, inclusive retroativo, da diferenca entre os valores efetivamente pagos e os previstos
no Piso Nacional Salarial dos Professores, a todos os profissionais contratados desde o inicio da prestacao de servigos, sem prejuizo para os outros beneficios assegurados
pelo Plano de Carreira, Cargos e Salarios dos Profissionais da Educagdo Publica Municipal de Brumado.

A expectativa, segundo revelou Genivaldo de Jesus Azevedo ao JS, € que haja celeridade na adog¢@o das medidas protetivas que serdo requeridas em favor dos pro-
fissionais contratados pelo Lyceu Educacional junto ao Ministério Publico do Trabalho. Segundo ele, o otimismo se justifica em razao da existéncia de um Convénio de
Cooperagao Técnica celebrado entre a Procuradoria Regional do Trabalho da 5% Regido e os Tribunais de Contas do Estado e dos Municipios do Estado da Bahia, que
preve, entre outras medidas, o compartilhamento de informagdes para prevenir e combater irregularidades com o uso de recursos publicos, notadamente em contratos de
fornecimento de mao de obra por meios que afrontem a legislacao vigente, como pontuou, foi atestado pela Auditoria realizada no Setor de Educagao de Brumado pelo
Tribunal de Contas dos Municipios.
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refeitos de Itambeé e Licinio
de Almeida falam sobre a dificil
tarefa de reunificar o pais
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oncluido o processo eleitoral, contados os votos e pro-

clamado o resultado, embora haja uma parcela da so-

ciedade amoral, acéfala e repugnante — ndo sdo mui-
tos, mas suficientes para promover atos de vandalismo ¢ afronta
a Democracia — que insistem, inspirados pelos tresloucados se-
guidores do ex-presidente norte-americano Donald Trump — um
dos entusiastas da reeleicao do presidente Jair Messias Bolsonaro
- principalmente em duas teses que ndo se sustentam — fraude na
contagem de votos e ruptura das Instituicdes — promovendo atos
de vandalismo e baderna, o presidente eleito, Luiz Inacio Lula
da Silva, do Partido dos Trabalhadores, precisard enfrentar, em
primeiro lugar, os seus companheiros de partido. Nao serd tare-
fa facil falar em paz e em unido, enquanto uma boa parte dos
seus eleitores preferir mandar fazer camisetas com uma frase que
o proprio Lula usou no ultimo debate com Jair Bolsonaro: “Nao
quero ficar perto de vocé!”.

Independentemente do sentimento de revanche que correligio-
narios e simpatizantes demonstram, o presidente eleito, imediata-
mente, terd de exercitar o didlogo para conseguir construir pontes,
inclusive estabelecendo conversas com seus adversarios, se nao
todos, pelo menos com os que revelam entender que na democra-
cia, prevalece a vontade expressa pela maioria ¢ tem reforgado a
inten¢do de cumprir o papel destinado a oposigao sem extremis-

JOSE CANDIDO - CANDINHO - ROCHA
ARAUJO, DO PSD - PREFEITO DE ITAMBE

“Vitoria da Democracia da Bahia e do Brasil. Vivemos um
momento de expectativa, um momento de mudanca, e toda mu-
danga gera preocupagdo, se para melhor ou para pior. Tenho a
esperanca que seja para melhor. Para nos prefeitos, Rui Costa foi
um excelente gestor ¢ atendeu todas as expectativas. O seu traba-
lho refletiu no resultado das elei¢des, com a vitdria de Jeronimo
Rodrigues e acredito que o novo governador dé continuidade ao
trabalho de Rui. Espero que seja uma mudanca para melhor, tanto
do Governo do Estado, como do Governo Federal. Essa € a nossa
expectativa. Nao s6 a minha, mas acredito que de toda Bahia, de
todo Brasil e, inclusive, até de todo planeta, uma vez que o Brasil
exerce atualmente uma fun¢ao muito especial, principalmente no
que se diz a respeito de riquezas naturais. Meu sentimento ¢ de
esperanca de uma Bahia e de um Brasil melhor”.

mos, pensando sempre no coletivo.

E preciso que o discurso proferido na Avenida Paulista, no co-
ragdo de Sao Paulo, apos confirmada a vitoria nas urnas — “... nao
existirem dois Brasis. Somos um unico pais, um Unico povo, uma
grande nacao” — desca do palanque e passe a habitar a vida real.
E fundamental, para que os proximos quatro anos sejam de desen-
volvimento e paz social que o presidente eleito reveja posicoes
e discursos de campanha e diga, em alto ¢ bom som, “Chegue
perto de mim, se aproxime”, se ndo dirigindo-se a Jair Bolsonaro
e sua “bolha”, aqueles que foram as urnas para reeleger o atual
presidente e aos mais de 32 milhdes de eleitores que votaram em
branco, anularam o voto ou deixaram de votar, que ainda guardam
um minimo de respeito pela democracia, e de amor pelo Brasil.

Para debater e oferecer a comunidade, opinides que poderao
ajudar ao cidaddo comum entender sobre o futuro do Brasil, a
reportagem do JS ouviu os prefeitos de [també e de Licinio de Al-
meida, respectivamente José Candido — Candinho - Rocha Aratjo
(PSD) e Frederico - Dr. Fred — Vasconcellos Ferreira (PCdoB),
sobre o que esperam do proximo presidente do Brasil, € como o
mandatario e os representantes no Congresso Nacional poderao
auxiliar na reunifica¢do do pais dividido por paixdes violentas no
que diz respeito aos processos politico e eleitoral.

Confira os depoimentos dos dois gestores.

(FOTO: REDES SOCIAIS)
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FREDERICO VASCONCELLOS FERREIRA, DO
PCdoB - PREFEITO DE LICINIO DE ALMEIDA

“Sem duvida nenhuma as elei¢des que terminaram agora no
dia 30 de outubro, foram as mais polarizadas ¢ com a menor mar-
gem desde a redemocratizacao do pais e os eleitos agora, a par-
tir do dia 01 de janeiro de 2023, vao ter que governar pensando
na popula¢do como um todo, independente de direita e esquerda,
para nds acabarmos com essa divisdo, essa polarizacdo do pais,
e tocarmos os projetos que aprovados pela maioria € que o presi-
dente eleito terd de tocar, que ¢ o desenvolvimento do nosso pais
como um todo”.

E necessdario completar o
esquema vacinal contra a
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vida de pessoas em situacao de rua
em Vitoria da Conquista

GABRIELA OLIVEIRA DE JESUS

jornalismo@jornaldosudoeste.com

essoas em situacdo de rua constituem um grupo heterogéneo que tem

em comum a extrema vulnerabilidade social, os vinculos familiares

interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia convencio-
nal regular. Habitam logradouros e outros espacos publicos, frequentemente nas
imediagdes de centros comerciais devido a maior possibilidade de garantir a
subsisténcia, ainda que de maneira precaria.

A vida na rua ¢ marcada por varias formas de violéncia: preconceito, discri-
minagdo, auséncia de politicas publicas efetivas de acolhimento e reinser¢ao na
sociedade. Soma-se a isso a privacdo de direitos humanos fundamentais, como
a falta de privacidade e, por consequéncia, a baixa autoestima e a desesperanca
que os leva ao consumo de drogas e de alcool, falta de acesso a saude e o adoeci-
mento mental. Muito disso parte de uma sociedade de alguma forma alicercada
no racismo ¢ na desigualdade social, onde aquele que ndo tem nada material a
oferecer ¢ descartado a propria sorte. Nos tltimos dois anos, essa minoria invi-
sibilizada pelo poder publico e ignorada pela sociedade de um modo geral, vem
crescendo cada dia mais, ganhando novos rostos e variadas idades. Uma das
causas desse aumento foi a crise socioecondmica instalada a partir da pandemia
da Covid-19.

O dado oficial mais recente de contagem desse grupo populacional foi publi-
cado em margo de 2020, pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — Ipea
(fundagao publica federal vinculada ao Ministério da Economia), antes da pan-
demia, apontando cerca de 221.869 pessoas morando nas ruas. Dessas, 8 mil na
Bahia. Esse percentual correspondia a 0,1% da populagdo brasileira. Mas esse
namero possivelmente era bem maior devido as subnotificagdes, pois os dados
representam apenas as pessoas cadastradas no CadUnico, programa criado pelo
Governo Federal ¢ operacionalizado e atualizado pelas Prefeituras Municipais.

Bruno de Jesus Santos, 43 anos, nasceu em Salvador, no Bairro Cajazeiras, e

vive nas ruas ha mais de 20 anos. Ha oito meses esta em Vitoria da Conquista.
Ele conta que comecou a conhecer a vida nas ruas com 15 anos, e que o princi-
pal motivo foi um desentendimento que teve com os pais € 0os maus tratos que
sofria em casa. Na rua, ele também foi apresentado ao mundo das drogas. “Co-
mecei com o consumo de cola, com o tempo usei o crack, com o tempo usei a
cocaina, depois a cachaga, porque abaixo de Deus, sem a cachaga eu nio estaria
ha mais de 20 anos tentando sobreviver”, afirmou.

Assim como Bruno, milhares de pessoas compdem a massa populacional
definida pelo Decreto n° 7.053, que instituiu a Politica Nacional para a Popu-
lagdo em Situacdo de Rua e seu Comité Intersetorial de Acompanhamento e
Monitoramento, publicado em dezembro de 2009, como “o grupo populacional
heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares
interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional regular,
e que utiliza os logradouros publicos e as areas degradadas como espago de mo-
radia e de sustento, de forma temporaria ou permanente, bem como as Unida-
des de Acolhimento para pernoite temporario ou como moradia provisoria”. No
entanto, uma pessoa que passa a morar na rua perde muito mais que uma casa,
acaba perdendo a sua privacidade e o principal: a sua identidade.

Uma pesquisa realizada pelo Observatorio Brasileiro de Politicas Publicas
com a Populacdo em Situacdo de Rua (Polos-UFMG), em setembro, apontou
que cerca de 38.605 pessoas passaram a morar nas ruas no Brasil desde o inicio
da pandemia da Covid-19, um niimero inquietante para um periodo relativa-
mente curto, alcangando um total de 213.371 pessoas cadastradas oficialmente,
registradas pelo Governo Federal. Em 2019, esse total era de 174.766.

Em Vitéria da Conquista nao existe um dado que especifique quantas pessoas
estdo em situagdo de rua atualmente, mas de acordo o Movimento Nacional da
Populacao de Rua (MNPR), cerca de 190 pessoas vivem em situagao de rua na
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cidade, podendo chegar a 300 com a populagao flutuante.

Como esse levantamento foi feito com base nos dados do CadUnico, do Mi-
nistério da Cidadania, esse nimero pode ser ainda maior, levando em conta as
pessoas ndo cadastradas e a falta de atualizagdes cadastrais do Programa. De
acordo com a pesquisa, o Nordeste detém 15% desse percentual e Salvador esta
entre as cinco capitais brasileiras com o maior nimero de pessoas vivendo nas
ruas, 6.952, ficando atras apenas de Sdo Paulo com 86 mil, Rio de Janeiro com
12.162, Belo Horizonte com 11.165 e de Brasilia, que tem 7.308.

A escolha de tentar um recomeco em Vitdria da Conquista nao foi ao acaso,
porque ele ja conhecia a cidade. “Eu ja morei aqui, na época eu trabalhava em
um lava jato, mas com a pandemia, eu perdi meu emprego e tive que voltar para
Itabuna e agora eu t6 de volta a (Vitoria da) Conquista”, explicou. Mas a espe-
ranca de uma vida nova esbarrou em uma realidade totalmente diferente: a rua.
A rua para ele ndo foi a primeira alternativa. Com os seus documentos em maos,
ele afirma que esta em busca de emprego, mas ainda nao encontrou. Inconfor-
mado, ele diz que ndo quer essa vida nas ruas.

Diferente de Aleci e Bruno, Cristiano Novais do Nascimento, itabunense, 43
anos ¢ morador de Vitoria da Conquista ha nove anos, trés deles vividos nas ruas
por causa do seu envolvimento com as drogas, esta acostumado a trabalhar des-
de cedo. O ajudante de pedreiro diz que essa foi a pior escolha que ele poderia
ter feito. O vicio em crack e alcool destruiu a sua convivéncia com a familia e
no trabalho. Ele acabou perdendo a casa, se envolvendo com agiotas e, conse-
quentemente, foi parar na rua.

Aleci Monte de Oliveira, 36 anos, em situagdo de rua ha quase 2 meses.

Cristiano ¢ pai de dois filhos. Ele conta que tem pouco contato com a familia,
apenas com um irmdo e os filhos que ele vé quando vai a Itabuna. E por eles
que Cristiano quer mudar de vida. “E dificil parar, mas a forga de vontade ¢ se
apegar com Deus, vocé consegue. Estou ha mais de 30 dias sem usar o crack, to
lutando agora para largar o vicio do alcool”, diz.

O crack ¢ uma das drogas mais consumidas entre as pessoas em situacdo de
rua. Pelo seu baixo custo, ela se torna mais acessivel. Entretanto, a dependéncia
da droga se instala em pouco tempo no organismo, causando a dependéncia
fisica, podendo ser letal pois atua diretamente no Sistema Nervoso Central e
Cardiaco.

O termo “em situag¢ao de rua” ¢ usado porque, muitas vezes, morar na rua é
temporario. A Psicologa Nayara Alves Pereira explica que a reintegracdo dessa
pessoa a sociedade requer uma ateng¢ao mais efetiva, inclusive psicologica. “O
individuo que se vulnerabiliza ao ponto de morar nas ruas ja tem consigo muitas
crencas de incapacidade, medo, culpa, inseguranca e essas crengas sdo reforca-
das quando ja estdo nas ruas, principalmente porque julgam que ndo merecem
mais daquela vida”, pontua a Psicéloga.

Ela afirma ainda que o papel da familia nesse momento deve ser de acolhi-
mento, porque quando a familia ndo demonstra interesse em acompanhar essa
pessoa, esses sentimentos sdo ainda mais potencializados, podendo ser inter-
pretados como se ndo tivesse saida para ela, que ndo haveria alguém ou lugar
para acolhé-la. Muitas vezes, mesmo em Projetos de Acolhimento — publicos
e/ou de Organiza¢des Nao Governamentais — o individuo continua se sentindo
abandonado, refor¢ando seu sentimento de fracasso e podendo até voltar as ruas.
Isso acaba desencadeando outros problemas de adoecimento mental, como o
Transtorno Depressivo, Ansiedade generalizada e Esquizofrenia.
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Aleci Monte de Oliveira, 36 anos, esta ha quase dois meses morando nas ruas
de Vitoria da Conquista. Atualmente desempregado, ele trabalhava como gari
em Itajai, Santa Catarina, onde morava com a esposa. Apos desentendimentos,
ele se separou e acabou voltando para Itabuna, na Bahia, sua cidade de origem.
La ele passou a morar com a mae. E durante uma briga de familia, o tio acabou
assassinando a mae dele. A perda da mae deixou Aleci completamente trans-
tornado. “Eu fiquei com raiva, peguei o dinheiro todo que ganhei da rescisdo e
comprei uma arma pra tentar matar ele, mas ndo consegui”, disse Aleci.

|

Cristiano Novais do Nascimento, 43 anos, trés anos em situagao de rua.

= - - . -
= Y = : = S 4 . . =

# = - *

o @ @proativacontabil :



_CIDADES - REPORTAGEM ESPECIAL

Segundo Nayara Alves, ¢ importante observar os varios fatores que levam
uma pessoa a morar na rua, ¢ neste sentido, politicas publicas associadas ao
atendimento psicologico podem ajudar na reinser¢ao dessa pessoa. “Primeiro, o
Psicologo serd ttil em ouvir a historia desse individuo e validar seu sofrimento,
validar os motivos que o levaram as ruas, humanizar o sujeito em sua totalida-
de”, acrescenta a Psicologa. E necessério também que seja trabalhada a questio
da dependéncia quimica, quando houver, buscando enfraquecer as crengas que
levam o individuo ao uso das drogas como fuga ou punigdo, pontua a Psicologa,
acrescentando que o proximo passo € trabalhar o resgate e fortalecimento da
autoestima, seguranga e confianca do individuo, de forma que se sinta capaz de
retomar a vida na sociedade, conseguir alcangar objetivos e refazer a vida.

Psicéloga Nayara Alves Pereira.

Preconceito, violacdo de direitos e luta por politicas publicas efetivas

GABRIELA OLIVEIRA DE JESUS

jornalismo@jornaldosudoeste.com

populacao em situagdo de rua ¢ marcada pela violéncia e luta histérica por reconhecimento. A data em que se comemora o Dia Nacional da

Luta da Populacdo em Situagao de Rua, 19 de agosto, ¢ fruto de uma atrocidade cometida gratuitamente contra pessoas que ocupavam a Pra-

a da Sé, em Sao Paulo. Entre os dias 19 e 22 de agosto de 2004, sete pessoas foram brutalmente assassinadas enquanto dormiam e oito sai-

ram feridas. A partir desta data, a populagdo de rua, que até entdo era ignorada, ganhou notoriedade pela comogao social que o massacre causou. Apos
o ocorrido, a populagdo de rua decidiu se unir em busca de seus direitos. E em setembro de 2005 nasceu o Movimento Nacional da Populagao de Rua.

Clodoaldo da Concei¢cdo Moreira ¢ Coordenador do Movimento
Nacional da Populacdo de Rua de Vitéria da Conquista (MNPR/
VCA). Natural de Salvador, Clodoaldo foi morar nas ruas com ape-
nas 7 anos e permaneceu mais de 35 anos nessa situagao. Ele relata
que viveu muito tempo nas ruas, na época em que nao haviam poli-
ticas publicas voltadas para esse segmento da sociedade. Ainda nas
ruas, conheceu Maria Lucia Santos Pereira da Silva, Coordenadora
do Movimento Nacional da Populagdo de Rua de Salvador, que foi
quem o apresentou ao Movimento do qual fez parte durante muito
tempo.

O Coordenador afirma que aqui em Vitéria da Conquista, apesar
da luta continua do Movimento Nacional da Populagao de Rua por
direitos garantidos por Lei, a populacdo em situacao de rua ainda
sofre com a violagdo de direitos basicos de sobrevivéncia. Segundo
ele, o que falta para que mais pessoas sejam retiradas das ruas e
inseridas de volta na sociedade ¢ um olhar diferenciado, um olhar
mais humanizado. “Tem muitas pessoas nas ruas que nao tém es-
colaridade, mas t€m as suas profissdes. Ha pouco tempo aconteceu
0 5° Congresso Nacional do Movimento Nacional da Populacao de
Rua, buscamos apoio de algumas Institui¢des e eles pediram com-
provante escolar”, disse Clodoaldo.

De acordo com o Coordenador, essa burocracia, juntamente com
falta de uma politica publica de acesso a Educagao inviabiliza o
acesso a renda. “A principal luta do Movimento hoje ¢ por Habita-

=
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Clodoaldo da Concei¢do Moreira, Coordenador do Movimento da Popula¢io de Rua de
Vitéria da Conquista.
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¢do, Saude, Trabalho e Renda. Aqui ndo ¢ oferecido pelo poder publico
um Projeto de Trabalho, uma formagao, o que ¢é oferecido € assistencia-
lismo, ndo ¢ dada uma condicao real para que a pessoa saia das ruas”,
pontuou. De acordo com a Polos-UFMG, 47% da populagdo tem Ensi-
no Fundamental incompleto, 17% possuem Ensino Médio completo e
11% nao sao alfabetizados.

Clodoaldo pontua que muitas pessoas que moram nas ruas exercem
algum trabalho informal, como vendedor de doces, lavadores de carro
e carregadores em feiras. Outra fonte de renda citada pelo Coordenador
Clodoaldo era de “flanelinha (guardador de veiculos)”, que acabou com
a chegada da Zona Azul (sistema de estacionamento rotativo pago), que
segundo ele “retirou brutalmente a fonte de renda de varios irmaos de
rua sobreviver”. Na época (da implantagao da Zona Azul) essa deman-
da foi levada até a Gestao Municipal, para que as pessoas que ja traba-
lhavam como “flanelinhas (guardadores de veiculos)” fossem treinadas
para ficar na fun¢do de Monitores no Sistema de Estacionamento Rota-
tivo Zona Azul. Infelizmente isso ndo aconteceu. Porque hoje nenhuma
empresa contrata alguém que estd morando na rua ¢ hoje nos entende-
mos que, se for dada toda a condi¢do de forma certa, a populagao vai
sair das ruas e retomar suas vidas”, reforca.

Atualmente, as politicas publicas oferecidas pela Gestao Municipal
de Vitoria da Conquista para a populacdo de rua sao realizadas pelas
Organizagdes da Sociedade Civil (OSCs) inscritas no Conselho Mu-
nicipal de Assisténcia Social (Cmas), Coordenagao de Prote¢cdo Social

Ele ressalta que o principal objetivo da Comunidade ¢ levar
para as pessoas em situagdo de rua o que é urgente e necessario
para a sobrevivéncia: o alimento, roupas, cobertores, itens de hi-
giene e banho. E afirma que ¢ preciso sempre estar com o olhar
voltado para essas pessoas que necessitam de ajuda da sociedade,
um olhar de amor, solidario para eles que sao marginalizados, in-
visibilizados. Durante essa caminhada, ele disse que o pior mo-
mento foi o da pandemia. “Foi realmente um momento desafiador,
ver tantas pessoas passando necessidade e a gente sem poder fazer
nada. Quando passou um periodo da pandemia tomamos a inicia-
tiva de levar marmitas para a rua e encontramos muitas pessoas, o
alimento era distribuido diariamente”.

Ainda segundo a Polos-UFMG, 68% dessa populacao € negra,
sendo esse um fendmeno social que se explica pelo racismo estru-
tural existente no Brasil. Historicamente, a populagdo negra vem
sendo silenciada e tendo direitos violados. “Hoje, a maioria do
povo que estd nas ruas sdo afrodescendentes, indigenas, pessoas
de Quilombo. (Na verdade) Recebemos uma ‘Carta de Alforria’
juntamente com uma ‘Carta de Despejo’”, diz Clodoaldo.

Dos entrevistados, apenas Bruno de Jesus Santos, que é negro,
disse ter sofrido preconceito. “Esses dias eu fui entrar em um am-
biente pra pedir comida, e o rapaz me tratou mal, alegando que
eu estava fedendo. E eu nao estava fedendo, eu tinha acabado de

Especial de Média e Alta Complexidade, Servico Especializado de
Abordagem Social (Seas), Centro de Referéncia Especializado para Po-
pulacdo em Situagdo de Rua (Centro Pop Adulto e Centro Pop Crianca
e Adolescente), Unidades de Abrigos Provisorios e Consultorio na Rua.

Clodoaldo diz que ha muitas falhas nesses atendimentos, principal-
mente no que diz respeito a iniciativas que tirem as pessoas das ruas,
dando-lhes oportunidades de emprego, “O Abrigo € provisorio e de per-
noite, a pessoa pode passar la 15 dias, se ele arrumar um emprego so
recebe salario com 30 dias. E o resto dos dias? Vai dormir aonde? E vai
comer o que até se firmar no emprego?”’, questiona o Coordenador.

O Diacono José Dias do Nascimento é Diretor-presidente da Comu-
nidade de Alianga Anuncia-me, Organizacdo Social Nao Governamen-
tal ligada a Arquidiocese Metropolitana de Vitoria da Conquista, que
acolhe pessoas em situacdo de rua ha 27 anos. Durante esse periodo ja
acolheu cerca de 60 mil pessoas. Ele explica que o trabalho de agdo so-
cial desenvolvido pela Comunidade visa resgatar a vida dessas pessoas
e a sua dignidade, e que as pessoas atendidas pela Comunidade recebem
ndo so6 o alimento, mas momentos de oragdes que buscam restaurar a fé
e a esperanga para que tenham animo de retomar suas vidas. “Muitos
que passam por aqui, ndo recebem so6 o alimento, mas também a Pa-
lavra, Ensinamentos. E muitos, em virtude desse auxilio, conseguem
repensar a sua caminhada e mudam de vida, conseguem empregos, ou-
tros voltam a sua cidade de origem em busca de um reencontro com a
familia”, disse.

Diacono José Dias do Nascimento, Diretor-presidente da Comunidade de Alianga
Anuncia-me.

tomar banho 14 no Pop (Centro de Referéncia Especializado para Popula¢do em Situagdo de Rua - Centro Pop)”. Bruno diz que, mesmo com a dis-

criminacao, ele procura ndo se abater.

O preconceito sofrido por Bruno, menosprezado por ser de uma classe considerada “inferior”, agora ¢ conhecido como Aporofobia, que ainda
nao ¢ considerado como crime. Mas, tramita no Senado Federal um Projeto de Lei (PL 1.636/2022), de autoria do senador Randolfe Rodrigues (Re-
de-AP), que almeja transforma-lo em Crime de Injaria. A proposta aguarda designacao de relator no Senado. A discriminagao contra pobres também
podera qualificar Crime de Homicidio e majorar o Crime de Lesao Corporal praticado pela mesma razao.

O termo comecou a ser difundido no Brasil recentemente pelo Padre Julio Lancellotti, 73 anos, Coordenador da Pastoral do Povo da Rua de Sao
Paulo, um dos principais militantes em prol das pessoas em situacdo de rua, que se posiciona publicamente contra essas chamadas “construcdes
hostis”, usando seu Instagram, que atualmente tem 1,1 milhdo de seguidores, para fazer diversas postagens denunciando a Aporofobia em varios

Estados brasileiros.

No dia 15 de janeiro de 2022 o Paroco fez uma postagem denunciando uma dessas “construcdes hostis”, representada por grades colocadas em
um estabelecimento comercial de Vitoria da Conquista, com a legenda “Aporofobia em a¢ao”. A publicacdo teve mais de 3.400 curtidas e muitos

comentarios contrarios a instalacao dessas estruturas pela cidade.

De acordo com a Psicologa Nayara Alves, “a pessoa em situacdo de rua nao opta por livre escolha para morar na rua, como também nao escolhe

permanecer. Sdo individuos ja fragilizados pelas proprias experié€ncias e crengas de si mesmos, que em algum momento encontram no abandono das
ruas ou a sua liberdade, quando a vida anterior ndo o favorecia ou sua propria prisao quando mesmo havendo pessoas a te apoiar, ndo consegue se
sentir validado para receber. E um processo doloroso, que requer trabalho humanizado e livre de preconceitos”.

Embora a Constituicdo Federal assegure direitos de igualdade e cidadania, na pratica a populacdo de rua vive as margens dos processos de in-
clusdo. A invisibilidade ¢ tdo evidente que, ainda hoje, ndo temos uma contagem dessa populacao pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(Ibge). A populacao em situacdo de rua nao € incluida na pesquisa porque a coleta ¢ feita por domicilio. E, embora haja cobrangas por parte do Mo-
vimento Nacional da Populagdo de Rua, essa populagdo também nao foi incluida no Censo de 2022. Para Clodoaldo isso ¢ uma mais uma violéncia
que a populacao de rua sofre. Enquanto nao for contabilizada da forma correta, ndo ha como desenvolver politicas publicas fora do assistencialismo,
“a populagdo de rua quer ter seus direitos reconhecidos e oportunidades de se reintegrar socialmente”, conclui o Coordenador.
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Prefeitura de Vitdria da Conquista inicia

distribuicao de absorventes a mais de 13 mil

alunas da rede publica municipal de Ensino

SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br

“Vamos seguir juntas e mostrar a sociedade que mulheres unidas em prol de uma causa coletiva sempre resultard em grandes beneficios para toda a
sociedade. Vamos juntas, meninas e mulheres, Vitoria da Conquista seguird com menos injusti¢a social a partir de agora”.

Com essas palavras, Milena Santos, estudante da Escola Municipal Ridalva Correia de Melo, se dirigiu a prefeita Ana Sheila Lemos Andrade (UB)
durante a cerimonia que marcou o inicio da distribui¢do de absorventes as alunas da rede municipal de Ensino, na tarde do ultimo 17. “Dignidade
Menstrual é uma questdo de todos, e uma rede municipal de Educag@o que tem uma prefeita que nos olha, que enxerga as nossas reais necessidades, é
uma alegria muito grande para todos nos”, completou Milena.

Antes de seu pronunciamento, a prefeita Ana Sheila Lemos Andrade abragou Milena e os outros dois estudantes que também usaram o microfone
para falar sobre a acdo: Vanderlei Oliveira e Acsa Helena Lima. A gestora parabenizou os alunos pela coragem nao apenas de falar em publico, mas de
quebrar os tabus para falar com naturalidade sobre a Dignidade Menstrual, tema do Programa Municipal de Distribuicdo de Absorventes Higiénicos
(PDAH).

Rua Conceigao Bezerra, n°10 - Centro / luiu - BA

(FOTOS: SECOM/PMVC)
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“Um dia historico para Vitoria da Conquista. Como mulher, muito me orgulho de iniciar hoje a distribuicdo de absorventes para 13.404 alunas da
rede municipal. Foi preciso muita vontade politica e unido de forcas para que este Projeto finalmente se concretizasse. Com ele, desejo que também se
torne real um mundo um pouco mais justo para as nossas meninas ¢ mulheres”, disse a prefeita.

Com essa iniciativa, Ana Sheila Lemos Andrade resolve um problema apontado pelo Unicef (Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia), que diz que
uma em cada quatro meninas no Brasil deixa de ir a Escola quando estdo menstruadas, por falta de condig¢des financeiras para comprar os absorventes.
A estimativa é que, ao longo do ano, as meninas percam 45 dias letivos por conta da Pobreza Menstrual. Na rede municipal de Ensino de Vitoria da
Conquista, essa realidade acaba de ficar para tras.

VEREADOR ANTONIO RICARDO - BA-
BAO - PEREIRA DOS SANTOS (PCDOB).
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O Pl'Oj eto - O secretario municipal de Educacdo, Edgard Larry, deu mais detalhes sobre o funcionamento do Programa Municipal de Distri-
buicdo de Absorventes Higi€nicos. “A gente procurou adquirir o material da melhor qualidade, e conseguimos, finalmente, a empresa que proporcionou
essa qualidade, e ja estamos iniciando a entrega dos absorventes na rede municipal de Educagdo, que ira contemplar mais de 13 mil alunas, de 9 a 50
anos, porque alcanga até a Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). E o kit é realmente diferenciado, porque vem com absorvente diurno, noturno e pro-
tetor”, explicou.

O Programa Municipal de Distribuicdo de Absorventes Higiénicos (PDAH) foi instituido pela Lei Municipal n® 2.539/2021, fruto de um Projeto de
Lei proposto pelo vereador Ricardo Babao (Antonio Ricardo — Babdo — Pereira dos Santos, do PCdoB). “Muitas estudantes deixam de vir a Escola por
motivo de os pais ndo terem o recurso para comprar o absorvente. Cresci em uma casa com sete mulheres e passei por isso, presenciando essa dificul-
dade na época. Mas, hoje, a gente vé a sensibilidade do municipio, fazendo essas criangas felizes e ndo as deixando mais faltar aula por esse motivo,
gragas a Deus”, afirmou.

|

MILENA SANTOS. ITALVA MARIA AGUIAR BRITO.

JAQUELINE PEREIRA.

Uma nova realidade — A Diretora da Escola Municipal Ridalva Correia, Italva Maria Aguiar Brito, fez um depoimento emocionante
sobre a sua propria experiéncia com a Pobreza Menstrual, destacando a alegria de saber que essa ndo sera a mesma realidade das suas alunas. “A gente
fica contente pelo olhar da prefeita em relagdo as nossas meninas, porque a gente, que ta aqui dentro da Escola, convive o dia a dia e sabe das dificulda-
des delas. Em média, custa 10 reais um absorvente, essa ¢ a média. E para essas familias, que vém de uma caréncia muito grande, ¢ inviavel, elas nao
tém acesso”, reiterou.

Mae de uma estudante da Escola, Jaqueline Pereira falou sobre o sentimento de gratiddo com a chegada do Projeto: “Poder ver que a rede municipal
¢ a prefeita em si estdo preocupadas com a gente, estdo preocupadas com as meninas ¢ as mulheres, eu so tenho que agradecer”.
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. CIDADES - AGRICULTURA FAMILIAR

Missao do Banco Mundial avalia
impactos do Projeto Bahia Produtiva
em Gooperativa de Barra do Choca

ASCOM - CAR/SDR

ascom@car.ba.gov.br

panhia de Desenvolvimento ¢ A¢do Regional (CAR), empresa publica vinculada a Secretaria de Estado do Desenvolvimento Rural

‘ I m grupo formado por representantes do Banco Internacional de Reconstrugdo e Desenvolvimento (Bird/Banco Mundial) e da Com-
da Bahia, iniciou, na segunda-feira (21), a ultima Missdo de Supervisdo do Projeto Bahia Produtiva.

A programagao teve inicio no municipio de Barra do Choga, com uma visita a Cooperativa Mista dos Cafeicultores de Barra do Choga ¢
Regido (Cooperbac), que recebeu investimentos de mais de R$ 5,4 milhdes do Governo do Estado, via Projeto Bahia Produtiva.
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Segundo a presidente da Cooperbac, Joara Oliveira, o Bahia Pro-
dutiva, além de todo investimento, trouxe para os 323 cooperados o
orgulho de ser agricultor familiar e, hoje, beneficia mais de nove mil
agricultores da regido. “O Bahia Produtiva trouxe confianca na capa-
cidade de producao e desenvolvimento sustentavel e economico. Esta-
mos aumentando a nossa area plantada e a nossa produtividade. Produ-
tores que antes tinham uma renda mensal de R$ 622,00 agora tém uma
renda média de R$ 4.800,00”.

Entre os resultados dos investimentos do Bahia Produtiva na coo-
perativa estdo o langamento de novas marcas, aumento da comerciali-
zagdo, aumento na producao de cafés especiais, implantagao do Centro
de Captacao de recursos para produtores rurais, qualificagdo ambiental,
certificagdo orgénica, inauguragdo do Laboratdrio de Qualificacdo, Co-
mercializagdo e Adequagdo dos Produtos.

O Diretor do Banco Mundial no Brasil, Johannes Zutt, contou que
trabalhou em uma fazenda quando pequeno entre 10 ¢ 21 anos de idade.
“Conheco as dificuldades de produzir produtos agricolas. E importante
ter sol, chuva, mas ¢ preciso talento. E dificil produzir em quantidade
com qualidade. Estou muito impressionado com a Cooperbac e com a
qualidade desses produtos”.

Para o secretario de Estado do Desenvolvimento Rural da Bahia,
Jeandro Ribeiro, que participa da Missdo, falar da Cooperbac é dar um
exemplo do trabalho realizado pelo Governo do Estado. “A Cooperativa
tem um papel essencial no desenvolvimento econémico do municipio.
Estamos investindo em um modelo de gestao compartilhada, que pro-
move o desenvolvimento sustentavel da agricultura familiar baiana e o
desenvolvimento econdmico do municipio passa pelo rural. Um modelo
que estamos ampliando, estabelecendo novas parcerias. A gente traba-
lha e vai continuar trabalhando para gerar renda e melhorar a producao
de alimentos no meio rural”.

O diretor-presidente da Companhia de Desenvolvimento ¢ Agao Re-
gional (CAR), Wilson Dias, enfatizou que a Cooperbac é um exemplo de sucesso. “Cada vez que a gente retorna a Cooperativa temos uma surpresa de
mais uma etapa de crescimento. Em cada local da Bahia identificamos a potencialidade na produgdo, aqui ¢ um exemplo disso. O café vem promovendo
a mudanga e melhora na qualidade de vida das familias™.

A programagdo contou também com a visita a propriedade de um
produtor de café e segue até sexta-feira (25) com a visita a Central de
Associa¢des para Manutengdo do Sistema de Abastecimento de Agua
de Caetité, onde também tera a visita a uma comunidade beneficiada
com o sistema de agua, e reunides para analise dos resultados do Bahia
Produtiva.




 CIDADANIA

Doar é Viver: Projeto leva
pocoenses para doar sangue

em Vitoria da Conquista

.

LEILA COSTA E RAQUEL
ROCHA - SITE CORETO

https://sitecoreto.com/

ara além de um gesto de generosidade, doar sangue pode salvar

muitas vidas. Uma pessoa doa por vez, no maximo 450 ml, e ape-

nas essa quantidade ¢ suficiente para salvar a vida de até quatro
pessoas. Isso porque o sangue € essencial para a sobrevivéncia humana, ¢
a transfusdo ¢ um procedimento indispensavel em muitas situagoes.

Os Hemocentros, que podem ser publicos ou privados, sao os locais
onde sdo realizadas as Terapias Hemoterapicas e Hematoldgicas, que hos-
pedam todo o sangue recebido para que seja fornecido para Hospitais Pu-
blicos e Privados. Sao nesses espacos, também, que as pessoas podem fa-
zer suas doagOes voluntariamente.

Em Pogdes ndo existem Bancos de Sangue, por isso, todo processo para
doagdo ¢ realizado na cidade de Vitoria da Conquista, localizada a 68 qui-
lometros de distancia, e € esse deslocamento que dificulta a realizagao da
doacdo de sangue regular, para muitos de seus moradores. Pensando em di-
minuir essa dificuldade, a estudante e microempreendedora Hillary Simao,
em julho de 2022, decidiu criar o Projeto “Doar ¢ Viver”.

(FOTO: ARQUIVO PESSOAL)

O Projeto tem como objetivo cadastrar e levar pocdenses para realizar
a doacdo de sangue em Vitoria da Conquista, mensalmente. As doagdes
acontecem na segunda terga-feira de todo més, saindo do Jardim dos Pas-
saros, as 7 horas da manha, para o Hospital de Base, com transporte gra-
tuito.

Hilary Simao conta que a ideia para a criacdo do Projeto veio no ano
de 2021 apds ver uma amiga precisar de transfusdo de sangue e carecer de
campanha nas redes sociais para empatizar doadores. “Muitos voluntarios
apareceram aqui em Pog¢des, mas eles ndo conseguiram se deslocar até o
municipio de Vitoria da Conquista, porque eles ndo tinham recursos, ndo
tinham estrutura para fazer esse deslocamento e isso inquietou muito meu
coragdo. Tantas pessoas com o desejo de doar, dispostas a ajudar, mas elas
ndo podem fazer nada. Pouco tempo depois essa amiga minha veio a obito
e ai s6 me deixou mais inquieta”. Foi entdo que a estudante comecou a
buscar alternativas para mudar esse cenario e criou o Projeto.

A microempreendedora destaca que ainda sdo poucos os que aderiram
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ao Projeto. “Desde o principio eu falava que se uma pessoa fosse e conse-
guisse doar eu estaria satisfeita, porque eu sabia que ela poderia ajudar até
quatro vidas. Mas eu confesso que esperava uma adesdo maior da comu-
nidade, diante da movimentagdo que eu via quando eu langava ou postava
alguma campanha pedindo por ajuda, mas eu estou feliz, entusiasmada,
porque os numeros estdo crescendo a cada més. Eu tor¢o para que mais

Com o objetivo de garantir a seguranca e protecao tanto
do doador quanto do receptor, o processo de doacdo de san-
gue tem um alto rigor de exigéncias. Entre elas, estar com a
saude em dia e pesar, pelo menos, 50kg. Além disso, € ne-
cessario ter entre 18 e 69 anos, as doacdes feitas por meno-
res devem cumprir requisitos especificos e ter autorizagdo de
responsaveis.

Para os doadores pogdenses, o projeto tem se destacado
como um caminho seguro para garantir a doagio regular. E
o que ressalta a Digital Influencer, Joice Rocha. Doadora ha
oito anos, ela nunca conseguiu manter uma frequéncia por
causa da distancia e custos, aliados a falta de tempo ¢ or-
ganizacdo. “Achei a criacdo do projeto Doar ¢ Viver umas
das melhores coisas que poderia acontecer na nossa cidade,
porque facilitou muito a doacdo de sangue, a organizagdo, o
tempo e ainda despertou outras pessoas a doarem”.

Joice Rocha ressalta a importancia de ser um doador.
“Doar sangue pra mim ¢é sentir que tenho feito algo de bom
por alguém que ndo conhego mas sei que precisa de nds”. Para
Hillary, o projeto colabora para que a vida ocorra. “Além de
mudar e renascer essas vidas a doagdo transforma, ela revive
quem doa e quem recebe a doagdo. A partir do momento que
vocé doa, vocé tem um olhar diferente, vocé se sente diferen-
te, vocé se sente renascido e quem recebe a doacdo, acredito
que também se sente dessa forma”, destaca Hilary Simao.

/s de novembro ¢
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pessoas se solidarizem e se tornem doadoras”, conta.

Para fazer parte do Projeto e se tornar um doador ¢ necessario entrar
em contato com Hilary Simao pela pagina do Instagram do Projeto Doar ¢
Viver ou pelo WhatsApp (77) 98108-6612, onde ¢é realizada uma conversa
prévia com informacgdes indispensaveis e um questionario para saber se a
pessoa tem as condi¢des exigidas para ser um doador.
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PLENARIA NO QUILOMBO DA MUMBUCA,
EM BOM JESUS DA SERRA, PROMOVE
REFLEXAO SOBRE A CONSCIENCIA NEGRA

DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

(FOTOS: DIVULGACAO)

ma série de atividades culturais afro-brasileiras tem sido realizadas em diferentes municipios brasileiros para marcar o Dia da Consciéncia

Negra, comemorado em 20 de novembro. A data foi escolhida em homenagem a Zumbi dos Palmares, assassinado no mesmo dia, em 1695.

Em Bom Jesus da Serra, o Movimento Consciéncia Negra Todo Dia, promoveu no tltimo dia 13, uma Plenaria na Comunidade Quilom-

bola da Mumbuca, com objetivo de reforcar a reflexdo sobre a resisténcia do negro a escraviddo, sua inser¢ao na sociedade brasileira e a importancia
de fortalecer a luta contra todas as formas de racismo, enfatizando que ¢ necessario olhar para o passado ¢ mudar a concepgdo sobre o que pode ser

feito no futuro.

A Plenaria do Movimento Consciéncia Negra Todo Dia, realizada na Comuni-
dade Quilombola da Mumbuca, em Bom Jesus da Serra, reuniu representantes das
Comunidades Quilombolas Lagoinha de Sdo Bento e Lagoa do Jodo, sediadas em
Nova Canai e Pogoes, respectivamente, além de autoridades municipais — entre as
quais o prefeito de Bom Jesus da Serra Jornando — Jornandinho — Vilas Boas Alves
(Progressistas) — representantes da Sociedade do Culto Afro Brasileiro do Munici-
pio de Pogdes - Socab - e liderangas das Igrejas Catdlica, Evangélica e Umbandista.

Na pauta da Plenaria, a importancia do debate envolvendo as Comunidades Qui-
lombolas, ativistas e principalmente segmentos da sociedade que, por desconheci-
mento ou falta de oportunidade, ainda ndo conseguiram entender que o combate
ao racismo, ao preconceito ¢ a discriminagdo racial ndo podem e nem devem ser
resumidas somente a uma data comemorativa no calendario, exige agdes permanen-
tes e o engajamento de todos. O racismo, apontaram os debatedores na Plenaria, se
dispde em formas dissimuladas e amparadas pelo falacioso, embora convincente,
discurso da meritocracia e se entranha nas relagoes politicas, culturais, educacionais
e econdmicas. Que o combate a discriminagdo racial nunca foi, ndo é ¢ nio sera
jamais uma responsabilidade apenas dos negros. E, em sintese, uma luta de todos os
cidadaos e de todas as Instituigdes, ptblicas e privadas, porque produz maleficios e
danos para todos.




13.de nov de'.‘?ﬁfé 10:17:20

Exposigdo de artesanatos e manifestagdes culturais, que reforcam a diversidade da cultura negra e reafirmam o protagonismo dos negros na construgao de
uma identidade e representatividade social, pautada nos valores legados pelos ancestrais, fizeram parte da programacao do evento na Comunidade Quilombola
de Mumbuca.

Na avaliacéo dos dirigentes do Movimento Consciéncia Negra Todo Dia, a realizac@o das Plendrias, a exemplo da realizada no Quilombo de Mumbuca, sdo
fundamentais para dar visibilidade a luta contra todas as formas de racismo, permitindo as pessoas que ainda nao estdo engajadas no enfrentamento a discrimina-
¢do racial que possam se conscientizar, que nao bastam os timidos avangos no ordenamento juridico, que se limitam a punir, mas que ¢ fundamental que cada um
compreenda que a verdadeira mudanga somente sera consumada com a adogao de praticas que reflitam o antirracismo como compromisso individual e coletivo.

SAIBA+

Que 20 de novembro € a data em que se comemora o Dia Nacional da Consciéncia Negra todos sabem. Mas a historia ja demonstrou que
a instituicdo de uma data para que seja feita uma reflexdo sobre as especificidades da cultura afro-brasileira, dos valores do ser humano, de
forma a reconhecer as diferengas nas vivéncias humanas, presentes no dia-a-dia, construindo um ambiente propicio para que sejam rompidas
as fronteiras da violéncia, do preconceito e do racismo, nao basta.

Nem mesmo os avang¢os, timidos, mas importantes, como a criminaliza¢ao do racismo, o reconhecimento de direitos de trabalhadoras do-
mésticas — em sua imensa maioria negras — a constitucionalidade de cotas raciais em Universidades e Institui¢des Publicas e mecanismos para
regularizagdo de Territorios Quilombolas, sao suficientes para manter acessa a chama da igualdade racial.

E esse entendimento levou um grupo de ativistas de Pogoes, em 2015, a criar o Movimento Consciéncia Negra Todo Dia, tendo como mote
a promog¢ao de agdes para mobilizagdo e reflexdo dos que sdo afetados por discriminagdo racial e demais formas de intolerancia, reafirmar e
valorizar as raizes culturais do povo negro e o reconhecimento da sua importancia na formacao da identidade nacional, fazendo, dessa forma,
valer e garantir os direitos das populacdes negras. O Movimento também refor¢a, ndo apenas no nome, que a consciéncia negra nao deve ficar
restrita ao dia 20 de novembro, que € preciso manter a consciéncia negra viva cotidianamente na sociedade, pontuando que o reconhecimento
da identidade dos negros significa torna-los visiveis.
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 CIDADANIA - TERRITORIO QUILOMBOLA

Acao Civil Publica para Titulacao de
Territorio de Comunidade Quilomhola
em Vitoria da Conquista

DA

REDACAO *

redacao@jornaldosudoeste.com

(FOTO: SECOM/PMVC).

Ministério Publico Federal ajuizou uma Ag¢ao Civil Pblica com o objetivo de solucionar todas as etapas pendentes para a titulacdo do
Territorio Tradicional da Comunidade Quilombola de Barreiro do Rio Pardo, em Vitéria da Conquista.

Na Ac¢do protocolizada na Justica Federal, o Ministério Publico
Federal requer que a Unido, o Instituto Nacional de Colonizacdo e
Reforma Agraria (Incra) - autarquia federal vinculada ao Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento responsavel pela execugdo
da reforma agraria e realizacdo do ordenamento fundiario nacional —
e o Estado da Bahia, no prazo de trinta dias, apresentem cronograma
para a realizagdo do Processo Administrativo que trata da Identifica-
¢d0, Reconhecimento, Delimitagdo, Demarcacgao, Titulagdo e Desin-
trusdo da Area Territorial reivindicada pela Comunidade Quilombo-
las de Barreiro do Rio Pardo, em Vitéria da Conquista.

Na A¢ao, o Ministério Publico Federal refor¢a que o cronograma
requerido devera incluir os prazos definidos para cada uma das eta-
pas pendentes até a Titulagdo do Territorio Quilombola de Barreiro
do Rio Pardo, inclusive a comprovagdo da previsdo orgamentaria e

O Ministério Publico Federal
requereu, em Agao Civil Publica,
a realiza¢ao do Processo
Administrativo que trata da
Identifica¢do, Reconhecimento,
Delimita¢ao, Demarcagao,
Titulagdo e Desintrusdo da
Area Territorial reivindicada
pela Comunidade Quilombolas
de Barreiro do Rio Pardo, em
Vitéria da Conquista.

aporte de recursos para o efetivo cumprimento das etapas no tempo
previsto, que devera estar concluido no prazo maximo de 24 meses.

O Ministério Publico Federal, na Acdo Civil Publica com pe-
dido de tutela antecipada, subscrita pelo Procurador da Republica
Ramiro Rockenbach da Silva Matos Teixeira de Almeida, protoco-
lizada na 1* Vara Federal Civel e Criminal da Subsecdo Judiciaria
de Vitéria da Conquista, aponta que ja se passaram muitos anos sem
que os orgdos responsaveis finalizem o Processo de Demarcacdo ¢
Titulagao da area da Comunidade do Quilombo de Barreiro do Rio
Pardo, sinalizando que, “no ritmo atual passardo mais 100 anos e o
Territorio Quilombola ndo estara regularizado”. Para o Procurador
da Republica, a situacdo ¢ “absurda, inaceitavel e inconstitucional.
O povo negro... o povo preto... merece respeito, reconhecimento e
reparagao”.



(FOTO: REPRODUCAO - HTTPS://SOMESECOM.BR/).

O Ministério Publico Federal requereu ainda da Justi¢ca Federal da
Subsecdo Judiciaria Federal de Vitoria da Conquista que o Instituto
Nacional de Colonizacdo ¢ Reforma Agraria (Incra) seja sentenciado
a concluir, no prazo maximo de 12 meses, todo o Processo de Titula-
¢ao do Territorio da Comunidade Quilombola Barreiro do Rio Pardo,
em Vitoria da Conquista.

Em relagdo a Unido, o Ministério Publico Federal requereu na
Acao Civil Publica que seja determinada a previsao de recursos di-
recionados ao Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria
(Incra) necessarios para a conclusdo da Titulagdo do Territério da
Comunidade Quilombola Barreiro do Rio Pardo, incluindo-as nas
Leis Or¢amentarias. A Unido também devera abster-se de reduzir ou
contingenciar os valores destinados especificamente para a Processo
Administrativo que trata da Identificacdo, Reconhecimento, Delimi-
tacdo, Demarcacdo, Titulagdo e Desintrusdo da Area Territorial rei-
vindicada pela Comunidade Quilombolas de Barreiro do Rio Pardo,
em Vitoria da Conquista.

Na Ac¢ao Civil Publica o Ministério Publico Federal requereu que
o Estado da Bahia, no prazo de 12 meses, conclua e determine a

Autor da Agao Civil Publica,

o Procurador da Republica
Ramiro Rockenbach da Silva
Matos Teixeira de Almeida, quer
que o Processo de Titulagao

do Territério Quilombola de
Barreiro do Rio Pardo seja
concluido no prazo de 12 meses.

Dotagao orgamentaria para o Processo da Titulagdo do Quilombo em
Vitoria da Conquista, através da atuagdo da Coordenacdo de Desen-
volvimento Agrario (CDA), 6rgdo vinculado a Secretaria de Estado
do Desenvolvimento Rural da Bahia.

Por fim, na Ac¢do Civil Publica, o Ministério Publico Federal pe-
diu a Justi¢a Federal que tanto o Instituto Nacional de Colonizagao
e Reforma Agraria (Incra) quanto a Unido sejam condenados a paga-
rem indenizagdo, por danos morais coletivos, em valor ndo inferior a
R$ 1 milhdo de reais, que sera revertido em investimentos das politi-
cas publicas destinadas ao Territorio Quilombola.

Outras duas Ac¢oes Civis Publicas, nos mesmos termos, foram pro-
tocolizadas na 4* e 14? Varas Federais da Subsec¢ao Judiciaria Federal
da Bahia, para os Processos de Titulagdo dos Territorios Tradicionais
das Comunidades Quilombolas de Alto do Torord, em Salvador, e
Caonge, Calemba, Dendé, Engenho da Praia e Engenho da Ponte, no
municipio de Cachoeira.

(*) COM INFORMACOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DO
MINISTERIO PUBLICO FEDERAL NA BAHIA

FACA SUA
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Consciéncia Negra:

DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

uando a filosofa francesa Simone de Beauvoir afirmou que a mulher ¢

fruto da sociedade, ndo da biologia, ela permitiu que pudéssemos fazer

uma reflexdo que, seguramente, ajuda a explicar atitudes discrimina-
torias e Preconceituosas que refletem a sociedade. Evidentemente que a fildosofa
francesa, embora haja os que assim entenderam, ndo pretendeu tratar da questao
biologica.

Assim podemos dizer, parafraseando Simone de Beauvoir, que o negro, a “raga
negra”, biologicamente, nio existe. E fruto da ignorancia da sociedade. O que
existe € a raga humana. A melanina na pele ndo deve (deveria) servir para definir
uma pessoa.

Os estereotipos atribuidos aos negros sao fragmentos de um tempo que deveria
estar apenas registrado nas (tristes) paginas da histdria, mas que permanecem fre-
quentando o nosso cotidiano. Nem mesmo 0s expressivos avangos conquistados,
em todas as areas, ao longo dos tempos, foram capazes de fazer com que a socie-

. CIDADANIA

O que é ser negro?

dade pudesse desmontar as estruturas carregadas de preconceito e comegando de
casa, construir um ambiente onde o respeito impega que o preconceito floresca.

Neste més de novembro, mais precisamente o dia 20 de novembro foi estabe-
lecido como o Dia da Conscientizacdo sobre a Negritude. Uma data importante
para reflexdo, valorizagdo e reafirmacdo do povo negro e combate ao racismo e
ao preconceito racial. Instituido pela Lei Federal 12.519 de 10 de novembro de
2011, o Dia Nacional da Consciéncia Negra (20 de novembro) simboliza as lutas
€ movimentos sociais contra o racismo, para lembrar o falecimento do lider negro
Zumbi dos Palmares.

Mais de 300 anos depois da morte de Zumbi dos Palmares, qual o significado
de ser negro hoje no Brasil, particularmente, em nossa regido. Para contribuir para
dar visibilidade a esta necessaria e urgente discussdo, o JS ouviu o depoimento de
negros, de diferentes estratos da sociedade, que responderam ao seguinte questio-
namento: O que ¢ ser negro?

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

EDINEI SANTOS, 27 ANOS - CABELEIREIRO, VITORIA DA CONQUISTA

“Por mais que vejamos alguns avangos em certas areas, ainda existe um preconceito enraizado na mente das
pessoas. E, mais importante, um preconceito que permeia todo o sistema social mundial. O racismo construiu a
sociedade atual visto que foi fundada sobre a sombra do colonialismo. Enquanto as pessoas acreditarem que o
racismo e outras pautas raciais ndo devam ser discutidos, o sistema continua a ser o mesmo. Devemos ensinar
desde cedo nas Escolas a historia da cultura negra, indigena e de outros tantos povos que foram explorados em
nosso sistema, para que a sua importancia nunca seja esquecida ou reservada como algo cultural separado da
normalidade”.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

MICHELLE OLIVEIRA DE MATOS - PROFESSORA DA REDE PUBLICA DO MUNICIPIO DE BOM JESUS DA LAPA,
ATUALMENTE COORDENADORA DA EDUCAGAO ETNICO-RACIAL - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DE BOM JESUS DA LAPA E INTEGRANTE DO COLETIVO MARILENE MATOS

“Para ser negro/a no Brasil de hoje, ¢ necessidade basica enegrecer-se. Enegrecer-se no sentido de se reconhe-
cer enquanto tal e se fortalecer coletivamente contra a perversidade do racismo que se faz operante em diversos
lugares da sociedade, de modo a perceber que essa condi¢do ¢ desafiadora, as vezes humanamente improvavel
diante do tamanho da crueldade e barbarie. Porém, com a luta coletiva de hoje e de quem veio antes, temos a
capacidade de resistir com forga, inteligéncia, estratégias de enfrentamentos e perspectivas de dias melhores”.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

ISLANE PEREIRA, ESTUDANTE DE CIENCIAS BIOLOGICAS NA UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

“Ser negro hoje em dia € viver constantemente com a sensa¢ao de inseguranca, com a incerteza de se vai
chegar em casa vivo, o medo de ser acusado injustamente por algo que ndo cometeu apenas pela cor da nossa
pele. E ndo se sentir aceito na sociedade. E conseguir alcangar lugares na sociedade em que antes pessoas negras
ndo conseguiam e ter que viver com os constantes olhares de que aquele ndo é o seu lugar e que ndo te pertence.
Contudo, ser negro ndo se resume apenas a sofrer com racismo, preconceito € opressao, ser negro ¢ muito mais
que isso, ¢ sindnimo de resisténcia e de luta, é viver com a esperanca de que um dia viveremos em uma sociedade
onde ndo sejamos julgados pela cor da nossa pele, e tratados com dignidade e respeito”.



FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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CARLA ABREU SANTOS - ESTUDANTE DE DIREITO E CONSULTORA DE VENDAS

“Sou uma mulher negra, estudante de Direito e hoje em dia, o que eu posso dizer sobre ser negra, ¢ que me
orgulho, sim! Principalmente de ser uma mulher que estuda, trabalha e tem trés filhos e as oportunidades que eu
tive foram nas lutas e nas batalhas, porque a gente sabe que infelizmente o nosso pais ainda tem muito preconcei-
to. Nao ¢ facil, as lutas sdo constantes, diarias, mas hoje eu me considero uma mulher feliz, pelas conquistas que
gracgas a Deus tem acontecido na minha vida. Sou feliz por ser negra, mas a gente sabe que ha muita resisténcia
ainda. Infelizmente o nosso pais nos sujeita a passar por certas situagdes que em pleno Século XXI acredito eu
que deveria ter finalizado. Mas sou feliz por ter minhas conquistas. Hoje eu trabalho, sou estudante de Direito,
do quarto semestre, tenho a capacidade de criar os meus filhos, coisa que no passado ndo tinhamos, mas que com
muita luta temos conquistado o nosso espago. Hoje, o negro pode ter a liberdade de estar usando a sua capacida-
de para qualquer meio, mas eu, me considero uma mulher negra feliz, realizada, poderia estar melhor em pleno
século XXI, para que pudéssemos ser abragados por todos, ter mais consciéncia, mais humanidade”.

JOAN DA SILVA PRAXEDES JUNIOR, MUSICO

COLABORARAM

ANNA BARBARA ALMEIDA
JORNALISMO@]JORNALDOSUDOESTECOM

BRENDA RIOS
JORNALISMO@JORNALDOSUDOESTECOM

LUCIMAR ALMEIDA DA SILVA
LUCIMARALMEIDAJS@GMAILCOM

“Assim como qualquer outro cidaddo Afro-Brasileiro, eu sinto na pele e todos os dias o peso dessa melanina
acentuada!

Nao que isso seja ruim, eu amo minha cor!

E sofrer racismo e preconceitos por causa disso parece que ja € normal, j4& vem no pacote... o racismo esta
estruturado nas minimas coisas em nossa sociedade!

Ta na roupa que vestimos, no cabelo que usamos.

Estar em um papel inferior ao de uma pessoa branca é normal para a gente.... Mas nao.

Por que escolhemos. .. mas porque nos forgaram a estar la.

Se nado tivermos esse olhar para tentar quebrar esses padrdes, vamos continuar fomentando a ideia da inferio-
ridade racial.

E para mim, Hoje, ser negro no Brasil é estar sempre em busca de um espago que € nosso, mas que por algum
motivo ndo esta mais com a gente.

Por outro lado, me sinto feliz, pois mesmo minimamente estamos ocupando mais espago em todas as areas, a
galera negra estd perdendo a vergonha de aflorar sua negritude, ja ndo sentimos vergonha das nossas trangas, do
nosso black, do nosso turbante, da nossa religido, da nossa ancestralidade!

Enfim, a Iuta € por isso, ¢é pela liberdade de sermos negros com orgulho nesse pais!”

MARIANA ALMEIDA DA COSTA SILVA
SOCIALMEDIAJS@JORNALDOSUDOESTECOM

SIGA-NOS
"“REDES-SOCIAIS

JORNALDOSUDOESTE

(77) 9 9804-5635

Youluoe Whalsoop
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(FOTO: DIVULGACAO)

PRECONCEITO E DESINFORMAGCAO
AUMENTAM MORTES POR CANCER
DE PROSTATA, ALERTA UROLOGISTA

GABRILEA OLIVEIRA

jornalismo@jornaldosudoeste.com

ainda carrega consigo muitas duvidas relacionadas ao diagndstico, exames e tratamento, o que afasta parte dos homens do cuidado médi-
co e da possibilidade de um eventual diagnostico precoce, tdo fundamental para garantir a cura da doenga.

Um levantamento feito pela Rede de Centros Médicos Dr. Consulta (https://medicinasa.com.br/tag/dr-consulta/) aponta para o relevante au-
mento do percentual de diagndsticos positivos para o Cancer de Prostata em pacientes que procuram suas Unidades. Segundo o levantamento, entre
janeiro e outubro de 2022, houve um crescimento de 31,9% de diagnosticos positivos na comparagdo com o mesmo periodo em 2019, ano anterior
a pandemia de Covid-19.

O estudo aponta que entre janeiro € outubro de 2019, 38.160 pacientes procuraram as Unidades da Dr. Consulta para a realizagdo de atendimento
médico. Do total, 35,4% foram encaminhados para o Exame de PSA (Antigeno Prostatico Especifico). Destes, 5,4% tiveram o diagnostico confirma-
do. No mesmo periodo de 2022, apesar do nimero menor de consultas, 36.127, mais pacientes realizaram o Teste de PSA, 39,6%, dos quais 7,5%
receberam o diagndstico positivo.

O més de novembro ¢é dedicado ao incentivo e a promog¢ao da Satide do Homem, em especial ao combate do Cancer de Prostata. A doenga
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Em entrevista exclusiva ao JS, o Urologista conquistense Renato Chiachio, reforca que os exames preventivos podem auxiliar o diagnostico
precoce do Cancer de Prostata, ressaltando a importancia dos Testes, como Toque Retal e Dosagem de PSA. Pontuou, ainda, ser essencial o dialogo

¢ informag@o para quebra de tabus.
Confira os principais trechos da entrevista:

JORNAL DO SUDOESTE: O que é e qual a funciao da Prostata e o que
seria, entdo, 0 Cancer de Prostata?

DR. RENATO CHIACHIO: Na verdade, a Prostata é uma glandula mas-
culina, ela esta localizada abaixo da Bexiga, a frente do Reto, e ela tem basi-
camente duas fun¢des: ela auxilia na questdo urindaria, a primeira por¢do da
Uretra Masculina é a Uretra Prostatica. Entdo, ela tem esse auxilio na questdo
urinaria do paciente e ela juntamente com as Vesiculas Seminais produzem todo
o liguido seminal que vai nutrir e manter os Espermatozoides protegidos. Essa
seria a principal fun¢do da Prostata. O Cancer de Prostata, nada mais é do que
uma condi¢do na qual o tecido celular dessa glandula comec¢a a crescer de uma
forma desorganizada, podendo, inclusive, através do Sistema Linfatico ou da
corrente sanguinea se estender para outras regioes do corpo.

W

JS: Quais sao os fatores de risco e como se desenvolve o Cancer de Pros-
tata?

DR. RENATO CHIACHIO: A maior parte dos fatores de risco para o Cancer
de Prostata sdo fatores que a gente considera fatores imutaveis, ou seja, a ques-
tdo da idade. Quanto mais velho o homem maior a chance. A questdo genética
também é importante, né? Ter um parente com Cancer de Prostata, pai, avo, ir-
mados, tios, pode até duplicar a chance de ter Cancer, se tiver dois ou mais casos
na familia, essa chance pode chegar de seis até onze vezes maior. A questdo da
etnia. A gente sabe que o paciente negro também tem uma chance maior de ter o
Cancer de Prostata. E também tem a ver com alguns maus habitos alimentares
do dia a dia, uma vida sedentaria, tabagismo, etilismo. Alguns trabalhos recen-
tes mostram também existir uma associagdo da questdo alimentar, da pratica de
atividade fisica e de habitos sauddveis com protecdo contra a doenga.

DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE PROSTATA CONSEGUE TER UMA
TAXA DE CURA EM TORNO DE 90% DOS CASOS

JS: Como algumas outras doencas, o Cincer de Prostata é, também,
uma “doenca silenciosa”? Em quais sintomas os homens estar atentos?

DR. RENATO CHIACHIO: A grande questdo do Cancer de Prostata é que
o tumor comega a ser desenvolvido na periferia da gldndula, uma regido onde
ndo passa Canal Urindrio, onde ndo tem realmente o aparecimento de uma
sintomatologia de uma forma precoce. O individuo as vezes, tem realmente um
tumor que esta se desenvolvendo e por ndo ter uma associa¢do com o Canal da
Urina, por exemplo, como outras condi¢oes até benignas tem na Prostata, ele
ndo tem realmente sintomas relacionados a doenga. Quando comega a aparecer
os sintomas, infelizmente, jd sdo fases muito mais tardias, e que as vezes com o
tratamento ndo pode ser curado, apresentando uma morbidade para o paciente.
Neste caso, entram esses sintomas de sangramento urinario, dor para urinar. A
Doenca de Prostata pode disseminar, inclusive, para os ossos. Entdo, comega a
ter dores Osseas, espalhadas realmente em diversas localidades do corpo, mas
infelizmente, quando chega-se nessa fase ja sintomatica, ja pega realmente uma
doenca bastante avangada na qual o tratamento dificilmente vai dar uma condi-
¢do de cura ao paciente. Dai a importancia de se precaver, fazer o exame para
um diagnostico precoce. Diagnostico precoce do Cancer de Prostata consegue
ter uma taxa de cura em torno de 90% dos casos. Entdo, o importante é isso, é
achar esse danadinho no comeco.

JS: Neste sentido, o preconceito ainda ¢ um fator limitante para o diag-
nostico?

DR. RENATO CHIACHIO: Bastante, bastante. O Toque Retal faz parte do
diagnostico, né? Entdo, a gente ndo pode fugir disso. O Toque é importante,
nenhum outro exame, substitui o Exame do Toque Prostatico. Muitos pacientes
até perguntam se o PSA (Antigeno Prostadtico Especifico), que é o Exame La-
boratorial, se ele substitui o Toque, e ndo. Ele complementa o Toque. Apenas
com um Toque Retal e um PSA normal é que a gente tem seguranca de dizer ao
paciente que esta tudo certo, de que ele realmente nao tem risco, no caso, para
desenvolvimento do Cancer. O Toque é fundamental, ele é um exame rapido, um
exame que dura menos de dez segundos, faz parte da consulta. Entdo, a questdo
faz parte do pacote do atendimento médico. Entdo, ele so tem realmente vanta-
gens em ser feito e assim, é fundamental. E fundamental que o homem faca, que
0 homem se proteja, porque em cerca de 20% dos casos do Cancer de Prostata,
o paciente tem exames laboratoriais normais. E é o Toque que vai direcionar
a gente para uma Biopsia, por exemplo, para chegar a um diagndstico do pro-
blema.

JS: Urologistas recomendam que todos os homens, com idade acima de
45 anos, facam anualmente o Exame de PSA e o0 Toque Retal. De que forma
a combinacio desses dois exames podem ajudar na prevencio do Cancer

de Prostata?

DR. RENATO CHIACHIO: Bom, na verdade o que a Sociedade Brasileira
de Urologia recomenda é que esses exames sejam feitos a partir dos 50 anos.
45 anos é para aquela condicdo de fator de risco. Por exemplo, o historico
familiar, paciente negro, como eu falei. Entdo, esses pacientes sim tém recomen-
dagdo que seja feito de forma precoce a partir dos 45 anos. Claro que isso, eu
sempre falo, ndo é uma receita de bolo. Tem paciente que chega com 35, 40 anos
querendo fazer o exame, e ndo existe regra que ele ndo pode fazer de uma forma
mais precoce. Na verdade, essa associagdo do Toque com o PSA ndo é para pre-
venir o problema, é para tentar chegar a um diagnostico precoce da doenga. O
que pode se fazer para prevengdo esta mais relacionada aos atos do dia a dia, é
uma alimentagdo saudavel, é evitar o tabagismo, evitar o etilismo, dormir bem,
se hidratar, fazer atividade fisica, entdo isso sim previne a doen¢a. O PS4 e o
Toque sdo condigdes que nos fazemos para tentar um diagnostico precoce da
doenca. A importancia de diagnosticar precocemente é que o paciente quando
tem um diagnostico precoce, a chance de cura é infinitamente alta. Entdo, a
importancia de fazer o Toque e 0 PSA ndo como prevengdo, mas sim para tentar
realmente um diagnaostico precoce.

JS: O Cancer de Prostata também atinge pessoas jovens? E, nesse caso,
jovens com historico na familia também devem ficar atentos ao diagnostico
precoce e, ainda mais, buscar habitos para prevenir a doen¢a?

DR. RENATO CHIACHIO: Com certeza. Se o paciente tem um pai, por
exemplo, um pai do paciente tem Cdncer de Prostata. As chances de ele ter o
Cancer duplicam duas vezes mais. Se ele tem, por exemplo, pai e um irmdo com
Cdncer, essa chance pode chegar até seis vezes maior. Trés aumentam ainda
mais. Entdo, quanto mais casos de historico na familia, mais cedo ele tem que
procurar uma assisténcia para comegar a fazer seus exames periodicos.

JS: Pesquisas de 6rgaos de Satide e sociedades médicas dos Estados Uni-
dos e de diversos paises europeus apontam que ha maior prevaléncia de
fatores de risco para diversos tipos de Cancer — principalmente de Préstata
- e de outras doencas em homens negros. Como o senhor ji havia citado
anteriormente, por que os homens afrodescendentes podem ter mais riscos
de desenvolver Cancer de Préstata, existem estudos que comprovem essa
afirmacio?

DR. RENATO CHIACHIO: Assim, na verdade ha evidéncias. Praticamente
todos os estudos que a gente faz uma comparagdo entre o Cancer de Prostata e
os fatores epidemiologicos, mostram que pacientes negros tendem a ter um Can-
cer com idade mais precoce e de classificagbes até um pouco mais agressivas.
Entdo, por isso que a gente recomenda que a populagdo negra faga o Exame de
Rastreamento mais cedo, a partir dos 45 anos. Enquanto que a populagdo geral
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que ndo tem outros fatores de risco acaba fazendo a partir dos 50 anos. Mas
por conta de uma questdo epidemiologica. Ndo é por conta da questdo racial,
nada disso. A questdo epidemiologica mesmo. A mesma coisa, por exemplo,
que a populagdo branca as vezes tem um maior indice de Cdncer de Estomago.
Na populagdo negra realmente, como fatores epidemiologicos, existe realmente
uma chance maior de ter mais cedo e até um pouco mais agressivo. Entdo por
um cuidado a mais, ¢ que é feito realmente uma orienta¢do que seja feita de
uma forma mais precoce, o rastreamento.

JS: Por que, na opiniio do senhor, a incidéncia de Cancer de Préstata

W

esta aumentando a cada ano no Brasil?

DR. RENATO CHIACHIO: Ndo é que a incidéncia esteja aumentando, é que
a populagdo esta buscando mais o servico. Antigamente muitos desses casos
eram subnotificados, as vezes, o paciente tinha a doenga, mas com preconceito
ndo iam ao médico e os casos acabavam evoluindo de uma forma que o paciente
acabava falecendo sem saber o motivo do mal que ele teve. E hoje com a infor-
magdo, com as campanhas como o Novembro Azul, com as pessoas buscando
mais o servi¢o, nos comegamos a diagnosticar mais, mostrando que o Cancer
de Prostata é muito prevalente. E isso fez com que nos conseguissemos driblar
a evolucdo da doenca.

A SAUDE NAO E SO A FALTA DE DOENGA, E A SAUDE E UM BEM-ESTAR DO CORPO E DA MENTE
COMO UM TODO. E ESTAR ANTENADO COM ESSA CONDIGAO, BUSCAR SE PROTEGER, FAZER
0S EXAMES PERIODICOS. ISSO E FUNDAMENTAL PARA MANTER A SAUDE DO HOMEM.

JS: Na opinido do senhor, quais as principais barreiras que impedem
que os homens nao cuidem de sua satude em geral e da satide da Préstata
em particular?

DR. RENATO CHIACHIO: O grande problema ¢ o preconceito. O precon-
ceito de procurar assisténcia, de buscar o profissional para fazer seus exames,

9

perder essa percep¢do erronea de que o homem ndo adoece, de so procurar
atendimento médico quando ja estd doente. A sauide ndo é so a falta de doenga,
¢é a saude é um bem-estar do corpo e da mente como um todo. E estar antenado
com essa condigdo, buscar se proteger, fazer os exames periodicos. Isso é fun-
damental para manter a Saude do Homem.

"O super-homem é
aquele que de fato
cuida ndo sé da sua
familia, mas da sua
propria saude.”

llJ

Dr. Wiadir Bastos Fernandes Janlor
CRM 16669
Girurgido de Cabega e Pescogo

CRM 23668

Centro Médico Altamirando Costa Lima

Av. Otavio Santos, n°395 - 5° andar, sala 504/505 - Recreio
Vitoria da Conquista - BA, 45020-750

77 3422-6679 / 99998-0990

Or Jodo Panlo Rimeida de Souza

Clrurgido Geral

Dr. Geraldo Nascimento
CAM 12692
Cirurgido Geral Oncoldgico

Ora Erika ouiar Soares
CRM 27334
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JS: De que forma, na opinido do senhor, a esposa, namorada ou compa-
nheira pode ajudar o homem a se prevenir contra o Cancer de Prostata?

DR. RENATO CHIACHIO: Principalmente chamando a atengdo e cobran-
do. Faz parte da familia fazer essas cobrangas para o homem. Por uma questdo
cultural, o homem ndo tende a buscar uma assisténcia para a sua protegdo,
infelizmente. Por exemplo, a menina desde que comeg¢a a menstruar, quando
comega a vida sexual, ela esta sempre no Ginecologista, o que ndo acontece
com os meninos. E fundamental que a familia, que as esposas, os filhos, acabem
cobrando do homem para estarem se protegendo. O super-homem é aquele que
de fato cuida ndo so da sua familia, mas da sua propria saude.

JS: O Céancer de Prostata é a Neoplasia mais comum entre os homens,
representando mais de 40% dos tumores que atingem o sexo masculino a
partir dos 50 anos. O diagnostico precoce continua sendo a arma mais efi-
caz contra esse tipo de Cancer?

DR. RENATO CHIACHIO: Quando a gente excetua o Cancer de Pele nao
agressivo, em torno de 28% dos diagnosticos de todos os canceres no homem
estdo relacionados ao Cancer de Prostata, ou seja, de cada 4 diagnosticos de
Cancer, mais de um sdao de Cancer de Prostata. E como ja foi dito, grande parte
dos fatores de risco sdo inevitaveis como historico familiar. E o rastreamento
é fundamental para que se chegue ao diagnostico precoce da doenca para re-
alizar um tratamento eficaz, com chances de cura de mais de 90%. Podendo
oferecer um tratamento que dé menos complica¢oes na sua qualidade de vida.
Porque quando tratamos um tumor mais radical, além da chance menor de
cura, hda uma redug¢do na qualidade de vida do paciente. O que acaba trazendo
problemas relacionados a vida sexual, a questdo urindria.

JS: Quais sdo as principais opcdes de tratamentos para o Cancer de
Prostata? E a probabilidade de cura?

DR. RENATO CHIACHIO: De forma curativa a Cirurgia e Radioterapia,
sdo as duas formas gerais de tratamento. E feita a retirada completa da Présta-
ta e das Vesiculas Seminais. Fazendo o Tratamento Cirurgico, num tratamento
precoce da doenca, as chances de cura sdao de 90%. Claro que ndo é so fazer
a Cirurgia, tem que ter o acompanhamento onde é feito os Exames de PSA tri-
mestral, nos dois primeiros anos, e o rastreamento desse PSA. Isso é o que vai
garantir para gente se a doenga esta controlada ou ndo. Apos alguns anos de
tratamento é que podemos falar sobre a cura desse paciente.

___________________________________________________________

RENATO CHIACHIO AMORIM
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MEDICO UROLOGISTA.
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COOPERATIVA DE TRANSPORTE
ALTERNATIVO DE PINDAI

(77) 3422-1869
POLICLINICA REGIONAL DE SAUDE EM VITORIA DA CONQUISTA

Fone: (77) 3667-2365

Av. Anténio carlos Magalhdes, 277 - Pindai - Ba

JS: A incontinéncia urinaria e a disfuncio erétil sao consequéncias em
todos os casos de cirurgia de Cancer de Prostata?

DR. RENATO CHIACHIO: Nao em todos, mas existem riscos. A gente sem-
pre coloca na mesa para os pacientes, qualquer que seja o Tratamento Cirur-
gico, até a propria Radioterapia tem chances de causar diminui¢do da vida
sexual do paciente, causar incontinéncia urindria, mas ndo sdo todos os casos
que evoluem dessa forma, principalmente os tratados logo no inicio.

JS: E possivel reverter os efeitos colaterais caso ocorram?

DR. RENATO CHIACHIO: Sim. Existem diversos tipos de tratamento que
controlam esses problemas, desde tratamentos com medicagoes até Fisiotera-
pias e Tratamento Cirurgico. Tem tratamento para todas essas complicagoes
que podem ocorrer.

JS: O senhor poderia comentar sobre a rela¢do da obesidade e o Cancer
de Prostata?

DR. RENATO CHIACHIO: O que se tem é que os habitos de vida realmente
sdo importantes tanto para o surgimento da doen¢a quanto para a sua preven-
¢do. O sedentarismo, associado a obesidade, ao etilismo, tabagismo aumentam
as chances de desenvolver ndo so esse Cancer, mas também outros tipos de
Canceres, como também na evolugdo da doengca. Uma das coisas que sempre
orientamos nossos pacientes, ai sim, entra na questdo da prevengdo, que é ter
bons habitos de vida.

JS: Qual a mensagem o senhor deixa para os leitores do JS?

DR. RENATO CHIACHIO: A mensagem principal é de se proteger. Ter a
consciéncia de que a proteg¢do ¢é importante, de que o homem adoece e pode ter
problemas sérios que em muitos casos podem levar a morte. E a protecdo é a
unica forma que temos para tentar evitar que esse mal acontega, e claro, caso
aconte¢ca o mal, que o tratamento possa ser feito de forma precoce. Entdo, se
vocé é homem e tem mais de 50 anos ou se tem historico familiar, apos os 45
procure um Urologista, faca seus exames periodicos, tenha uma vida saudavel.

JS: O senhor gostaria de acrescentar alguma coisa?

DR. RENATO CHIACHIO: Gostaria de agradecer o convite e dizer que es-
tamos aqui sempre abertos a qualquer tipo de duvidas, e agradecer mais uma
vez ao Jornal do Sudoeste por estar aqui esclarecendo essas duvidas com os
seus leitores.
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PROSTATA NAO FORAM REALIZADAS NO
3US NO PRIMEIRO ANO DE COVID-19

Levantamento da Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncologica na base TABNET/
DataSUS, do Ministério da Saude, identifica que o niimero de Prostatectomias
em Oncologia no primeiro ano de pandemia caiu de 80.775 para 59.438

=0/

procedimentos, uma reducao de 257. Ao comparar 2021 com 2019 a reducao

p
(

é de 177. Paralelamente, o exame de PSA e as biopsias de prostata cairam,
respectivamente, 28% e 217% em 2020 comparado ao ano anterior. Na campanha
Novembro Azul, a entidade reforca a necessidade da retomada do cuidado
contra o cancer mais incidente nos homens

MOURA LEITE NETTO - ASCOM
(SENSU CONSULTORIA DE
COMUNICACAO)
moura@sensucomunicacao.com.br

Sociedade Brasileira
de Cirurgia Oncologica
SBCO), em alusdo ao

Novembro Azul, més de conscien-
tizagdo sobre o Cancer de Prostata,
alerta para o impacto da pandemia,
especialmente em 2020, na redugao
dos diagnosticos de novos casos € nas
cirurgias para retirada de Tumor, um
represamento que pode resultar, nos
proximos anos, em mais casos agres-
sivos e aumento de mortalidade pela
doenga.

A preocupacgdo da Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Oncologica € expli-
cada pelos numeros do levantamento
feito pela Entidade junto ao Banco de
Dados TabNet/DataSUS, do Ministé-
rio da Saude. Em 2019, foram realiza-
das no Sistema Unico de Saude (SUS)
o total de 80.755 Prostatectomias em
Oncologia. Comparado a 2019, houve
redugdo de 25% em 2020 (59.438) e
17% em 2021 (65.873). Paralelamen-
te, o nimero de Dosagens de Anti-
geno Prostatico Benigno (PSA) e de
Biopsias de Prostata também caiu: fo-
ram 5,7 milhdes de Dosagens de PSA
em 2019, com redugdo de 28% em
2020. Ja o niimero de Bidpsias caiu
de 41.813 em 2019 para 33.255 em
2020 (redugao de 21%).

“Com um simples Exame de San-
gue, que ¢ o PSA, Toque Retal e Bi-
opsia € possivel descobrir a doenga
precocemente, aumentando as chan-
ces de sucesso no tratamento. Os

(FOTO: DEPOSITPHOTOS).

As dosagens de PSA cairam 28% no SUS no primeiro ano da pandemia.

casos de Cancer de Prostata seguem
ocorrendo, mas estamos perdendo
a oportunidade de descobrir e tratar
cedo. Precisamos nos mobilizar para
a conscientizacdo dos homens sobre a
importancia de manterem seus cuida-
dos em dia”, ressalta o Cirurgido On-
colégico Héber Salvador, presidente
da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Oncologica.

Com 65,8 mil novos casos estima-
dos para 2022, o Cancer de Prostata ¢
o Tumor Maligno mais comum entre
os brasileiros. Comparativamente, so-
mados, os casos em homens de Can-
cer de Pulmao, Colorretal, estoma-
go e cavidade oral totalizam 62.820

novos casos estimados para 2022.
Excluindo os Tumores Malignos de
Pele Nao-Melanoma, 29,2% dos ca-
sos de Cancer em homens comeg¢am
na Proéstata.

No mundo, segundo o levanta-
mento Globocan 2020, o Cancer de
Prostata resulta em 1,4 milhdo de
novos casos anuais ¢ 375 mil mortes
anuais. A doenga representa 7,3% dos
casos ¢ 3,8% das mortes por Céncer.
Descoberto no inicio de seu desen-
volvimento, o Cancer de Prostata tem
quase 100% de chance de cura apods o
tratamento. Com doeng¢a metastatica,
por sua vez, segundo o levantamento
SEERSs, do National Cancer Institute,

dos Estados Unidos, apenas 30,5%
dos pacientes estdo vivos cinco anos
apos o tratamento.

Apesar dos avangos terapéuticos,
cerca de 25% dos pacientes com
Cancer de Prostata ainda morrem de-
vido a doenca. No Brasil, por mais
que o Cancer de Prostata seja, bio-
logicamente, uma doenca com per-
fil indolente (de crescimento lento),
cerca de 20% dos casos sdo diagnos-
ticados em estagios avangados. A de-
sigualdade de acesso aos Servigos de
Saude ¢ um dos fatores que levou ao
aumento da mortalidade por Cancer
de Prostata no pais nas ultimas trés
décadas.
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Novembro Azul - No Novembro Azul, més de conscientizagdo mundial sobre o Cancer de Prostata, o objetivo € alertar para os habitos de vida
que ajudam a prevenir a doenga, assim como falar sobre a importancia do Exame de Sangue que avalia a proteina produzida pelo Tecido Prostatico (PSA)
e o Exame de Toque Retal, que propiciam descobrir a doenca em fase mais inicial, reduzindo assim a mortalidade pela doenca. A confirmacao diagndstica
se da por Bidpsia.

A recomendacao ¢ que os homens a partir de 50 anos procurem um profissional especializado, para avaliagdo individualizada. Aqueles da raga negra ou
com parentes de primeiro grau com Céncer de Prostata devem comegar aos 45 anos. O Rastreamento devera ser realizado apds ampla discussao de riscos
e potenciais beneficios, em decisdo compartilhada com o paciente. Apos os 75 anos, podera ser realizado apenas para aqueles com expectativa de vida
acima de 10 anos.

Fatores de risco — 0 Cancer de Prostata ¢ multifatorial, mas o envelhecimento, alimentag¢do desequilibrada, altera¢cdes na Glandula Prostatica
e historico familiar sdo alguns dos fatores que requerem uma maior atengao.

- Idade: o envelhecimento ¢ o principal fator de risco. Raramente a doenga acomete homens com menos de 40 anos. A maioria dos homens que desen-
volvem o Cancer de Prostata tem mais de 50 anos ¢ dois tercos tém mais de 65 anos.

- Historico familiar: A maioria dos casos ndo tem qualquer relagdo com historia familiar de Céancer. Estima-se que a heranca genética responda por
cerca de 5% dos casos de Cancer de Prostata. Quando a doenga esta relacionada com alteragdes genéticas herdadas, as principais mutagdes sdo nos Genes
BRCA1, BRCA2 e HOXB13. Ter a mutagao hereditaria ndo significa que a pessoa tem Cancer e sim que ela herdou um risco aumentado de vir a desen-
volver a doenga. Nem todas as pessoas que herdam mutagdes nesses genes desenvolverao Cancer.

- Alimentagao: Dieta rica em gordura, particularmente de origem animal, com alto teor de calcio, pode aumentar o risco.

- Inflamacio na Proéstata: Pesquisas sugerem que essa condi¢do pode ter influéncia no desenvolvimento do Cancer de Préstata. As Doengas Sexual-
mente Transmissiveis (DSTs) também estdo sendo investigadas como possiveis fatores de risco.

Sintomas - Na fase inicial, o Cancer de Prostata tem evolugao silenciosa e ndo costuma apresentar sintomas ou, quando apresenta, pode ser confundido
com crescimento benigno da Prostata, pois é uma doenga que tem sintomas semelhantes. Ao perceber alguns dos sintomas abaixo, e que eles persistem por
mais de duas semanas, é importante buscar a avaliagdo de um médico.

* Dor ou ardéncia ao urinar

* Dificuldade para urinar ou para conter a urina

* Fluxo de urina fraco ou interrompido

* Necessidade frequente ou urgente de urinar

* Dificuldade de esvaziar completamente a bexiga
 Sangue na urina ou no sémen

* Dor continua na regido lombar, pelve, quadris ou coxas
* Dificuldade em ter erecao
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Novembro Azul: preconceito
e desinformacao aumentam
mortes por Cancer de Prostata

Especialista em Urologia do Ceub esclarece dividas frequentes e
alerta sobre preconceito entre os homens

7\

(FOTO: DIVULGACAO)

ASCOM/CEUB (AGENCIA
MAQUINACOHN&WOLFE)

ceub@maquinacohnwolfe.com

homens. Segundo levantamento do Instituto Nacional do Cancer (Inca), o Cancer de Prostata, tipo mais comum da doenga entre o sexo
masculino, ¢ a causa de morte em 28,6% dos casos. Em 2022, a cada 38 minutos 1 homem morre devido a doenca. De 2019 a 2021, foram
mais de 47 mil obitos pela neoplasia.

Para encorajar a populacdo masculina e salvar vidas, o Especialista em Urologia do Centro Universitario de Brasilia (Ceub), Marcus Vinicius
Marocollo, explica que exames preventivos podem auxiliar no diagnostico precoce do Cancer de Prostata. Além dos testes, como o Toque Retal e a
Dosagem de PSA (Antigeno Prostatico Especifico), o didlogo e informagao sdo essenciais na quebra de tabus, alerta o0 médico, que esclarece duvidas
frequentes sobre a doenga.

Confira a entrevista na integra:

I ] o Brasil, além de “vestir” as cidades de azul, a campanha do Novembro Azul busca ressaltar a importancia de exames peridédicos para os

S6 tem Cancer de Pristata, quem apresenta sintomas? Quais sio
os sintomas?

O Ciancer de Prostata é encontrado apenas em idosos? Quais séio
os fatores de risco?

MARCUS VINICIUS MAROCOLLO: O Céncer de Préstata apresenta
alguns fatores de risco como: idade, hereditariedade e habitos de vida
(obesidade, sedentarismo e dieta rica em gorduras e proteina animal),
apesar de poder ocorrer antes dos 40 anos, o que é bem raro nessa faixa
etaria. O risco aumenta a partir dos 50 anos, sendo que a maioria dos
tumores ocorre apos os 65 anos.

MARCUS VINICIUS MAROCOLLO: O Céncer de Préstata normal-
mente ndo apresenta sintomas, a ndo ser em fases bem avangadas. A
ocorréncia de sintomas urinarios (diminui¢do do jato urinario, acordar a
noite para urinar, sensagdo de esvaziamento incompleto da bexiga e san-
gramento) esta mais relacionada a Hiperplasia Benigna, que é uma do-
enca diferente do Cancer, mas acomete o homem na mesma faixa etaria.
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O tratamento contra o Cancer causa impoténcia sexual?

MARCUS VINICIUS MAROCOLLO: Com a melhora da técnica cirtir-
gica, bem como do tratamento radioterdpico, a incidéncia de impoténcia
sexual como sequela do tratamento diminuiu consideravelmente. Porém
varios fatores podem estar relacionados com o aumento da incidéncia de
Disfun¢do Sexual apos o tratamento, como a idade, o tamanho e o grau
de invasdo do Tumor e a propria fun¢do erétil do paciente pré-tratamen-
to.

Quais habitos contribuem para prevenir a doenca?

MARCUS VINICIUS MAROCOLLO: Um erro comum é as pessoas
acharem que o Exame da Prostata previne contra a doenga. O exame ser-
ve para tentar fazer um diagnostico precoce do Cancer, aumentando mui-

_________________________________________________________
.-

MARCUS VINICIUS MAROCOLLO

~

UROLOGISTA
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GRADUACAO EM MEDICINA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE GOIAS (UFG), RESIDENCIA MEDICA EM CIRURGIA GERAL -
HOSPITAL DE BASE DO DF; RESIDENCIA MEDICA EM UROLOGIA
NO HOSPITAL GERAL DE IPANEMA — RJ; MESTRADO EM UROLO-
GIA - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO RIO DE JANEIRO
» DOUTORADO EM MORFOLOGIA (AREA DE CONCENTRACAO:
UROLOGIA) — UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
— UERJ. PROFESSOR DA FACULDADE DE MEDICINA — UNICEUB »
MEMBRO TITULAR DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA — SBU » MEMBRO TITULAR DA CONFEDERACAO
AMERICANA DE UROLOGIA — CAU » MEMBRO DA ENDOUROLOGICAL SOCIETY — ESTADOS UNIDOS » MEMBRO
DA ASSOCIACAO EUROPEIA DE UROLOGIA (EAU) » MEMBRO DA INTERNATIONAL ALLIANCE OF UROLITHIASIS
(IAU) — ASIA. COORDENADOR DA RESIDENCIA MEDICA EM UROLOGIA DO HOSPITAL DE BASE DO DF. PROFESSOR
DA FACULDADE DE MEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA — CEUB E MEMBRO DO CORPO CLINICO
DA UROMEDICA - UROLOGIA CLINICA E CIRURGICA

CANCER DE PROSTATA

to as chances de cura. Mas sim, algumas medidas podem sem tomadas
como preven¢do. mudanga de habitos alimentares, combate a obesidade
e ao sedentarismo.

Qual alerta vocé deixa para os homens em relacdo aos exames pre-
ventivos?

MARCUS VINICIUS MAROCOLLO: Apesar das mudangas de com-
portamento nas ultimas décadas, o Exame do Toque Retal continua sendo
um tabu para muitos homens. Trata-se de um exame rapido, indolor e
extremamente importante para o diagnostico precoce do Cancer de Pros-
tata. Vale lembrar que o Cancer de Prostata ndo apresenta sintomas nas
fases iniciais, ou seja, quando ele ainda ¢ curavel. Portanto, ndo deixe de
realizar os exames necessarios para um diagnostico precoce.

(FOTO: DIVULGACAO)
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(FOTO: DIVULGACAO)

Novembro Azul: Mais de 16 mil mortes
no ultimo ano; prevencao pode ajudar

ANTONIA FURTADO -
ASCOM (ANUNCIATTO
COMUNICAGAO)

antonia.futuro@ancomunicacao.com.br

Dia Mundial do Combate ao Cancer de Prostata. De acordo
com o Ministério da Saude, além da Prostata, ¢ importante
reforgar os cuidados para o Cancer de Boca. Na populacdo masculina
este Cancer ¢ o quinto tipo mais incidente. O tabagismo, consumo ex-
cessivo de alcool, exposicao solar sem protecdo, infec¢dao pelo virus
HPV e imunossupressao estdo entre os fatores de risco para a doen-
ca que normalmente acomete homens com mais de 40 anos de idade.
De acordo com o Inca (Instituto Nacional do Cancer), sdo estimados
65.840 novos casos da doenga em 2022. Em 2021, foram registradas
16.055 mortes em decorréncia do Cancer de Prostata, o que equivale a
44 mortes por dia.
“As agdes de conscientizagdo tém o intuito de promoverem a Edu-
cac@o Populacional sobre sua Saude, além de estimularem a busca por
cuidados preventivos e precoces, bem como a quebra de tabus, medo,

E stamos no més da campanha Novembro Azul no Brasil, e do

Historico e Dados

preconceito € machismo por parte do homem em realizar Exames Pre-
ventivos”, diz o Dr. Ricardo Vita, urologista da Starbem, Healthtech
de Telemedicina, graduado pela Unifesp (Universidade Federal de Sao
Paulo). “O diagndstico precoce identifica o Cancer em estdgio inicial e
aumenta a possibilidade de cura. Mesmo sem sintomas € preciso que o
homem faga os exames de deteccdo de PSA, uma substancia produzida
pela Prostata e colhida através do sangue, e o Digital Retal, que ainda
¢ essencial para a deteccdo de nddulos ou alteragdes - principalmente
para homens acima de 50 anos ou que tenham risco aumentado, como
obesos, homens negros ou que ja possuam casos de Cancer de Prostata
na familia”, finaliza 0 médico que também é Doutor em Urologia pela
Faculdade de Medicina da USP (Universidade de Sdo Paulo), Diretor
do Departamento de Integracdo Associativa da Sociedade Brasileira de
Urologia e chefe do Departamento de Hiperplasia Prostatica Benigna
da Sociedade Brasileira de Urologia.

O Cancer de Prostata € o tipo mais comum de Cancer entre a populagdo masculina, representando 29% dos diagnosticos da doenga no pais.
Dados do Instituto Nacional do Cancer (Inca) apontam para 65.840 novos casos de Cancer de Prostata a cada ano, entre 2020 e 2022. Homens
com mais de 55 anos, com excesso de peso e obesidade, estdo mais propensos a doenga. Outro ponto em relagdo a Saide do Homem envolve o
Cancer de Pénis que, em alguns casos, envolve a amputagdo do membro masculino. Os principais fatores de risco sdo higiene intima inadequada

e infecg¢do por HIV.
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Carlos Rodolfo Schneider

* CARLOS RODOLFO SCHNEIDER E BACHAREL E MESTRE EM ADMINISTRACAO
PELA ESCOLA DE ADMINISTRAGAO DE EMPRESAS DE SAO PAULO, DA FUNDAGAO
GETULIO VARGAS (FGV), DIRIGE HOJE O GRUPO H. CARLOS SCHNEIDER, QUE
INCLUI EMPRESAS COMO CISER FIXADORES, CISER AUTOMOTIVE E HACASA
EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS.

Inovacao verde

conceito da sustentabilidade e a sigla ESG tem dominado grande parte da pauta de encontros empresariais, seminarios e congressos de ne-
Ogécios. O discurso garante nao ser apenas mais um modismo, como tantos outros no passado, e sim um conceito que teria vindo para ficar,

até porque néo teriamos escolha, se quisermos salvar o planeta. Além disso, as geracdes Y e Z estdo mais atentas ao assunto e cobrando
maior responsabilidade ambiental, social e de governanga das empresas. O mercado financeiro e as certificadoras também observam esse novo
momento para oferecer vantagens e reconhecer as companhias que demonstrarem maior comprometimento com a sustentabilidade.

Nessa pauta, um dos principais desafios é desenvolver tecnologias que sejam sustentaveis, tanto economicamente viaveis quanto atraentes para
o mercado. Hitendra Patel, diretora do IXL Center da Hult International Business School, e que no Brasil é parceiro da Revista Amanha em um
ranking de inovagao, criou o termo “greenovations” para essas solugdes, e destaca a necessidade da viabilidade financeira para o assunto ganhar
relevancia entre as empresas. Boas ideias e tecnologias ndo so suficientes para criar produtos e servicos ambientalmente sustentaveis. E preciso
torna-los lucrativos e atrativos, criando um circulo virtuoso.

As empresas precisam transformar essa pauta em cultura para que ela permeie os novos modelos de negdcios. Os setores publico e privado de-
vem trabalhar juntos para evitar excessos na legislagdo, buscar eficiéncia nos licenciamentos, equilibrio e ponderagéo nas fiscalizagoes e oferecer
estimulos a inovabilidade. E a melhor maneira de transformar o que muitas vezes ainda é visto como moda, ou como um fardo a carregar, em um
compromisso espontaneo e duradouro.

OBSERVAGCAO: Os artigos publicados nédo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural,
cientifico e social.
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Pediatra fala sohre cuidados e
prevencao da Prematuridade

ANNA BARBARA ALMEIDA

jornalismo@jornaldosudoeste.com

odos os anos, a campanha Novembro Roxo ¢ celebrada internacionalmente no dia 17 de novembro para promover o reconhecimento
da Prematuridade e desempenhar a¢des de conscientizagdo sobre a importancia de prevenir o Parto Prematuro, além de ressaltar os

cuidados para uma gestacdo mais segura.

Conforme recente levantamento realizado pela Escola Nacional de Saude Publica (Ensp/Fiocruz) esta realidade € assustadora. De acordo com
o estudo, nascem no mundo cerca de 15 milhdes de Prematuros todo ano, ou seja, 10% do total de nascimentos. No Brasil, a taxa chega a 11,5%.

(FOTOS: EVANDRO MACIEL).

N

Pediatra Carla Ligeiro Torres.

Para saber mais sobre a iniciativa e a gravidade da Prematuridade o JS entrevistou a Médica Pediatra Carla Ligeiro Torres, que destacou a im-
portancia da conscientizagao, dos cuidados que devem ser dispensados nao apenas ao bebé, mas a familia, da importancia do aleitamento materno

e, principalmente, da oferta e da realizag@o correta do Pré-Natal.
Confira os principais trechos da entrevista.

JORNAL DO SUDOESTE: O que exatamente os profissionais de Saude que-
rem dizer quando afirmam que um bebé é prematuro?

CARLA TORRES: Quando a gente comega a contar a idade gestacional da mulher
que esta gravida, consideramos que o Bebé Termo é o de 40 semanas de idade gestacio-
nal. Entdo, consideramos o bebé de menos de 37 semanas como Bebé Prematuro, que
nasceu antes do tempo calculado da maturagdo. Com base na idade gestacional, vamos
tendo classificacdes, tem o Prematuro Extremo, prematuros que nascem muito antes
da hora (35, 30, 28 semanas...), varia de acordo com a semana de gestagdo que o bebé
nasce, mas todo bebé nascido abaixo de 37 semanas é um Bebé Pré-Termo.

JS: Todo bebé de gravidez gemelar nascera Prematuro?

CARLA TORRES: Nao necessariamente. A gestacdo gemelar, ou trigemelar, é um
fator de risco, mas ndo significa que aquela gestacdo ndo é possivel de ser levada a
Termo. Inclusive, eu tenho um paciente no Consultorio que é gemelar e que nasceu no
tempo certo, com mais de 37 semanas.

JS: Quais sdo as caracteristicas mais comuns dos Bebés Prematuros?

CARLA TORRES: Os Bebés Prematuros sdo imaturos, entdo geralmente eles tém
um peso menor, ndo conseguiram chegar a maturagdo pulmonar completa, eles tém
uma pele mais fina, mais rosada, e requerem mais cuidado, principalmente os bebés
que nasceram abaixo de 30 semanas. Sdo bebés que precisam de internamento, de uma

rotina especial de vacinagdo, de exames de segmento laboratorial. Eles precisam de
mais cuidado do Pediatra.

JS: Quais os riscos que eles correm quando nao nascem a Termo?

CARLA TORRES: Depende da idade gestacional, depende do tempo de interna-
mento, depende das complicagoes que essa crianga teve, entdo os prematuros muito
pequenos ou que nasceram muito antes da hora tém mais risco de complicagdo, porque
precisam de mais internamento, podem ser entubados, precisar de alguma assisténcia
ventilatoria, de alguma intervengdo mais importante pela Prematuridade, e isso acaba
gerando as complicagoes a longo prazo.

JS: Nascer Prematuro significa sempre ter sequelas?

CARLA TORRES: Ndo necessariamente. Vai depender do tempo de internamento e
de qudo prematuro o bebé é. Entdo, por exemplo, com 23 semanas e 500g, é um bebé
que tem muita chance de precisar de mais cuidado, de intervengdo, e é um bebé que
pode ter sequela, do que um bebé que nasceu de 34 semanas com 1,9kg. Sdo todos
Bebés Prematuros, mas quanto mais Prematuro, maior necessidade de intervengdo, de
internamento, entdo maior a chance de ter alguma sequela.

JS: Quais sdo as sequelas mais comuns em bebés prematuros?
CARLA TORRES: As mais comuns sdo as Sequelas Neurologicas, pelo tempo de in-
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ternamento, pelo uso de oxigénio, principalmente infecgoes recorrentes, entdo tudo isso
aumenta a chance de complicagdo e de ter Sequela Neurologica a longo prazo. Preci-
samos ficar sempre atentos com o desenvolvimento do Bebé Prematuro, para estimular
precocemente e tentar correr atrds desses atrasos.

JS: Quais sdo os principais desafios no cuidado de um bebé prematuro?

“(Aleitamento materno) Fundamental para todos os bebés, e para o
Prematuro ajuda muito”.

CARLA TORRES: Cuidar do bebé ¢ um desafio, mas cuidar da familia é um desafio
maior ainda, porque sempre que fugimos da expectativa da mde, que sonha com o bebé
que nasceu no tempo certo, que vai do parto direto para casa. Lidar com a frustragdo
de um bebé pequeno, de baixo peso, que vai precisar ser entubado, um bebé que precisa
de ajuda na ventilagdo ou na parte cardiaca é muito dificil para a familia. Nao podemos
esquecer que estamos cuidando do bebé, mas precisamos cuidar também da familia.

JS: Qual a importancia do aleitamento materno para o bebé prematuro?

CARLA TORRES: Fundamental para todos os bebés, e para o Prematuro ajuda mui-
to. Na UTI, fazemos a Colostroterapia, que é retirar o Colostro da mde e dar para o bebé
através da sonda, porque a depender da idade gestacional, ele ndo vai ter capacidade de
sugar, mas vai receber na sonda o leite da mde. Apesar de um volume muito pequeno, ele
vem cheio de nutrientes e prote¢do para o bebé.

JS: Na opinido da senhora, quais medidas ou intervencdes de Satide Publica fa-
rao diferenca para os determinantes sociais da satide que afetam a Prematuridade?

CARLA TORRES: Acesso amplo ao Pré-Natal, a um acompanhamento preventivo
daquela mulher que estd pensando em engravidar. Entdo, se é tabagista, se tem alguma
doenga, se ja teve Parto Prematuro... é importante acompanhar essa mulher de perto e
acompanhar de perto a gestante, porque o nascimento prematuro tem milhoes de fatores
de risco, alguns conseguimos intervir e controlar e outros ndo. E essencial acompanhar
0s que conseguimos ter esse controle.

JS: Problema de Sauide Publica, a Prematuridade ainda é cercada por desinfor-
macao. Por que isso acontece?

CARLA TORRES: Por uma dificuldade até cultural de falar sobre o que a gente ndo
espera, o que ndo gostamos. Entdo, geralmente evitamos esses assuntos desconfortaveis,

ndo falamos sobre Aborto Espontaneo, sobre Aborto Fetal, sobre Prematuridade. Esses assuntos que geral causam desconforto, a gente coloca debaixo do pano e finge que ndo
acontecem. Acontece muito de uma familia de Prematuro entender sobre a Prematuridade apenas quando ja estdo vivendo essa realidade. As vezes, os profissionais da Satide ndo
falam sobre esse assunto que é desconfortavel, mas que existe, que esta em nossa realidade, muitas familias passam por isso.

JS: Nesse contexto, qual a importancia da campanha do Novembro Roxo?

CARLA TORRES: A Campanha Novembro Roxo é essencial para a gente discutir
sobre isso, para falar sobre Prematuro, sobre Prematuridade, e sobre as familias de
Prematuro, porque as vezes focamos apenas no bebé e esquecemos daquela familia
que esta ali, que precisa de cuidado, estimulo, que precisa de Fonoaudiologo, Fisio-
terapeuta, uma rotina que é desgastante para a familia. Principalmente um bebé mais
Prematuro, que teve alguma sequela Neurologica. E importante falar sobre isso para
debater com consciéncia, entender os fatores de risco, poder diminuir a ocorréncia
de Partos Prematuros nas questoes que a gente consegue intervir, e acolher a familia.

JS: A familia toda passa por uma fase desgastante no periodo Neonatal e pre-
cisa de acolhimento. Qual a melhor forma de lidar com pais de Prematuros?

CARLA TORRES: O acompanhamento psicologico é essencial para a familia.
Acolher, entender; oferecer ajuda. Se vocé é familiar, parente, amigo, ofereca ajuda,
porque passar 2 ou até 3 anos internado no Hospital ndo é facil. Entdo, é importante
orientar a familia a buscar ajuda Psicologica, porque sdo desafios que a gente acha
que ndo da conta.

JS: E Quais os cuidados da futura mae para uma gestacio segura?

“E importante falar sobre Prematuridade para debater com consciéncia, entender os fatores
de risco, poder diminuir a ocorréncia de Partos Prematuros nas questdes que a gente
consegue intervir, e acolher a familia.”

CARLA TORRES: Primeiro, planejar a gestacdo. Tem algumas suplementacdes que fazemos antes de engravidar, entdo, por exemplo, o Acido Félico suplementamos
meses antes. Tentar planejar a gestagdo, fazer o tratamento Pré-Natal adequado, para identificar os fatores de risco e poder fazer alguma intervengdo, tratamento, minimizar

as chances de um Parto Prematuro.

___________________________________________________________

’ CARLA MAIA LIGEIRO TORRES
MEDICA PEDIATRA

LINKTR.EE/DRACARLA.TORRES

CONSULTORIO:

RUA OFLAVIO SILVEIRA TORRES, 41~ CENTRO - BRUMADO
(77) 99968-8900

INSTAGRAM: @DRACARLA.TORRES
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____________________________________________________________

HTTPS://INSTAGRAM.COM/DRACARLA.TORRES?IGSHID=YMMYMTA2M2Y=

Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Minas Gerais, Residéncia em Pediatria no Hospital Infantil Jodao Paulo 11,
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Pé Diabético é responsavel por até 70%

das amputacoes nao traumaticas de

membros inferiores

Condig&o se manifesta por meio de dlceras, lesoes ou feridas
(e nao cicatrizam
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condigdo de alta ocorréncia entre os brasileiros. Desenvol-

vida pela falta da Insulina no sangue, ou pela resisténcia do
organismo a este hormoénio, a doenga demanda atencdo com o corpo,
em especial com os membros inferiores. Diabéticos apresentam uma
incidéncia anual de Ulceras nos pés de 2% e um risco de 19 a 34% em
desenvolvé-las ao longo da vida, aponta as Diretrizes do International
Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF) do 34° Congresso da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, de 2020.

A complicagdo mais frequente entre os pacientes ¢ o Pé Diabético,
que é responsavel por 40 a 70% do total de amputagdes nao traumaticas
de membros inferiores na populacdo geral. O Pé Diabético ¢ caracteri-
zado por alteragdes Neurologicas nos pés, com o surgimento de ulceras
e feridas. De acordo com o Cirurgido Vascular, integrante da Comissao
de P¢ Diabético e Diretor da Seccional de Ribeirdo Preto da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular — Regional Sdo Paulo
(SBACV-SP), Dr. Luciano Rocha Mendonga, por conta do Diabetes, os
ferimentos demoram a cicatrizar, o que torna o0 membro uma porta de
entrada para infec¢des que sdo mais frequentes nesses pacientes, con-
sequentemente, a incidéncia de amputagdes ¢ alta. Seus sintomas sao a

Em 14 de novembro ¢ instituido o Dia Mundial do Diabetes,

perda de sensibilidade ou a sensagdo exacerbada de dor, diminuigdo da
forga, alteragdo da sudorese local - que provoca ressecamento ¢ forma-
c¢do de calosidades -, queimacao, pontadas, mudanga da temperatura ou
da cor do membro, além de dor ao andar (claudicagio).

Esse distarbio pode gerar ainda mais complica¢des, como, por
exemplo, desvios 6sseos. O mais comum sdo os dedos em garra, situ-
acdo em que a area da planta do pé fica em contato com as saliéncias
osseas. Outra manifestacdo de Pé Diabético ¢ o desenvolvimento do
P¢ de Charcot, uma alteracdo anatdmica em que ha o desabamento das
estruturas 6sseas no meio do pé, formando o chamado “pé em mata
borrdo”. Nos dois casos, ulceragdes nas areas de maior pressao podem
se formar (mal perfurante plantar) e propiciar o aparecimento de infec-
¢Oes que sdo uma das principais causas de internagdo e mortalidade no
paciente diabético.

As alteragdes metabolicas relacionadas ao Diabetes aparecem apos
alguns anos nos portadores da doenca. Portanto, quanto maior o tem-
po de doenga, maior a chance de desenvolver complicacdes, principal-
mente naqueles pacientes que ndo apresentam o controle satisfatorio.
O atraso no diagnostico — situacdo que se intensificou durante o peri-
odo de isolamento social — também pode prejudicar o quadro. “Nota-

(DIVULGAGAO)
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mos na pratica diaria que a interrup¢do do tratamento dos pacientes e
a diminui¢ao da procura por atendimento médico durante a pandemia
aumentou a gravidade da doenga, refletindo, inclusive, no nimero de
amputagdes dos membros”, analisa Dr. Mendonga.

Para a prevencao do Pé Diabético, o médico pode considerar a
avaliagdo da sensibilidade por meio do Teste do Probe (Filamentos
de Semmes-Weinstein) e das condi¢des circulatorias. “Pacientes sem
historico de feridas e com o Teste do Probe normal devem ser avalia-
dos anualmente. Os que apresentarem alteragdes de sensibilidade no
Teste (perda de sensibilidade protetora), mas sem feridas, devem ser
examinados a cada seis meses e orientados quanto ao uso de calgados
especiais. Diabéticos com historico de feridas ja cicatrizadas devem ser
avaliados a cada trés meses”, orienta Dr. Luciano.

Segundo o profissional, para evitar o desenvolvimento dessa condi-
¢do, ¢ importante que o paciente diabético preste atengao na satde dos
pés e adote alguns cuidados:

*. Nao fumar;

«. Examinar entre os dedos e inspecionar diariamente se ha bolhas,
cortes e arranhdes. O uso de um espelho pode ajudar a ver a base dos
pés. Notificar um médico caso tenha a presenca de lesdes;

o, Lavar os pés diariamente e enxugar cuidadosamente entre os de-
dos;

«. Evitar temperaturas extremas. Antes do banho, testar a temperatu-
ra da d4gua com a mao, o cotovelo ou um termdémetro;

». Aquecer os pés utilizando meias. Nao usar bolsas de agua quente,
almofadas aquecidas ou cobertor elétrico;

». Nao andar descalco sobre superficies como areia da praia ou em
torno de piscinas;

«. Nao usar substancias quimicas para remogao de calos e calosida-
des, emplastro de milho ou solugdes antissépticas fortes;

». Inspecionar o interior dos sapatos, a procura de corpos estranhos,
pontas de pregos, rompimentos da forracao, areas dsperas ou presenca
de secrecoes;

*. Os sapatos devem ser confortaveis, desde a sua aquisicdo. Dé

preferéncia aos feitos de couro e de fornecedores que entendam sobre
o P¢é Diabético;

* Ténis de corrida ou especiais para caminhar podem ser usados,
apos conversar com seu médico;

». N2o usar sapatos sem meias. Evite calcados com tiras entre os
dedos;

». As unhas devem ser cortadas seguindo seus contornos. Nao lesio-
nar a cuticula. Nao cortar calos e calosidades.

“A prevaléncia do Diabete Mellitus ¢ alta, e vem crescendo muito,
principalmente a do Tipo 2, que esta associada a resisténcia a Insuli-
na, provocada pela obesidade. Dessa forma, a Educagdo Alimentar ¢
importantissima, e o cuidado com o Paciente Diabético deve sempre
ser multidisciplinar. Muitos desses pacientes acabam evoluindo com
Retinopatia e a Neuropatia Diabética, ou seja, o paciente ndo enxerga
bem e tem a sensibilidade dos pés diminuida. Isso prejudica muito o
autocuidado, sendo necessario a participacdo ativa dos familiares”, co-
menta o presidente da Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular, Dr. Fabio H. Rossi.

Ainda, segundo Dr. Fabio, nos estdgios mais avancados podem
ocorrer alteragcdes no formato dos pés e o aparecimento de feridas que,
quando associadas a Isquemia Vascular, se tornam a principal causa de
amputagdo dos membros em nossa sociedade. “Nesse momento, a agao
do Cirurgido Vascular ¢ importantissima, pois, por meio dos cuidados
locais da ferida e, sobretudo, com a Revascularizagdo do Membro Is-
quémico, ¢ possivel evitar amputagdes maiores, que levam a um prog-
nostico de sobrevida sombrio, muito semelhante ao Cancer Metastati-
co”, reforga o presidente da SBACV-SP.

Em todos os casos, o acompanhamento médico adequado ¢ essen-
cial para o monitoramento do Diabetes e suas complicagdes, e para
proporcionar qualidade de vida ao paciente. A SBACV-SP tem como
missao levar informagdo de qualidade sobre Satude Vascular para toda a
populagdo. Para outras informacdes acesse o site: https://sbacvsp.com.
br e siga as redes sociais da Sociedade (https://m.facebook.com/sbac-
vregionalsp/ e https://www.instagram.com/sbacvsp/).
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DIABETES TIPO 2 REDUZ FUNCOES
COGNITIVAS DOS PACIENTES,
APONTA PESQUISADAPUC/PR

I'atores de risco relacionados a um pior desempenho cognitivo
incluem idade superior a 65 anos, menos de seis anos de
estudo formal e presenca de hipertensao arterial, entre outros
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stimativas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indicam que mais
Ede 16 milhdes de brasileiros adultos t€ém Diabetes Mellitus. Segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), cerca de 90% dos pacientes ‘
apresentam o tipo 2 (DM2) da doenga, quando o organismo nao consegue usar
adequadamente a Insulina que produz ou néo produz o horménio de forma sufi- |
ciente para controlar a Taxa de Glicemia. Da enfermidade decorre uma série de
complicagdes em potencial, incluindo o declinio cognitivo.
Foi para avaliar esse problema que pesquisadoras da Escola de Medicina da
Pontificia Universidade Catolica do Parana (PUC/PR) realizaram estudo junto
a pacientes adultos com Diabetes Tipo 2. O objetivo secundario da pesquisa foi
verificar quais fatores poderiam estar associados ao desempenho cognitivo das
pessoas com DM?2 e seu declinio com o tempo.
Durante consultas de rotina e acompanhamento, os pacientes foram submeti- i k
dos a exame fisico, triagem de Sintomas de Depressdo e Testes Cognitivos (Mi-
ni-Exame Do Estado Mental, Teste de Fluéncia Verbal Semantica, Teste de Trilhas A e B e Teste de Memorizacao de Palavras). Dados demograficos — como idade
e escolaridade —, ligados ao estilo de vida e tempo de diabetes também foram coletados. 18 meses depois, a bateria de exames foi realizada novamente.

(FOTO: MARCELO CASAL JR/AGENCIA BRASIL).
Numa populagdo com média de 60 anos, 12 anos de diabetes e sete anos de

estudo formal, em 18 meses houve declinio cognitivo em 14% dos pacientes. Os
fatores de risco detectados no inicio e no retorno dos pacientes e relacionados a
um pior desempenho cognitivo foram: idade superior a 65 anos, menos de seis
anos de estudo e presenga de Hipertensao Arterial, Doenga Cardiovascular asso-
ciada ao Diabetes, Sintomas de Depressao e Retinopatia Diabética, uma compli-
cagdo cronica do Diabetes.

“A pesquisa do desempenho Neurocognitivo em pacientes com Diabetes Tipo
2 deveria fazer parte da rotina de consultas dessa populagao, especialmente em
relacdo aqueles que apresentam maior risco, visto que a deterioragdo cognitiva
pode interferir na qualidade de vida e no autocuidado. Além disso, € preciso aler-
tar as familias quanto ao momento em que o paciente pode necessitar de ajuda
para suas atividades didrias”, afirma Ana Cristina Ravazzani de Almeida Faria,
Doutoranda do Programa de P6s-Graduag¢ao em Ciéncias da Saude na Pontificia
Universidade Catélica do Parana (PUCPR) e professora da Universidade.

Ana Cristina ainda explica que como alguns fatores de risco estdo relaciona-
dos a habitos, como tabagismo e sedentarismo, seu controle poderia minimizar
o impacto da doenca na cogni¢do. Como niveis mais baixos de escolaridade
também refletem no déficit cognitivo dos pacientes com Diabetes Tipo 2, ¢ fundamental que o Poder Publico realize cada vez mais investimentos em Educacao.

Publica&;ﬁo internacional — Os resultados do estudo foram descritos no artigo “Risk factors for cognitive decline in type 2 diabetes mellitus patients
in Brazil: a prospective observational study” (“Fatores de risco para o declinio cognitivo em pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2 no Brasil: um estudo obser-
vacional prospectivo”, em traducao livre), publicado na revista cientifica internacional Diabetology & Metabolic Syndrome.

Além de Ana Cristina Ravazzani de Almeida Faria, assinam o trabalho as pesquisadoras da Escola de Medicina da PUCPR Joceline Franco Dall’ Agnol, Aline
Maciel Gouveia, Clara Inacio de Paiva, Victoria Chechetto Segalla e Cristina Pellegrino Baena.
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NEUROPATIA DIABETICA: 0 QUE £

E COMO SE TRATA?

Relacionada a condicdo conhecida como “Pé Diabético”, a Neuropatia Diaética Periférica é
considerada a complicacio mais comum da Diabetes (1) e & uma variagio da dor cronica
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iabetes ¢ considerado uma
das emergéncias de Sau-
de Global de mais rapido

crescimento do século. Em 2021, es-
timou-se que 537 milhdes de pessoas
no mundo sofressem com a doenga (2).
Caso ndo seja controlada adequada-
mente, ela pode gerar um tipo de dor
cronica que impacta significativamen-
te na qualidade de vida do paciente: a
Neuropatia Diabética.

A Dra. Mariana Palladini, Aneste-
siologista Especialista em Dor, médica
responsavel do Centro Paulista de Dor
e Editora-Chefe do livro “Tratado de
Dor Neuropatica: Sociedade Brasileira
para Estudo da Dor (SBED)”, expli-
ca que essa condicdo afeta os nervos
das extremidades, principalmente os
pés (3), causando sensagdes dolorosas

anormais, como sensagao de aperto nos
pés, formigamento, queimagao ou dor-
méncia (4), que devem ser devidamen-
te controladas para que complicacdes
irreversiveis possam ser evitadas(5).

“A Neuropatia Diabética esta re-
lacionada a uma série de alteracdes da
condicdo que conhecemos como P¢
Diabético, como a deformagao do pé,
diminui¢do da circulag¢do e ulceragao.
A falta de tratamento em tempo opor-
tuno, infec¢des ou danos nos vasos san-
guineos pode provocar a amputagdo do
membro afetado ”, alerta a especialista.
(6)

Os problemas associados a Neu-
ropatia Diabética impactam negativa-
mente na qualidade de vida das pessoas
que sofrem com ela, as quais se veem

TO: PAVEL DANILYUK/PEXELS)
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Dia Mundial da Diabetes é comemorado todo 14 de Novembro.

afetadas a nivel emocional, econdmico cientes com Diabetes para que eles co-
e profissional. (5) Por isso, a médica nhegam e compreendam de fato as difi-
destaca a importancia de educar os pa- culdades que envolvem sua doenga. (6)

A importancia da avaliacdo e tratamento oportunos

De acordo com a Dra. Palladini, é essencial que os pacientes de Neuropatia Dia-

bética sejam avaliados ¢ tratados de forma oportuna para que sua dor seja aliviada
adequadamente. “Muitas vezes, pessoas que sofrem com dor cronica recorrem a
automedicag@o, mas a Dor Neuropatica, por alteracao do Sistema Somatossensorial,
¢ especialmente complexa de tratar, sendo necessarias, portanto, uma abordagem
especializada e alternativas de tratamento inovadoras, como consta no Tratado de
Dor Neuropatica, publicado no Brasil em setembro de 2021 ”, aponta. (6)

Além disso, a doutora destaca a importancia do atendimento multiprofissional
para essa condigdo, pois “para proporcionar qualidade de vida a essa pessoa, seu
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Nivel de Glicose deve ser controlado com Suporte Nutricional, por exemplo, e,
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Apds seis anos de regulamentacao
cirurgia para o Diabetes beneficiou
apenas 21 mil pacientes no Brasil

Apesar da genética ter uma forte influencia no desenvolvimento
da doenca, 0 sobrepeso e a obesidade sdo os principais motivos do
crescimento deste tipo de Diabetes no mundo.

CERES BATTISTELLI -
ASSESSORIA DE IMPRENSA
SBCBM

fernando@comunicore.com.br

possuem Diabetes Tipo 2, apenas 21.875 mil pessoas foram beneficiadas pelo procedimento no pais. Isso representa 7% de todas
as 312.509 Cirurgias Bariatricas e Metabolicas autorizadas desde 2017 - inicio da regulamentag@o pelo CFM - até agosto de 2022.

Proximo ao dia Mundial de Combate ao Diabetes, comemorado 14 de novembro, estima-se que 90% dos casos no mundo sejam do
Tipo 2. Apesar da genética ter uma forte influéncia no desenvolvimento da doenga, o sobrepeso e a obesidade sdo os principais motivos do
crescimento deste tipo de Diabetes no mundo.

A Cirurgia Metabolica é indicada para o tratamento de pacientes que possuem Diabetes mellitus Tipo 2 (DM2), com Indice de Massa
Corporal entre 30 Kg/m2 a 35 Kg/m2 e que, comprovadamente, ja passaram durante dois anos pelo tratamento clinico da doenga sem re-
sultados.

"A Cirurgia Metabdlica visa o controle do Diabetes. Ja a Cirurgia Bariatrica tem como objetivo a perda de peso, com as metas para con-
tencao das doencgas, como o Diabetes e Hipertensao em segundo plano", explica o presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica
e Metabolica (SBCBM), Fabio Viegas.

S eis anos apods a regulamentacdo pelo Conselho Federal de Medicina da Cirurgia Metabdlica para o tratamento de pacientes que

»~ Comprovacio cientifica

Recentemente, um estudo publicado na revista Jama Surgery (https://jamanetwork.com/journals/jamasurgery/article-abstract/2766660),
uma das principais revistas cientificas do mundo, apontou que a Cirurgia Metabolica ¢ um procedimento eficaz para reducao do Diabetes.
Em um periodo de dois anos, a doenca cronica atingiu a remissao em estagio inicial em pacientes com Diabetes tipo 2 e obesidade leve, com
IMC de 30 a 35. De acordo com um dos coordenadores do estudo, o Cirurgido Bariatrico Ricardo Cohen, os resultados foram animadores.
“82% dos pacientes que se submeteram a cirurgia tiveram remissao da Doenga Renal Cronica em estagio inicial, contra 48% dos pacientes
que receberam os mais modernos medicamentos”, ressalta.

»~ Planos de Saide ndo querem cobrir a cirurgia

Mesmo com o avango que representa a Cirurgia Metabolica, em 2019 a ANS (Agéncia Nacional de Satde) negou a sua incorporagao
no rol de procedimentos cobertos pelos Planos de Satde. “O procedimento recebeu 1.552 contribuigdes, 99% eram favoraveis a incorpora-
¢a0. No entanto, segundo a Agéncia Nacional, o procedimento ficou de fora porque nao € custo-efeitvo”, explica Marcos Ledo Vilas Boas,
cirurgido e autor da contribui¢do feita durante a consulta ptblica da ANS em nome da SBCBM.

Em contrapartida, dados do Estudo de Impacto Orgamentario apresentado pela SBCBM para ANS, incorporar a Cirurgia Metabolica
custaria aos Planos de Satde, em média, 10 centavos por usudrio por més. Técnicos da Agéncia refizeram os calculos e encontraram valores
em torno de 18 centavos por usudrio.

Ja a 10* edig@o do Atlas do Diabetes, publicado pela Federagao Internacional de Diabetes (https://medicinasa.com.br/tag/federacao-in-
ternacional-de-diabetes/), colocou o Brasil no ranking entre os paises em que ha maior prevaléncia e despesas com tratamento. Neste ano,
o custo estimado do Diabetes no Brasil ¢ de 42,9 bilhdes de ddlares, ficando atras apenas da China e Estados Unidos, com US$ 165,3 bi
e US$ 379,5 bi, respectivamente.
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7~ Nova mudanca na Lei

Recentemente a Lei 14.454, sancionada pelo presidente Jair Bolsonaro, acabou com a limita¢ao de procedimentos cobertos pelos Planos
de Saude, o chamado rol taxativo da ANS. Com isso, tecnologias e procedimentos j& reconhecidos e comprovados pela ciéncia estardo
disponiveis aos usuarios - caso da Cirurgia Metabdlica.

Segundo o Advogado Especialista em Satde, Caetano Marchesini, os Planos de Satde s6 serdo obrigados a custear procedimentos que
ndo constem no rol da ANS desde que o tratamento tenha eficacia comprovada cientificamente; seja recomendado pela Comissao Nacional
de Incorporagio de Tecnologias no Sistema Unico de Satide; ou que seja recomendado por pelo menos um 6rgio de avaliagdo de tecnolo-
gias em satide com renome internacional.

“O paciente deve realizar o pedido administrativo de liberacao do procedimento que sera custeado pelo Plano de Saude e, em caso de
negativa, buscar um advogado para tomar as medidas judiciais cabiveis. Com o advento da nova Lei, os Planos de Saude sdo obrigados a
custear procedimentos mesmo que nao estejam no Rol. Isso desde que o paciente tenha Laudo Médico Especifico, eficacia comprovada com
base em evidéncias cientificas e plano terapéutico comprovado”, explica.

»~ Quem pode fazer a cirurgia metahdlica

» Paciente precisa ter Diabetes Miellitus Tipo 2 e ter IMC entre 30 kg/m? e 34,9 kg/m?

* Paciente precisa ter mais de 30 anos € no maximo 70 anos

* Paciente precisa ter Diabetes Miellitus tipo 2 ha menos de 10 anos

* A indicacdo cirtrgica precisa ser feita por dois médicos especialistas em Endocrinologia

Para indicagdo, € necessario um parecer que mostre que o paciente apresentou resisténcia ao tratamento clinico com Antidiabéticos
Orais e/ou Injetaveis, mudancas no estilo de vida e que compareceu ao Endocrinologista por no minimo dois anos
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Ter historico de diabetes pode aumentar o
risco de deméncia, enquanto de Cancer ou
Doenca Coronariana pode reduzir

Descoberta de pesquisadores da Mayo Clinic revela uma conexdo
surpreendente entre essas condicoes.

CAMILA FLORIO - ASCOM
(AGENCIA SHERLOCK
COMMUNICATIONS)

Camila.florio@sherlockmms.com

populagdo mundial esta envelhecendo e os riscos de Deméncia,

Cancer e Doenga Arterial Coronariana aumentam com o avango da

idade. Até o momento, a conexao entre essas condi¢des nao estava

plenamente compreendida. Agora, os pesquisadores da Mayo Clinic (https://

www.mayoclinic.or) relatam uma descoberta intrigante: ter historico de Can-

cer ou Doenca Arterial Coronariana pode reduzir o risco de Deméncia. Os

resultados do estudo foram publicados (https://content.iospress.com/articles/

journal-of-alzheimers-disease/jad220440) na revista médica Journal of Al-
zheimer's Disease.

O Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconomicos

Para o estudo, os pesquisadores procuraram determinar como um histdrico
de Cancer ou Doenga Arterial Coronariana pode influenciar o risco futuro de
Deméncia. Entre 1998 e 2020, eles analisaram dados de um tnico grupo de parti-
cipantes do estudo da Mayo Clinic que morrerem com idade de 95 anos ou mais.
Essas pessoas foram submetidas a uma autopsia e doaram os Cérebros para o
Banco de Cérebros da Mayo Clinic para serem pesquisados.

Os pesquisadores avaliaram os registros médicos para historico de Cancer e
Doencga Vascular, como Doenca Arterial Coronariana e Diabetes. Analise Esta-
tistica, Laudos De Neuropatologia e Modelagem foram utilizados para conduzir
o estudo.

Os pesquisadores descobriram que o histérico de Cancer reduziu o risco de
Deméncia e estava associado a uma menor quantidade de altera¢des cerebrais
da doenca de Alzheimer, como o acumulo de Proteina Toxica Tau, uma carac-
teristica da doenca. “Pode ser que mudancas moleculares subjacentes que se
opdem entre si possam estar acontecendo,” afirma Dr* Melissa Murray, PhD,
Neurocientista e autora sénior do estudo. “O Cancer quer se proliferar, expandir
e crescer; por outro lado, as mudangas moleculares associadas a Doenga de Al-
zheimer querem matar as células cancerigenas. Isso pode ser comparado a um

(Dieese) estima que quase um quinto da populagdo brasileira é composta por
pessoas com 60 anos ou mais e segundo o Ministério da Satide estima-se que
até 2030, o namero de idosos no pais deve superar o de criangas ¢ adolescen-
tes. Diante desses nimeros, ¢ natural que preocupacdes sobre o aparecimento
de enfermidades relacionadas ao envelhecimento aumentem entre a populagao
em geral e a classe médica. Entre elas, a Deméncia ¢ uma das condi¢gdes que
mais geram dividas e alarme entre os pacientes mais velhos. Apenas no Brasil
estima-se que cerca de 1,2 milhdo de pessoas vivem com alguma forma de
Deméncia e 100 mil novos casos sao diagnosticados por ano, sendo mais da
metade dos diagnosticos sendo um tipo de Alzheimer.

cabo de guerra”. A Dr*. Murray lidera o Laboratorio Translacional de Neuropatologia, na Mayo Clinic Florida.
Os pesquisadores afirmam que € possivel que genes e mecanismos comuns normalmente envolvidos no crescimento e manutencao das células possam ser

regulados em dire¢cdes opostas. Eles supdem que o crescimento dos mecanismos pro-crescimento possa aumentar o risco de Cancer, enquanto o aumento dos
mecanismos de morte celular possa aumentar o risco de Deméncia. Embora ndo estudados neste artigo, eles observam que os tratamentos para o Cancer (como a
Quimioterapia) também podem afetar as Células Cerebrais e impedir a formagao e disseminagao de proteinas associadas a Doengas Neurodegenerativas relacio-
nadas a idade. Eles afirmam que um entendimento mais aprofundado sobre o que esta acontecendo dentro dos Cérebros dos pacientes, durante e apds o tratamento
contra Cancer, beneficiaria a identificacdo dos fatores que promovem ou impedem a Deméncia.

A equipe da pesquisa também estudou os riscos dos fatores vasculares, como Tabagismo, Hipertensao e Diabetes, no calculo das probabilidades de desenvolvi-
mento de Deméncia. Embora todas essas condi¢cdes aumentem o risco, os pesquisadores descobriram que o Diabetes era o fator de risco mais forte. Surpreendente-
mente, os pesquisadores descobriram que o historico de Doenga Arterial Coronariana também diminuiu o risco de Deméncia. A hipotese ¢ de que isso poderia estar
associado aos beneficios do tratamento ao longo de muitos anos para uma doenga conhecida. Os medicamentos usados para tratar a Doenga Arterial Coronariana
Sao Desenvolvidos Para Reduzir As Placas Perigosas Nas Artérias corondrias e promover a Saude dos Vasos Sanguineos no Cérebro.

Os pesquisadores reconhecem que o controle dos fatores de Risco Vascular ¢ uma estratégia promissora para diminuir o risco de Deméncia e afirmam que os
resultados dos estudos apoiam a ado¢do de um estilo de vida saudavel em geral.

“Creio que isso indica realmente a necessidade de enfatizar como é importante evitar o Diabetes e a potencial importancia de receber tratamento para Doenga
Arterial Coronariana”, afirma a Dra. Murray.

ESTA PESQUISA FOI PARCIALMENTE FINANCIADA PELAS SEGUINTES ORGANIZACOES DOS EUA: ALZHEIMERS ASSOCIATION (ASSOCIACAO DE ALZHEIMER), NATIONAL INSTITUTE ON AGING (INSTITUTO NACIONAL DO ENVELHECIMENTO), NATIONAL INS-
TITUTE OF NEUROLOGICAL DISORDERS AND STROKE (INSTITUTO NACIONAL DE DISTURBIOS NEUROLOGICOS E AVC), FLORIDA DEPARTMENT OF HEALTH (DEPARTAMENTO DE SAUDE DA FLORIDA) E ED AND ETHEL MOORE ALZHEIMERS DISEASE RESEARCH
PROGRAM (PROGRAMA DE PESQUISA DA DOENCA DE ALZHEIMER ED E ETHEL MOORE).

LEIA O ARTIGO (HTTPS://CONTENTIOSPRESSCOM/ARTICLES/JOURNAL-OF-ALZHEIMERS-DISEASE/JAD220440) PUBLICADO PARA VERIFICAR A LISTA COMPLETA DAS FONTES DE FINANCIAMENTO, AUTORES E DIVULGACOES.
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Lleucoplasia na Laringe: 0 que é a lesao
nas cordas vocais de Lula

Presidente eleito foi internado na noite de domingo (20), e recebeu alta na manhd do dia sequinte

(FOTO: HTTPS://WWW]JORNALCIENCIA.COM/)
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iagnosticado no ultimo dia 12 de novembro, em um exame de rotina,

com Leucoplastia, o presidente da Republica eleito no ultimo dia 30

de outubro, Luiz Inacio Lula da Silva (PT), foi internado no domin-
g0, 20, no Hospital Sirio Libanés, em Sao Paulo, para realiza¢do de um procedi-
mento na Laringe, com Biopsia.

O presidente eleito, que foi acometido, em 2011, de um Céancer na Laringe,
foi submetido a uma “Laringoscopia para retirada de Leucoplasia da prega vo-
cal esquerda”, tendo a Bidpsia demonstrado “auséncia de neoplastia” - quando
nao ha tecido possivelmente cancerigeno — conforme Boletim Médico divulgado
pelo Hospital Sirio Libanés.

Segundo o Hospital Sirio Libanés, os Exames de Imagem realizados no dia
12 de novembro mostraram completa remissdo do Tumor diagnosticado no pre-
sidente eleito em 2011. “O Exame de Nasofibroscopia mostra alteragcdes inflamatérias decorrentes do esforgo vocal e pequena area de Leucoplasia na Laringe”,
apontou o Boletim Médico do dia 12 de novembro.

/> 0 que & Leucoplasia?

Leucoplasia ¢ uma mancha ou placa branca da mucosa da corda vocal, considerada uma lesao pré-maligna da laringe.

O principal fator de risco para o cancer da laringe ¢ o tabagismo, o qual tem o risco potencializado pelo etilismo. A laringite por refluxo, o papiloma virus hu-
mano (HPV), exposicdo ocupacional a certos produtos (niquel, inseticidas, minas de cobre, emissdo de madeira de fornalha, etc.) também sao implicados como
fatores de risco.

O principal sintoma ¢é a rouquiddo, que tem carater progressivo, podendo ocorrer ardor e sensacgdo de corpo estranho na garganta, dor ao engolir ¢ fadiga ao falar.

Estas lesdes sdo, tecnicamente, consideradas pré-malignas, mas somente em 10% a 20% dos casos ocorrem a progressao da doenca para um Cancer.

O diagnostico € feito através da Laringoscopia por video e a Vidoestroboscopia Laringea. A maioria dos casos de Leucoplasia ¢ de Faringe e Boca e os homens
acima dos 40 anos sdo os mais afetados pela doenga.

FONTE: REVISTA BLESS (HTTPS://REVISTABLESSCOM.BR/)

/> Fatores de risco e sintomas

Estas agressdes estdo associadas com o tabagismo, consumo excessivo de alcool e até o famoso refluxo provocado por patologias do Estomago.

A rouquiddo ¢ um dos principais sintomas, acompanhada de sensa¢ao de ardor, “pinicadas”, desconforto ao engolir e falar, além de dor na regido. Os dados
estatisticos mostram que a prevaléncia da doenca ¢ entre homens com mais de 40 anos que fumam e bebem com frequéncia.

Quem passou por tratamento de Cancer na regido do Pescoco, com Radioterapia, possui maiores chances de desenvolver o problema. Além disso, fatores como
obesidade, infec¢ao por HPV, consumo de alimentos ultraprocessados em excesso, carne vermelha e exagero no sal também estio associados.

Lesoes na boca e dor cronica no ouvido podem ser indicativos da necessidade de realizar um exame de Fibroscopia para analisar a existéncia de uma Leuco-
plasia ou descartar a suspeita.

Quando o paciente tem histdrico de tabagismo e consumo excessivo de alcool, torna-se necessario o Exame de Nasofibroscopia — que ¢ extremamente demo-
rado via SUS com enorme fila de espera, podendo ser desastroso se Leucoplasia for maligna, o que pode custar a vida do paciente.

FONTE: HTTPS://WWW.JORNALCIENCIA.COM/

/> Tratamento

Em alguns casos, quando a extensdo ¢ significativa, o tratamento mais indicado ¢ a cirurgia para a retirada da Leucoplasia. Caso a lesdo seja muito pequena, ¢
possivel ser retirada durante o proprio Exame de Coleta para Biopsia — embora ndo em todos os casos.

Quando mais avancgada, ¢ necessaria uma Cirurgia de Ressecc¢ao, em casos de Tumor. Mas, quando a Leucoplasia ¢ benigna, torna-se necessario apenas acom-
panhé-la em periodos determinados pelos médicos para avaliar se houve progressao ou estabiliza¢do do quadro.

De acordo com um novo estudo brasileiro, ¢ possivel (no futuro) o tratamento clinico usando vitamina A. Uma pesquisa da Unesp — Universidade Estadual
Paulista — mostrou eficacia na dose diaria de 100.000 UI de vitamina A, por um periodo de 2 meses, em pacientes que possuem Leucoplasia na Laringe.

De acordo com os cientistas, em 62% dos casos foi possivel a diminui¢do ou erradicagdo das lesdes, especialmente em pacientes que possuem Leucoplasia
com aspecto mais regular ou plano.

FONTE: HTTPS://WWW.JORNALCIENCIA.COM/



Erisipela: entenda o que é a
doenca que afeta o presidente da
Republica, Jair Messias Bolsonaro

SAUDE - ERISIPELA

A doenca, revelada & imprensa pelo vice-presidente Hamilton Mouréo,
seria 0 motivo pelo qual o presidente estaria, desde o ultimo dia 02
evitando compromissos pablicos oficiais. Diahéticos e com haixa
imunidade estdo mais suscetiveis a contrair a infecgdo

DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

infec¢do cutanea causada por bactérias que teria acometido o presidente Jair Messias Bolsonaro (PL). Segundo o vice-presidente, Jair Bol-

‘ I ma revelagdo feita no ultimo dia 16 pelo vice-presidente da Republica, Hamilton Mourao (Republicanos), chamou a aten¢do para uma
sonaro estaria evitando compromissos oficiais por estar com Erisipela.
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O presidente Jair Messias Bolsonaro (PL) teria sido acometido pela Erisipela, infecgdo cutinea causada por bactérias.

A enfermidade, explicam Especialistas, ¢ uma infec¢do cutanea causada por bactérias que penetram por ferimentos na pele, como picadas de inse-
tos e micoses. Pernas sdo a regido mais atingida porque feridas que servem como porta de entrada sdo mais frequentes nessa regidao, como frieiras e
micoses.

A doenga ¢ causada geralmente pela bactéria Streptococcus Pyogenes do Grupo A, mas pode também ser causada por Haemophilus Influenzae Tipo
B, que penetram através de um pequeno ferimento (picada de inseto, frieiras, micoses de unha, entre outras) na pele ou na mucosa, disseminam-se pelos
Vasos Linfaticos e podem atingir o tecido subcutaneo e o gorduroso.

A maior parte das bactérias que causam a Erisipela sdo comuns e existem até na nossa pele, mas geralmente elas precisam dessas “portas de entrada”
para penetrar o organismo. Algumas condi¢des também facilitam a infeccao.

De acordo com informagdes do site oficial do Dr. Drauzio Varella, pessoas com Diabetes, Obesidade, Insuficiéncia Venosa de Membros Inferiores
(IVC) — problemas de circulacdo —, Doengas Cronicas ou com declinio imunoldgico, Cardiopatas e Nefropatas (Diabetes Descontrolada com Danos
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(IMAGEM: REPRODUCAO/ HTTPS://WWW.ATIVOSAUDECOM/)

nos Rins) s@o as mais vulneraveis a infeccdo. Mulheres gravidas e indivi-
duos que usam drogas injetaveis também estao sujeitos.

Na maioria dos casos, a lesdo tem limites bem definidos e aparece mais
nos membros inferiores. Embora menos frequente, ela pode localizar-se
também na face e estd associada a Dermatite Seborreica. A lesdo na pele ¢
brilhante e vem acompanhada de dor, rubor (vermelhidao), edema (incha-
¢o). Em alguns casos, formam-se bolhas ou feridas, sinal de necrose dos
tecidos.

2 Sintomas

Entre os sintomas da doenga estdo: mal-estar, vomitos, nauseas, tremores e febre alta. As feridas, resultado da infec¢do, s2o acompanhadas de dor,
vermelhiddo e inchago. Em alguns casos pode haver necrose dos tecidos.

Diagnostico

O diagnéstico da Erisipela ¢ feito a partir de avaliagdo médica e Biopsia. Geralmente, Exames de Sangue também sdo realizados para descartar
outras possibilidades, além do Exame de Urina para identificar as bactérias presentes. Vale destacar que a maioria das bactérias que causam a condigao
sd0 comuns e existem até na nossa pele, mas geralmente elas precisam dessas “portas de entrada” para penetrar o organismo.

2 Tratamento

A doenca ndo ¢ considerada contagiosa, ja que ocorre a partir de infeccao secundaria originaria de outras feridas. O tratamento ¢ realizado com ad-
ministragdo de Antibioticos e o paciente deve manter repouso devido ao inchago das pernas — o ideal € manté-las para o alto, facilitando a circulagdo
e a drenagem de fluidos corporais. Outras lesdes de pele existentes também precisam ser tratadas.

»~ Erisipela tem cura?

A doenga, geralmente, se resolve em poucas semanas, mas, sem o tratamento adequado, pode ser fatal para pessoas Imunossuprimidas ou com as
condicdes ja mencionadas.

~~ Prevencdo

Para prevenir a erisipela, ¢ indicado manter uma boa higiene da pele, em especial das pernas, e enxugar-se sempre muito bem ap6s o banho. Fique
atento ao aparecimento de micoses e trate-as o mais rapido possivel.

E importante ainda que pessoas com fatores de risco, como as com diabetes e alteragdes cardiovasculares, tomem medidas para otimizar a circula-
¢do, como uso o uso de meias elasticas (sob a indicagdo de um profissional de saude), pratica de atividades fisicas e evitar sobrepeso.

»~ Erisipela: Pacientes correm risco de morte?

A doenga pode levar a morte caso ndo seja feito tratamento. O caso se torna mais grave em pacientes imunodeprimidos, em que a doenga pode
evoluir para a forma de Erisipela Bulhosa, que acomete camadas mais profundas da pele e comeca a destruir gordura e muasculos. A progressao pode
levar a amputagdes ou a quadros de Sepse, que oferecem risco de morte.

COM INFORMACOES DO PORTAL DO DR DRAUZIO VARELA (HTTPS://DRAUZIOVARELLAUOLCOMBR) E DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA - HTTPS://WWW.SBD.ORG.BR/
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gordura corporal em excesso reduz o risco ta doenca

No mundo, cerca de 10 milhdes de pessoas perdem a vida em razdo de complicacdes
com o Cancer. Healthtech atua com a perda de peso para reduzir fatores de riscos

AMANDA BARRETO - ASCOM
(AGENCIA VCRP BRASIL)

amanda.barreto@vcrpbrasil.com

ises. Segundo a Organizacdo Mundial da Satude, em 2021, o

mundo atingiu um limiar critico: cerca de 20 milhdes de pesso-

as foram diagnosticadas com a doenca e 10 milhdes morreram. No Brasil,

aproximadamente 280 mil vidas sdo ceifadas em decorréncia desse mal

por ano. Para sensibilizar a populagdo sobre a importancia do diagndstico

precoce, o Ministério da Satide instituiu 27 de novembro como o Dia Na-
cional de Combate ao Cancer.

A prevencao dos fatores de riscos € a melhor opgdo para evitar a doen-

ca. Especialistas na area da Satde apontam que tratar o sobrepeso e a obe-

O Cancer ¢ uma das principais causas de morte em todos os pa-

sidade sdo fundamentais para evitar o desenvolvimento de diversos tipos
de Cancer. Conforme a Associacdo Europeia para o Estudo da Obesidade
(EASO, na sigla em inglés) entre 7% e 41% de certas cargas de Cancer
sdo atribuiveis ao sobrepeso ¢ a obesidade.

Além disso, de acordo com o instituto Nacional do Cancer (Inca), os
gastos totais com trés tipos de Cancer mais incidentes do Brasil (Mama,
Colorretal ¢ Endométrio) serdo de R$ 2,5 bilhdes em 2030 ¢ RS 3.4 bi-
lhdes, em 2040. As despesas abrangem procedimentos hospitalares e am-
bulatoriais realizados no SUS em pacientes oncoldgicos com 30 anos ou
mais.

Healthtech atua com a perda de peso para reduzir fatores de risco

A tecnologia ¢ uma aliada na prevencao do Cancer e outras doencas
associadas a falta de um estilo de vida saudavel. A Healthtech Liti (https://
www.litisaude.com.br) foi fundada pelo Médico Nutrélogo e do Esporte,
Eduardo Rauen, uma das maiores referéncias do assunto e que desde 2005
integra o corpo clinico do Hospital Israelita Albert Einstein, e pelo Econo-
mista Fernando Vilela, para resolver a dor que impacta dois em cada trés
brasileiros, seja com sobrepeso ou obesidade.

A Healthtech trabalha com uma Equipe Multidisciplinar (Médicos, Nu-
tricionistas, Cientistas Comportamentais ¢ Educadores Fisicos) que acom-
panha o paciente ao longo de todo o processo de perda de peso. O Plano
de Acdo conta com Tecnologia ¢ Informacgdes atualizadas constantemente
para embasar as tomadas de decisdes das equipes técnicas, de acordo com
a resposta metabolica e a rotina de cada um. A jornada do paciente ¢ 100%
online.

“Desde o inicio da atuagdo da Liti em janeiro, os pacientes ja perde-

ram duas toneladas de gordura. No entanto, mais do que a parte estética,
estamos seriamente preocupados com as consequéncias do sobrepeso e da
obesidade na populacdo brasileira. Cabe destacar que todos os Canceres
podem ser tratados, prevenidos ou curados, mas a prevengao e a eliminagéo
dos fatores de risco sdo pega-chave nesse processo”, explica o cofundador
da Liti, Eduardo Rauen.

A Startup entende que mudar o estilo de vida ¢ um grande quebra-
-cabeca, algo continuo e ndo momentaneo. Além do apoio de uma equi-
pe multidisciplinar, a empresa desenvolveu uma balanga proprietaria de
bioimpedancia com alto nivel de precisdo, similar as que sdo utilizadas
pelos melhores profissionais do pais, diferente das balangas encontradas
facilmente no mercado. Ela é conectada diretamente ao App da Liti e pos-
sibilita um profundo entendimento sobre como o paciente reage ao plano
alimentar (dieta com composigdes diferentes de grupos de alimentos), le-
vando a uma alta precisdo clinica e individualizada.
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NEGROS E ESCRAVOS

o prefacio do Dicionario da Escravidao Negra no Brasil, de Clovis Moura, Jodo Baptista Borges Pereira, relatou: “O Autor trabalha com dois mundos que se

complementam, embora quase sempre se distanciem num jogo dialético inerente ao proprio sistema. De um lado, o Brasil escravista, com seu arcabougo juri-

dico-legal a legitimar o escravismo e suas passagens histéricas — simpaticas ou ndo ao regime — com seus autores sociais mais expressivos e seu esquema
de poder senhorial hegemonico, quase sempre sindbnimo de mundo dos brancos.

De outo lado , o Brasil escravizado, constituido de negros anénimos , que constroem a nagdo com seus bragos , lutam, a seu modo, pela emancipacéo e pela disso-
lucdo do regime servil, , enquanto preservam, criam ou recriam os elementos culturais que iriam mais tarde , séculos depois, dar a marca do que viria a ser chamada
e aclamada cultura brasileira.

Jornada dificil para autores que, como Clovis Moura, se propdem resgatar e dar visibilidade a fatores e atores sociais fugidios, apagados que foram das cenas his-
toricas privilegiadas pela historiografia convencional.

E como se Clovis Moura tivesse trabalhado com o direito e o avesso da histéria para, a partir dai, dar ao leitor uma visdo mais organica e mais critica de cruel periodo
da sociedade brasileira, cujas marcas se prolongam até os dias atuais”.

Sobre a escravidao no Brasil, faremos um breve relato sobre as condigdes e consequéncias do negro escravo e liberto.

Depois da Independéncia do Brasil (1822) e sob presséo de nagdes europeias, especialmente a Inglaterra, varios acordos e leis foram aprovadas com a finalidade
de extinguir o trafico de escravos e com a abolicdo acabar a injustica do comércio de africanos.

Carta de Lei de 23 de novembro de 1826. Ratifica a Convengéo entre o Império do Brasil e Gra-Bretanha para a abolicdo do trafico de escravos.

Foi promulgada lei em 7 de novembro de 1831 a lei Feijo, que visava a extingcao do trafico negreiro, reprimia a atividade dos importadores clandestinos com penas
estabelecida pelo Cdédigo Criminal. Esta lei, porém jamais foi cumprida, por isso, ficou conhecida como “Lei para Inglés ver”. Todos africanos desembarcados no
Brasil depois de 1831 o Governador ficava obrigado a repatria-lo. O Decreto de 19 de novembro de1835 regulamentou os seus termos entre outras medidas.

A LEI CONTRA AFRICANOS LIBERTOS: Lei n° 9 de 13 de maio de 1835 formaliza uma série de medias discriminatérias, e foi revogada em 28 de junho de 1872
pela Resolugéo n° 1.250. A revolta de escravos era crime ou insubordinagao, assim foi visto a revolta dos Malés em 25 de janeiro de 1835 em Salvador na Bahia, de
carater separatista.

Alvara de 3 de margo de 1741 manda marcar os presos nos quilombos com a letra “F”.

A lei n. 581, de 4 de setembro de 1850, conhecida como Lei Eusébio de Queirds, estabeleceu medidas para a repressao do trafico de africanos no Império. Sua
promulgacgéo é relacionada, sobretudo, as pressdes britanicas sobre o governo brasileiro para a extingdo da escraviddo no pais. O trafico foi extinto, mas ndo a
escravidao

DECRETO N° 1.695, DE 15 DE SETEMBRO DE 1869: Proibe as vendas de escravos debaixo de pregdo e em exposigéo publica.

LEI DO VENTRE LIVRE: Diante das pressdes internacionais e nacionais, sofridas pelo Brasil, com relagdo ao regime escravista, foi promulgada a Lei n 2.040 de 28
de setembro de 1871, a chamada Lei dos Nascimentos, ou Lei Rio Branco, mas popularmente conhecida como Lei do Ventre Livre que dizia: “Declara de condi¢do
livre os filhos de mulher escrava que nascerem desde a data desta lei, libertos os escravos da Nac&o e outros e providencia a criacdo e tratamento daqueles filhos
menores e dispde sobre a libertacdo anual de escravos”

O 25 de margo de 1884 foi a data da libertagéo (abolicao) dos escravos na Provincia do Ceara e que marcou uma nova fase do movimento abolicionista em Pernam-
buco. Este artigo busca analisar as repercussdes de tal evento na provincia pernambucana e como seus agentes — escravos, senhores, abolicionistas e simpatizantes
se mobilizaram em prol do fim da escravidao.

10 de julho de 1884, A provincia do Amazonas declarava a abolicdo da escravatura. E reflexo da luta de varias comunidades negras e abolicionistas do norte brasileiro.
Com relacéo aos libertos, chamados impropriamente de escravos libertos, eram considerados livres, mas ndo gozavam de uma série de direitos como cidadaos por
terem um passado de escravo. Do ponto de vista politico a sua cidadania era limitada pela Constituicdo do Império: “Os libertos ndo podem ser eleitos deputados
nem senadores a Assembleia Nacional e ndo tem voto nas elei¢gdes, bem como estrangeiros naturalizados e os brasileiros ndo catolicos”.

O LAZER DO ESCRAVO: Com uma jornada de trabalho de mais de doze hora por dia, o escravo tinha poucas horas de lazer. Até seus divertimentos nos dias Santos
foram proibidos, a essa determinagéo o padre André Jodo Antonil (pseuddnimo) Disse: “Negar-lhe totalmente os seus folguedos, que sdo o Unico alivio do seu cati-
veiro é queré-los desconsolados e melancdlicos, de pouca saude.

Os escravos, para sairem as ruas com seus instrumentos e cantos nas procissdes ou em outras festividades religiosas ou ndo, precisavam de licenga das autoridades
para essa finalidade. Além do que os cultos do candomblé, religido promovida por africanos de diversas etnias, eram administrados por babalorixas e lalorixas, que
cultuavam os seus orixas, com batuques, cantos, musicas e vestimenta adequadas de acordo com o seu guia, foram perseguidos pela policia com consequéncias
desastrosas. Dai surgir o sincretismo religioso, adotando-se santos catélicos como se fossem os orixas seus protetores.

Advogavam a liberdade de culto e suas praticas religiosas e seus costumes, e outras reivindicagdes, sem pedir autorizacdo, portanto essa luta sempre foi um desejo
e objetivo dos escravizados.

A luta pela liberdade, teve varios movimentos de revoltas em todo o Brasil. Os negros fugidos criaram refuigios, chamados mocambos e ou quilombos, onde se abri-
gavam, fugidos da escraviddo, por medo dos patroes agressivos e os trabalhos exaustos das fazendas. O quilombo mais famoso foi o Palmares.

LEI'N° 3.310 DE 15 DE OUTUBRO DE 1886. Revoga o art. 60 do Cédigo Criminal e a Lei n. 4 de 10 de Junho de 1835, na parte em que impdem a pena de acoutes.
O tréfico de escravos africanos era um dos mais lucrativos negécios, sendo o mais lucrativo, muitos fizeram fortuna com essa atividade.

Os traficantes, faziam permutas dos negros prisioneiros de chefes politicos e ou capturados, por mercadorias como cachacga, fumo, aguardente, pdélvora etc., que
davam aos traficantes altos lucros. Eram tratados como se fossem animais, sem histéria e ou familia.

O Brasil foi a ultima nagéo cristd do mundo a abolir o sistema escravo de trabalhos.

As escravas que faziam trabalhos domésticos, desempenhando fungdes de cozinheira, babds, pajens, amas de leite e a criadagem serviam aos seus senhores em
diversos trabalhos domésticos. Muitas atuavam como concubinas dos patrdes. Dizem que os portugueses eram tarados por uma negra, nesse contexto, eram motivo
de ciime e 6dio das patroas. Os demais, iam para os servigos do eito, sob o sol escaldante do Nordeste e nas moendas para a fabricagédo do agucar, um trabalho
penoso e perigoso. Escreveu o Jesuita Antonil, que os escravos eram tratados com trés PPP, a saber: pau, pao e pano.

Os escravos sofriam agoites a mando dos senhores para punicao, como também pela justica como pena punitiva, e apés o castigo por agoites, eram entregues ao
seu senhor para puni-lo conforme determinagéo do Juiz. Eram aplicadas pelos senhores, outras formas de torturas que deixavam marcas indeléveis no corpo do
escravo. Era um castigo cruel, desumano e infamante.

Muitas escravas recorriam ao aborto para que seus filhos néo sofressem os maus-tratos da escravidao, e as mais radicais, se suicidavam com o mesmo proposito.
A alforria contemplava os negros de bom comportamento, outros eram livres por compra da sua liberdade, e muitos foram libertos por testamento como recompensa
da sua lealdade e afeigdo pessoal do senhor.

A Lei N° 3.353, DE 13 DE MAIO DE 1888, declara extinta a escravidao no Brasil. A Princesa Imperial Regente, em nome de Sua Majestade o Imperador, o Senhor D.

Pedro Il, faz saber a todos os suditos do Império que a Assembleia Geral decretou e ela sancionou a lei seguinte:

Art. 1°: E declarada extinta desde a data desta lei a escraviddo no Brasil.
Art. 2°: Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Manda, portanto, a todas as autoridades, a quem o conhecimento e execucéo da referida Lei pertencer, que a cumpram, e fagam cumprir e guardar tao inteiramente
como nela se contém.

O secretario de Estado dos Negodcios da Agricultura, Comercio e Obras Publicas e interino dos Negdcios Estrangeiros, Bacharel Rodrigo Augusto da Silva, do Con-
selho de sua Majestade o Imperador, o faca imprimir, publicar e correr.

Dada no Palécio do Rio de Janeiro, em 13 de maio de 1888, 67° da Independéncia e do Império.

Princesa Imperial Regente

“O argumento utilizado é que o Treze de Maio representa uma “falsa liberdade”, uma vez que, apds a Lei Aurea, os negros foram entregues a proépria sorte e ficaram
sem nenhum tipo de assisténcia do poder publico.” Nesse contexto, os negros foram libertos, para comegarem a nova vida, sem direitos claros, sem ajuda e sem
dignidade alguma”.

O Jesuita Antonil definiu os escravos como: “as maos e os pés do senhor do engenho porque sem eles no Brasil ndo é possivel fazer, conservar e aumentar fazenda,
nem ter engenho corrente”.

Continua na préxima edicédo 713...

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico
e social.
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