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materiais de
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biolagicos, mas
também pelo
tratamento
térmico.
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A IMPORTANCIA DOS PAT(]GEI!US
EM MATERIAIS DE PROPAGACAO DE
PLANTAS E NO SOLO

s plantas cultivadas estdo sujeitas a doencas causadas por fungos, bacté-

rias, virus e nematoides. Para que as doencas ocorram e causem danos, ha

necessidade dos agentes causais (patogenos) se estabelecerem nos hos-

pedeiros suscetiveis (plantas) e que o ambiente (principalmente umidade
relativa, agua livre na superficie das plantas e temperatura) sejam favoraveis. Todas
as partes das plantas estao sujeitas a serem colonizadas pelos patogenos (raizes, has-
tes, folhas e frutos). Essas doencas podem ocorrer em todos os estadios fenolégicos
das culturas (semeadura, germinacao, emergéncia, fases vegetativa e reprodutiva e
colheita). Para que a doenca se estabeleca na planta € necessario que o patogeno so-
breviva entre as safras ou estacoes do ano. Entre os principais meios de sobrevivéncia
dos patogenos estao os materiais de propagacao e suas atividades ou “dorméncia” no
solo.

A utilizacao de materiais de propagacao (sementes, mudas, tubérculos, toletes, rizo-
mas, etc.) livres de patégenos ou adequadamente tratados e o plantio em areas livres
de patégenos no solo sao importantes medidas de manejo integrado de doengas. Uma
das medidas de manejo de doencas € o tratamento dos materiais de propagacao, com
produtos quimicos ou bioldgicos, mas também pelo tratamento térmico. O tratamento
pode ser feito em escala industrial ou nas propriedades rurais (“on farm”). Os trata-
mentos quimico e biolégico podem controlar patogenos presentes nos materiais de
propagacao ou no solo.

Trabalho recente, “Quantificacao de perdas” publicado na Revista Cultivar — Grandes
Culturas (no. 282, novembro de 2022), paginas 08 a 14, de autoria de J.O. Menten, J.
C. Machado e C. S. Siqueira, mostrou que cada 1% de incidéncia de patogenos em se-
mentes de soja causa de 1 a 2% de reducdo na produtividade (rendimento). Uma das
razoes das perdas causadas pelos patogenos associados as sementes € a reducao do
estande, que pode ser causada tanto por patégenos associados as sementes, COmo es-
pécies de Colletotrichum, Phomopsis, Stenocarpella, etc. como por patdégenos infes-
tantes do solo, como Pythium, Phytophthora, etc. Existem patdgenos, como espécies
de Rizoctonia, Macrophomina, Sclerotinia e Fusarium, que podem estar presentes
tanto nos materiais de propagacao como no solo.

Como sementes e mudas sdo insumos agricolas, sujeitos a regulamentacdo, é im-
portante que sejam submetidas a testes de sanidade adequados, que informem as
espécies detectadas e a incidéncia/severidade. E importante que sejam estabelecidos
padroes de sanidade, que definam a tolerancia maxima de cada patégeno em cada
material de propagacdo. Para isto, ha necessidade de pesquisa e experimentacao de
qualidade, além de ensino e treinamento, fundamentais para formacdo adequada de
profissionais competentes.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Reunidos em Paramirim,
representantes da Universidade
do Estado da Bahia (Uneb)

- Campus XX Brumado - e
titulares das Secretarias
Municipais de Educacao

dos municipios da Bacia do
Paramirim formalizaram

a realizacao do Curso de
Pedagogia para professores sem
curso Superior que atuam nas
redes municipais de Ensino.

= ANNA BARBARA ALMEIDA

redacao@jornaldosudoeste.com

onveénio celebrado entre a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), funda-

cdo vinculada ao Ministério da Educacdo; Universidade do Estado da Bahia (Uneb), Campus XX Brumado,

e a Prefeitura Municipal de Paramirim, através da Secretaria Municipal de Educacao, formalizou a criacao
de Turma Especial do Curso de Pedagogia, na modalidade Presencial, direcionado aos profissionais do Magistério
sem curso Superior que ja atuam na rede publica municipal de Educacao dos municipios do Consércio de Desenvol-
vimento Sustentavel da Bacia do Paramirim [Boquira, Botupord, Caturama, Dom Basilio, Erico Cardoso, Ibipitanga,
[tuacu, Jussiape, Livramento de Nossa Senhora, Macaubas, Oliveira dos Brejinhos, Paramirim e Rio do Pires].

Os detalhes do projeto foram formalizados no ultimo dia 21, em reunido realizada na sede da Secretaria Munici-
pal de Educacao de Paramirim, contando com a participacdo de representantes da Universidade do Estado da Bahia
(Uneb) — Campus XX Brumado — com titulares das Secretarias Municipais de Educacdo dos municipios da Bahia
do Paramirim. Ficou acordado que o curso sera ministrado em Paramirim, na modalidade Presencial, no segundo
semestre de 2023. Os educadores interessados deverao entrar em contato com as Secretarias Municipais de Educacao
para obter maiores informacoes.

O convénio, pontuaram os secretarios municipais de Educacdo presentes a reunido que oficializou o convénio, é
uma importante conquista de toda a populacao regional, notadamente dos municipios do Consoércio de Desenvolvi-
mento Sustentavel da Bacia do Paramirim e coloca a Educacao, efetivamente, a servi¢o da sociedade, qualificando
os professores da rede publica.

A formacao dos profissionais do Magistério da rede publica municipal de Ensino dos municipios do Consorcio de
Desenvolvimento Sustentavel da Bacia do Paramirim faz parte do Processo Seletivo — Edital n° 8/2022, de 7 de feve-
reiro de 2022 - lancado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), do Ministério
da Educacdo, no ambito do Programa Nacional de Formacao de Professores da Educacao Basica (Parfor), com objeti-
vo de oferecer aos professores da rede publica de Educacao Basica, oportunidade de acesso a formacao especifica de
Nivel Superior, fomentar a implementacdo de Projetos de Formacao Inicial de professores em servico e estimular a
aproximacao entre a Educacao Superior e a Educacao Basica, tendo a Escola onde o professor trabalha como espaco
privilegiado de formacao e de pesquisa.
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Para alem do Novembro Azul, este @ um més com outras campanhas
preventivas: Dia Nacional de Luta contra o Cancer de Mama e
tambem Dia Nacional de Combate ao Cancer

FOTO:HTTPS://SAUDELAB.COM/

= MILKA VERISSIMO - ASCOM (AGENCIA BLUE CHIP)

milka.verissimo@agenciabluechip.com.br

O dia 27 de novembro traz duas campanhas da Saude: o Dia Nacional de Combate ao Cancer criado por uma Portaria do
Ministério da Satde, em dezembro de 1988, e o Dia Nacional de Luta contra o Cancer de Mama, criado pela Lei n° 12.116, de
2009.

Na grande maioria dos tipos de Cancer, o diagnostico precoce amplia as chances de cura. Com a pandemia da Covid-19 sob
controle, ha uma procura maior das pessoas pelos exames preventivos ou de rastreamento que auxiliam na deteccao de possiveis
Tumores em estagios ainda iniciais. De acordo com a Sociedade Brasileira de Patologia (SBP), na primeira onda da pandemia
em 2020, houve uma queda de até 70% nos diagnosticos realizados em servigos de Patologia. Por isso, alguns casos de Cancer
estdo agora sendo descobertos em estagios mais avancados.

A adocao de habitos de vida saudaveis, como atencdo a alimentacdo, pratica de exercicios fisicos, ndao fumar, diminuir a
ingestdo de bebidas alcodlicas, evitar exposicao ao sol sem a devida protecdo, escovar dentes e a lingua, entre outros, podem
contribuir na diminuicao dos casos de Cancer. Além disso, € relevante a regularidade na realizacao de Exames Preventivos/de
Rastreamento, quando indicados. Estas sugestoes fazem parte dos folhetos informativos do Inca - Instituto Nacional de Cancer.

O Cancer tem origem multifatorial, incluindo mutacoes genéticas das células do corpo e envolve mais de 100 doencas, cujo
ponto em comum € o crescimento desordenado de células. Sdo denominados Carcinomas quando surgem nos Tecidos Epiteliais
de diversos orgaos (Pele, Mama, Pulmao, Estdomago, etc) e de Sarcomas quando se iniciam nos Tecidos Mesenquimais (Osso,
Musculo, Cartilagem, etc).

A divulgacao de informagoes de fontes seguras, ampliando o conhecimento sobre o tema para o maior publico possivel, pode
fazer a diferenca, principalmente no quesito prevencao. O Cancer ocorre pela interacao de fatores externos (exposicao a subs-
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tancias cancerigenas no local de trabalho, dieta, medicamentos e habitos de vida) com causas internas e genéticas (hereditarias
ou somaticas).

O Médico Patologista, mesmo nao atendendo aos pacientes diretamente nos Consultdrios e Hospitais, é o Especialista res-
ponsavel pelo diagnéstico do Cancer. E ele quem analisa as Bidpsias, identificando os padrdes microscépicos que indicam o
diagnostico definitivo e a classificacdo das Neoplasias, além de avaliar parametros que podem estar associados a uma maior ou
menor agressividade dos Tumores.

ApOs este exame minucioso, o Patologista emite o laudo onde constam todos os dados, 0s quais servirdo como base para que
se estabeleca o melhor tratamento para cada paciente. “Um diagnostico preciso e o uso de medicamentos direcionados a alte-
racoes genéticas especificas trouxeram avangos significativos no tratamento de Cancer nos ultimos anos”, afirma a Dra. Katia
Ramos Moreira Leite, presidente da Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) e professora da Universidade de Sao Paulo (USP).

Cancer de Mama entre os mais comuns

A luta contra o Cancer de Mama ndo pode parar, pois € o
mais incidente em mulheres, depois do de Pele nao Melanoma.
O Instituto Nacional do Cancer (Inca), divulgou esta semana
que os novos casos de Cancer de Mama ja chegam a 73.610 por
100 mil mulheres em 2022, um nimero maior do que a estima-
tiva inicial para o triénio 2020-2022, que era de 66.280 por ano.

Os cuidados e atencdo ao préprio corpo fazem toda a diferen-
ca. “Ao perceber qualquer alteracao nas Mamas e Axilas, como
Palpacdo de Nodulos e alteracoes da Pele ou Mamilo (retracao,
vermelhiddo, inchaco, endurecimento, modificacdo da textura
e secrecao mamilar), a mulher precisa buscar atendimento com
o Médico Mastologista ou Ginecologista para avaliagcdo e in-
vestigacdo. Especialmente, é essencial ndo deixar de fazer a
Mamografia Anual de Rastreamento a partir dos 40 anos, prin- .
cipal forma de deteccdo precoce do Cancer de Mama”, orienta : FOTO: HT TP O TS
a Dra. Marina De Brot, secretaria-geral da Sociedade Brasileira
de Patologia (SBP) e Médica Patologista Titular do A.C.Camargo Cancer Center.

Sobre a Sociedade Brasileira de Patologia (SBP)

Fundada em 1954, a Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) tem o objetivo de promover a Integracao e Educacao Continu-
ada dos Médicos Especialistas da area, priorizando sempre a comunicacdo e o aprimoramento técnico-cientifico. Desde o inicio
de suas atividades, a Associacao promove, a cada dois anos, o Congresso Brasileiro de Patologia. E em agosto de 2022 aconte-
ceu a sua 33" edicdo. A SBP também produz a publicacdao “O Patologista”, um informativo com noticias sobre a especialidade,
com periodicidade trimestral.
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PESQUISA REVELA QUE 50% DAS PESSOAS JA ADOTARAM
ALGUM HABITO OU TRATAMENTO COM BASE EM INFORMAGOES
QUE NAO VIERAM DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Nesse Dia Nacional de Combate ao Cancer, comemorado em 27 de
novembro, confira como as pessoas se informam a respeito do assunto

= VINICIUS OLIVEIRA - ASCOM (LOURES
COMUNICACAO)

vinicius.oliveira@loures.com.br

No ranking de nivel de con-
/ fianca do publico, a internet
ficou em oitavo lugar, atras
! apenas dos aplicativos de
mensagens instantaneas e
das redes sociais, os dois
ultimos colocados.

Com tematicas do universo "3
de Saude muito presentes no ”“
dia a dia das pessoas recente- “‘ ”
mente, 0 interesse e comparti- '. ‘ ‘ ‘
PN
< N4

lhamento de informacoes sobre .
0 assunto teve aumento signi- "

ficativo no Brasil. Por isso, 0 | 4
Instituto Ipsos (https://www.ip- A
sos.com/pt-br), a pedido da Sa- '

nofi (https://www.sanofi.com.
br), realizou uma pesquisa iné-
dita com 1.500 respondentes
de todas as regides do pais para
avaliar como os brasileiros re-
lacionam os habitos de Saude
com o Cancer e de que forma
se informam a respeito do tema. A margem de erro do estudo é de 2,5 pontos percentuais.

De acordo com o levantamento, as principais fontes de informacdes sobre Satide sdo os médicos (55%) e a internet (54%),
apontadas na pergunta que permitia respostas multiplas. Foi revelado também que 50% das pessoas ja adotaram algum habito
de Satde ou tratamento com base em informagdes que nao vieram de profissionais.

Apesar de figurar entre as duas principais fontes de informacao sobre Satide, a internet ficou em oitavo no ranking de nivel de
confianga do publico, atras apenas dos aplicativos de mensagens instantaneas e das redes sociais, os dois tltimos colocados. Ou
seja, mesmo entre os menos confiaveis, a internet é um forte veiculo de comunicacao para o publico, inclusive para a conferén-
cia de informacdes. Ao serem questionados se checavam a veracidade do que recebiam sobre satide, 63% responderam que sim,
32% que as vezes e 5% que nao checam. 62% disseram perguntar a algum profissional de Satide e 49% pesquisam justamente
em sites de busca.

Por outro lado, os érgaos de Sauide oficiais como Ministério da Satide (MS) e Organizacao Mundial da Satide (OMS) também
apareceram na pesquisa. 43% dos respondentes disseram se informar pelo Ministério da Saide e 36% pela Organizacao Mundial
de Satude (OMS), que ocuparam o terceiro e o primeiro lugar no ranking de nivel de confianca, respectivamente. 37% também
disseram que usam o MS para checagem do que recebem sobre satde.

2
S

FOTO: PIXABAY

Ranking completo de nivel de confianca para recebimento de informacoes sobre satude:

12 0% Organizacéo Mundial de Sadde (OMS)
28 B9% | Através do meu meédico
32 B5% Ministério da Saude
o 65% | Jornal
= 64% | Sites/Redes Sociais de ONG
e 60% | Televisdo
2 55% Amigos e familiares
= 45% Internet (Youtube e sites de noticias)
e 38% Aplicativos de Mensagens instantaneas (Whatsapp, Telegram, Messenger etc)
102 36% Redes Sociais (Facebook, Instagram e Twitter)

. ___________________________________________________________________________}
www.jornaldosudoeste.com
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SAUDE - REPOSICAO

HORMONAL

Especialista explica a Reposicao
Hormonal para homens ¢ mulheres

Dr. Igor Barcelos fala sobre meétodos, indicagoes e riscos do
tratamento

FOTO: DIVULGAGAO

= CAROLINA LARA - ASCOM
(LARA COMUNICACAO)

carolina@carolinalara.com.br

Terapia de Reposi-

cao Hormonal cos-

uma ser indicada
principalmente a mulheres
que iniciam sua Menopausa.
Foi nos anos 60 que cresceu
o interesse a respeito do tema
e, na década seguinte, 0 uso
maior do tratamento trouxe
a tona seus primeiros efeitos
colaterais. Nesse contexto e
considerando que € relativa-
mente nova, a Terapia pode
gerar duvidas e receios.

“A Reposicdo Hormonal
pode ser necessaria quando
0 paciente apresenta algum
destes sinais: diminuicdo da
libido, dificuldade de erecao,
cansaco, fadiga, perda de me-
moria, ondas de calores, resse-
camento vaginal, dores nas relacdes, metabolismo lento, ganho excessivo de peso (especialmente na regidao abdominal),
diminuicdo da forca e massa muscular, perda de massa 0ssea, diminuicdao do sono ou sonoléncia excessiva, pele seca,
unhas quebradicas, diminuicdo da qualidade de vida”, explica o Dr. Igor Barcelos, Médico Endocrinologista e Metabolo-
gista com titulo de Especialista pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - SBEM.

Igor Barcelos, Médico Endocrinologista e Metabologista, com Titulo de Especialista pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

E importante ressaltar que ndo basta ter um sintoma isolado e solicitar a Terapia, mas sim passar com um Especialista
que faca a analise médica. Em geral, essa avaliacdo vai indicar o tratamento nao apenas a mulheres na Menopausa, mas
também aos homens, que possuem uma queda anual de Testosterona a partir dos 30 anos e chegam a apresentar a chamada
Andropausa.

“A diferenca é que, no homem, a Reposicdo é feita predominantemente com uso de Testosterona, enquanto que nas
mulheres deve ser feita com uso de Estrogénio, Progesterona (quando a mulher possui Utero) e Testosterona se ela tiver
sintomas de baixa libido e piora da vida sexual”, comenta o Especialista, explicando ainda que essa Reposicao Masculina
pode ser feita com Gel, Injetaveis e Implantes Hormonais (conhecidos também como Chips Hormonais), que possuem
duracado de seis a 12 meses, trazendo seguranca, conforto e maior comodidade. Ja na mulher, pode ser realizada por Com-
primidos, além do Gel e Implantes.

Um tratamento como esse exige também cuidados especificos. No grupo feminino, a contraindicacao fica por conta de
Cancer de Mama Ativo ou de Endométrio, considerando a Reposicao Oral para aquelas com histérico de Trombose, Taba-
gistas ou com Doencas no Figado. Ja no masculino, a contraindicagdo é o Cancer de Prostata ndo tratado.

“Antigamente, associava-se a Reposicdao Hormonal ao Cancer de Mama. Contudo, hoje se sabe que essa relagdao é muito
fraca e acontece principalmente com alguns tipos de Hormonios Sintéticos e mais antigos, que sdo pouco utilizados atual-
mente. Ao mesmo tempo, ja foi comprovado que a Testosterona nao aumenta o risco de Cancer de Préstata. Pelo contrario,
sabe-se que baixos niveis de Testosterona podem aumentar as chances do Cancer na Préstata”, acrescenta.

Uma vez que é detectada a necessidade de uma Reposicao Hormonal, é preciso realizar uma série de exames para com-
provar a deficiéncia dos hormonios. Em seguida, devem ser feitos alguns testes para excluir Cancer Ativo de Mama, Utero
e de Prostata.

1 e —
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Criancas nao vacinadas contra Covid-19
$20 0 gruno de maior risco da doenca em
nova onda, diz Infectologista Jiilio Croda

Baixa adesao a vacinacgao e indisponibilidade de doses deixam criancas
pequenas mais vulneraveis aos novos casos

Julio Croda, Infectologista da Fundacdao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e presidente da Sociedade
Brasileira de Medicina Tropical.

= ASCOM/PORTAL BUTANTAN

https://butantan.gov.br/

As criangas ndo vacinadas sao o grupo mais vulneravel a Covid-19 nesta nova onda da doenga no Brasil, causada pela disse-
minacéo de Sublinhagens da Variante Omicron. Esse panorama esta atrelado a baixa cobertura vacinal e se deve também a alta
mortalidade de criancas pela Covid-19 no Brasil, segundo o Infectologista da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e presidente da
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, Julio Croda.

“Comparativamente as Doencas Imunopreveniveis, a Covid-19 matou mais do que qualquer outra doenca prevenivel pela
vacinacdo. Entdo, é um risco bastante elevado as criangas estarem sem vacinacdo em uma nova onda. Essa é a populacao que
esta mais sob risco porque ndo ha vacinas sendo ofertadas”, afirmou o médico ao Portal do Butantan.

A Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou o uso da CoronaVac, vacina contra Covid-19 do Instituto Bu-
tantan e da farmacéutica chinesa Sinovac, em criancas de 3 a 5 anos em julho deste ano. A vacina ja era autorizada para criancas
e adolescentes de 6 a 17 anos desde janeiro de 2022 e para adultos e idosos desde o comeco da campanha de vacinacao, em
janeiro de 2021. Em todos os publicos, a imunizacao se da pelo mesmo esquema vacinal: duas doses com intervalo de 28 dias
entre elas.

Apesar da aprovacao do orgao regulatorio, apenas 5,5% das criangas entre 3 e 4 anos receberam as duas doses da vacina até
7/11 no Brasil, segundo dados do Vacinémetro Covid-19 do Ministério da Satide levantados pelo Observa Infancia da Fiocruz
De acordo com o levantamento, apenas 938.411 criancas nessa faixa etaria tomaram a primeira dose, e somente 323.965 toma-
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ram as duas doses de um total de 5,9 milhdes de criancas de 3 a 4 anos elegiveis a imunizagao.

Para Croda, um dos motivos da baixa adesdo é a falta de doses disponiveis para este piblico no Sistema Unico de Satide
(SUS), pelo fato de o Ministério da Satide ndo ter adquirido um ntimero suficiente de vacinas.

“Quando a gente fala na sobrecarga do Servico de Saude, estamos falando mais dos idosos, mas, proporcionalmente, as crian-
cas estdo mais sob risco por conta de ndo estarem vacinadas neste momento. O Brasil estd muito lento para ofertar vacinas para
criangas de seis meses a cinco anos. Temos a CoronaVac, que esta em falta em muitos Estados porque o Ministério ndo adquiriu
o suficiente”, destacou.

O Butantan produz a CoronaVac a partir da demanda vinda do Ministério da Saude, que distribui as doses para os Estados.
Em setembro e novembro, o Instituto enviou duas remessas de 1 milhdo de doses cada, em dois aditivos ao contrato para o
fornecimento de 10 milhdes de doses firmado com o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) no inicio de janeiro deste ano.

A estimativa é que sao necessarias cerca de 12 milhdes de doses para vacinar todas as 6 milhdes de criangas brasileiras de 3
a 5 anos com as duas doses do imunizante.

Mortes de criangas por Covid

Um levantamento do Observa Infancia mostrou que a Covid-19 pode ser letal em criancas, sobretudo entre as ndo vacinadas.
Desde o inicio da pandemia, a doenca matou ao menos duas criancas menores de 5 anos por dia no Brasil. Entre 2020 e 2021,
1.439 meninas e meninos nessa faixa etaria morreram pela doenca no pais, com a maior concentracao dos 6bitos no Nordeste.
Na data dos dados computados, a vacinacdo contra Covid-19 ndo estava autorizada a este publico no pais.

“Comparado a outros paises, o impacto da Covid-19 no Brasil foi enorme nessa faixa etaria. E muito importante a mobiliza-
cdo para que haja mais vacinas disponiveis para esse publico, pois estdo em falta. Ndo € justo que as criancas fiquem sem acesso
as vacinas”, enfatizou Croda.

Vacina pode evitar onda letal

Diante da ameaca da nova onda — agravada pelo crescimento de Sublinhagens da Variante Omicron como a BQ.1 — o Infec-
tologista reafirma que € essencial para evitar um novo pico de hospitalizacdes e mortes ndao somente as criancas, mas as pessoas
das demais faixas etarias estarem com o esquema vacinal completo.

No Brasil, as coberturas de primeiro e segundo reforco em adultos e idosos também sdo consideradas baixas. Segundo o
Ministério da Satide, mais de 69 milhdes de brasileiros ndo tomaram a primeira dose de refor¢o da vacina contra Covid-19 e
32,8 milhdes deixaram de receber o segundo reforgo. A primeira dose de reforco é recomendada para pessoas acima de 12 anos,
quatro meses apo6s a segunda dose. Ja a segunda dose de reforco é recomendada para pessoas acima dos 18 anos, quatro meses
apos a primeira dose de reforco.

“O Ministério tem que agilizar, do ponto de vista federal, a disponibilizacdo da vacina para as criangas. As pessoas nao vaci-
nadas representam um grande risco, sejam criangas ou os idosos e pessoas Imunossuprimidas que ndo tém seu esquema vacinal
atualizado”, reforcou.

Croda relembra que o Brasil viveu o pior momento da pandemia, com pessoas lotando Hospitais e os idosos sendo as maiores
vitimas da Covid-19, quando ndo se tinha imunizantes disponiveis, o que comecou a mudar com a introducao da CoronaVac no
Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) em janeiro de 2021.

“Se ndo fosse a vacina do Butantan naquele momento, a gente teria um maior nimero de 6bitos com certeza. Com a precoci-
dade da introducao de uma vacina contra Covid liderada pelo Estado de Sao Paulo e pelo Instituto Butantan, foi possivel fazer
isso principalmente para vacinar as pessoas mais vulneraveis e os idosos. A discussao que a gente faz aqui é bem clara: qualquer
vacina é melhor do que nenhuma. Ficar sem ser vacinado é a pior situacdao”, conclui.

PUBLICAGAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS

EDITAL DE CITAGAQ PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUACAPIAO
EXTRAJUDICIAL.

A Oficial Delegatéria, MARIA EULALIA VIANA LEITE COTRIM, do Cartério de Registro
de Imdveis e Hipotecas da Comarca de Brumade, do Estado da Bahia, na forma da Lei, etc.
FAZ SABER que LAZARD PEDRA DOS SANTOS, brasileiro, casado, técnico em transagdo
imcbilidria, maior, RG 14,069.235-59 SSP/BA e CPF 037.372.595-77, residente e domiciliado
na Rua Wilson Farani, n® 132, Bairro Jardim Brasil, Brumado-BA, protocolou pedido de
USUCAPIAD EXTRAJUDICIAL, visando a declaragio de dominio sobre o Imdvel urbano
situado na Rua Bahia, n® 104, Bairre Mongenhor Anténio da Silveira Fagundes, Brumado-
BA, com &res global de 202,41m? inscrigdo cadastral 04.02.028.0172.001tudo em
conformidade, com a planta memorial descrito e anotagBo de responsabilidade técnica-ART,
apresentada neste Oficio. Alegando posse mansa e pacifica no prazo ftegal. Estandc em

mnnmlns termos, expede-se o presente Edital para citaglo para, no prazo de 15 (quinze) dias,
interessados incertos, desconhecidos efou eventuais interessados, contestem o feito, sob pena
- de presumir aceitos como verdadeiros os fatos articulados pelo Autor). Serg o presente Edital,
@m m por extrato, afixado e publicado na forma da lei. Brumado-Bahia, 23 de novembro de 2022 A
Oficial; il Ly, BARTARIO DE REEETRO DE IMOVEIS
‘ E Hil l.ns -

www.jornaldosudoeste.com



y 4
SA“nE DUENGA P“LM“NAR Jornal do Sudoeste
Brumado, de 22 a 28 de novembro de 2022
OBSTRUTIVA CRONICA

DPOC: ENTENDA A DOENCA QUE ATINGE b
MILHOES DE BRASILEIROS

Tabagismo e uma das principais causas da enfermidade que
debilita o paciente
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CAROLINA NEVES - ASCOM (AGENCIA BCW GLOBAL)

m simone@uapecomunicacao.com.br

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, conhecida como DPOC, é uma doenca que obstrui as vias aéreas e torna a respiracao di-
ficil. Os principais sintomas sao: falta de ar ao fazer esforcos - que pode afetar atividades simples do cotidiano, como trocar de roupas
ou tomar um banho - pigarro, tosse cronica com secrecao, que piora pela manha.

Segundo a Organizacao Mundial da Satide (OMS), a DPOC ocorre com frequéncia acima dos 50 anos e atinge cerca de 64 milhdes
de pessoas ao redor do mundo. Em 2019 chegou a ser a terceira principal causa de morte globalmente dentre as doencas cronicas.8
No Brasil em 2018, a DPOC afetou 6 milhdes de pessoas e causou cerca de 40.000 dbitos. Para chamar a aten¢do da populagdo para
o0 assunto, a Iniciativa Global para Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (Gold) instituiu o més de novembro como oficial para com-
partilhar conhecimentos e discutir maneiras de reduzir a carga da doenca em todo o mundo.

O tabagismo € o principal fator de risco para a DPOC e sua origem esta fortemente ligada ao efeito da fumacga de cigarro nos pul-
moes. Outros tipos de fumo, como o cachimbo, narguilé e a maconha, além da exposicdo passiva a fumaga, podem contribuir para a
causa ou piora da doenca. A DPOC tem inicio lento, mas pode evoluir de modo rapido para o estagio mais grave, levando a insufi-
ciéncia respiratoria e obito.

O Pneumologista e Gerente Médico da GSK (https://br.gsk.com/pt-br/home/), Dr. Franco Martins, alerta ainda para outros compli-
cadores da doenca. “O cigarro e todos os outros tipos de fumo ajudam a piorar a doenca, mas ndo podemos deixar de citar também a
poluicdo ambiental, a queima de biomassa com as queimadas da lavoura e o uso de lenha para cozinhar. Todos esses fatores interferem
e agravam o quadro de DPOC do paciente”.

Para realizar o diagnostico, os médicos se baseiam nos resultados associados entre os exames fisicos e o histérico do paciente.

. ___________________________________________________________________________}
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“Como os sintomas podem ndo indicar o tamanho do dano respiratério, é fundamental que seja realizado um exame chamado Espiro-
metria, que serve para avaliar a capacidade ventilatoria pulmonar”, explica Dr. Franco, especialista no assunto.

0 tratamento medicamentoso

Apesar de ndo ter cura, a DPOC pode ser controlada. Os tratamentos disponiveis atuam para retardar a progressao da doenga, con-
trolando os sintomas e reduzindo as complicagoes.

Um avanco importante no Brasil foi a incorporacao no novo Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) de 2021 de Bron-
codilatadores de classes diferentes, com administracdo em um unico dispositivo, ampliando as opcOes terapéuticas e conforto para os
pacientes.

“O manejo correto desses medicamentos é muito importante. Realizar a técnica inalatéria adequada para cada dispositivo é fun-
damental para garantir um melhor aproveitamento da medicacado. A Fisioterapia e os exercicios fisicos com orientacdo profissional
adequada também sdo aliados do paciente”, reforca o Especialista.
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Especialista do Ceub frisa a importancia da
interdisciplinaridade dos tratamentos e aponta o exito
da Psicoterapia na vida dos pacientes e familiares

Fotos: Divulgacio
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= ASCOM/CEUB (AGENCIA MAQUINA COHN & WOLFE)

ceub@maquinacw.com

Para reforcar as acoes de sensibilizacdo ao Dia Nacional de Combate ao Cancer, comemorado no dia 27 de novembro, Espe-
cialista do Centro Universitario de Brasilia (Ceub) alerta para a importancia da Saide Mental no contexto Oncologico. Segundo
levantamento divulgado pelo Observatério de Oncologia, a chance de um paciente com Cancer desenvolver Depressao varia
entre 22% a 29%. A analise também aponta que pacientes com Cancer de Mama tém de 10% a 25% mais chances de ter Sindro-
mes Depressivas. Isso se da, também, porque os farmacos utilizados para o Tratamento Oncolégico contribuem para o aumento
da Depressao e Ansiedade.

Quando o assunto € o cuidado com Satde Mental para pacientes Oncologicos, além de ser ainda mais objeto da atencao, as
mulheres sdao mais abertas aos Tratamentos Interdisciplinares de Saude, incluindo a Psicoterapia. Mas a Satide Mental requer
atencao em todos os momentos do tratamento. “Ainda é muito marcante a resisténcia do dialogo sobre esse tipo de adoecimento.
As Campanhas de Promocgao de Satide devem tocar no fator da Saude Mental”, explica Ligia Fonseca, professora de Psicologia
do Ceub.

De acordo com a Psicologa, receber um diagnostico de Cancer gera uma explosao de sentimentos que precisam ser acolhidos
por profissionais durante todo o tratamento, amenizando as dores subjetivas de cada um. “Geralmente o paciente e a familia
se deparam com uma sensacao forte de angustia, medo, sofrimento e impoténcia ou até negacao, e isso precisa ser avaliado e
cuidado”, completa.

1 e —
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Segundo Ligia, na intervencao em pacientes ja em cuidados
intensivos, os profissionais de Psicologia trabalham nos pacientes
os processos de “enlutamento” das func¢des originarias do corpo.
No caso do homem e do Cancer de Prostata, o processo costuma
ser mais complicado, por estar associado ao contexto historico-
-cultural da masculinidade da posicao de poder relativo a poténcia
sexual. “Socialmente, 0 homem faz o enlutamento da parte que
sofrera a intervencao cirurgica. A familia precisa ser atendida nes-
ses processos de desconstrucoes”.

A criacdo de Politicas Publicas de Atencdo a Saide também
é fundamental para que os pacientes Oncolégicos possam com-
preender os efeitos do diagnostico e do tratamento, no sentido de
amenizar mecanismos de defesa como negacao, regressao e iso-
lamento das pessoas proximas durante a jornada. “As Campanhas
de Combate ao Cancer devem incluir fortemente a pauta da Satide
Mental. Tudo o que acomete o fisico tem sua repercussao no emo-
cional”, arremata.

Dia Nacional de Combate ao Cancer

O Dia Nacional de Combate ao Cancer foi instituido pela
Portaria n° 707/1988 do Ministério da Satde, com o objetivo de
ampliar o conhecimento da populagao brasileira sobre o Cancer,
principalmente sobre a sua prevencao. Cancer é o nome dado a
um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum o cres-
cimento desordenado de células que invadem tecidos e orgaos.
Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agres-
sivas e incontrolaveis, determinando a formacao de tumores, que
podem espalhar-se para outras regioes do corpo.
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OBRAS DA PRIMEIRA ETAPA DA ADUTORA DA
FE, NO OESTE BAIANO, ESTAD EM ANDAMENTO

= ASCOM/CODEVASF

imprensa@codevasf.gov.br

A Codevasf deu inicio as obras da primeira etapa da
Adutora da Fé, no municipio de Bom Jesus da Lapa. A
conclusdo do empreendimento esta prevista para 2024. O _
investimento do Governo Federal nessa etapa é de R$ 40 |

milhdes. =
Nessa fase, o Projeto contempla uma Estacdo Elevatoria | :
de Agua Bruta (EEAB), interligada a uma Estacéo de Tra- o
tamento de Agua (ETA) pré-fabricada por meio de Adutora
de Agua Bruta, e uma Estagdo Elevatoria de Agua Tratada =~~~ =
Za §

(EEAT), que abastece Bom Jesus da Lapa. Cerca de 70 mil
pessoas devem ser beneficiadas no municipio. T e

Atualmente, estdo sendo finalizadas movimentacdes de -+ =~ = ;
terra para atingimento das cotas de terreno das Unidades - Obras da Erifnéiré etapa da Adutora da Fé.
que comporao a Estacao de Tratamento de Agua (ETA). . e

Estacas, blocos e vigas do Sistema de Fundagdes da Cabine de Medicao ja foram implantadas. O proximo passo € o esca-
vamento das estacas da Unidade de Tratamento de Residuos e da Casa de Quimica e concretagem da estrutura da Cabine de
Medicdo, com vigas e pilares, entre outros componentes.

A ordem de servico para o inicio das obras da primeira etapa da Adutora da Fé foi assinada no ultimo més de setembro. O em-
preendimento atendera, em sua totalidade, aos municipios de Bom Jesus da Lapa, Riacho de Santana e Igapora. A expectativa é
de que, em 2040, a Adutora beneficie cerca de 140 mil pessoas. O investimento total nessa acao sera de cerca de R$ 154 milhoes.

1 e —
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Avancam as obras de
infraestrutura urbana dos Bairros
California e Ouro Verde, em Piripa

= ANNA BARBARA ALMEIDA . :  (FOTOS ASCOMPME.

redacao@jornaldosudoeste.com " T

Prefeitura de Piri-

pa, através da Ge-

éncia de Obras,
tem realizado intenso traba-
lho em melhorias na infra- £
estrutura do municipio. As .
acdes fazem parte do plane- |
jamento estratégico da Admi-
nistracdo Municipal que tem [
como principal objetivo ofe-
recer mais seguranca, con-
forto, valorizagdo mobiliaria
e estética das localidades e
qualidade de vida por meio
de obras que atendem aos an-
seios dos moradores.

Com o objetivo de reorga-
nizar a zona urbana, especificamente os Bairros Califérnia e Ouro Verde, na sede municipal, a Prefeitura Municipal
celebrou convénio com o Governo do Estado, através da Secretaria de Estado do Desenvolvimento urbano da Bahia,
por meio da Companhia de Desenvolvimento Urbano do Estado da Bahia (Conder). O convénio prevé a execucao do
projeto de pavimentacao asfaltica de vias publicas dos dois Bairros, com investimentos superiores a R$ 840 mil.

No ultimo dia 23 foram
iniciadas as obras, que in-
cluem servicos de terrapla-
nagem, drenagem pluvial
e pavimentacdo asfaltica,
beneficiando, inicialmente,
as Ruas Sebastido de Jesus,
Ana Rosa C. da Rocha, Ag-
nério da S. Lima, Osmar R.
Marques, Simone J. F. de
Lima, Jesuina V. Carmo e
Aurino S Viana.

Segundo o prefeito Flavio
Oliveira Rocha (PTB), a pa-
vimentacdo das vias publi-
cas nos Bairros Califérnia e
Ouro Verde, atendem a com-
promissos celebrados com a
populacao de viabilizar e in-
vestir o dinheiro publico em
intervengOes que resultem
em melhorias para a cidade.

1 e —
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SUPLEMENTAR

COM 50,57% DOS VOTOS VALIDOS,
VALERIA SILVEIRA (PODEMOS) E ELEITA
PREFEITA DE MAQUINIQUE

FOTO: ADRIEL FRANCISCO/ DIVULGAGAO

= DA REDAGAO
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Com 2.873 (50,57%) votos,
a candidata Valéria Ferreira
Silveira Moreira (Podemos),
da coligacao "Unidos por Mai-
quinique — Podemos/PSD/Fe-
deracdo Brasil da Esperanca
- Fe Brasil (PT/PCdoB/PV)/
PMB/PSB", foi eleita prefei-
ta do municipio, em Eleicao
Suplementar realizada neste
domingo (27/11). O resultado
do pleito foi oficializado pelo
Tribunal Superior Eleitoral
por volta das 18h30, cerca de

1h30 ap6s o encerramento da ”
votacao. O empresario Kaike N

Jardim de Oliveira (PSD) foi
eleito vice-prefeito. A chapa
vitoriosa contou com apoio da ex-vice-prefeita Marizene — Dr Zaza — Santos Gusmao (PMB) e do governador do Estado eleito
no ultimo dia 30 de outubro, Jeronimo Rodrigues Souza (PT).

A chapa vencedora concorreu contra a coligacao "Maiquinique Continuara no Caminho Certo — Solidariedade/Unido Brasil",
formada pelo prefeito em exercicio Lourisvaldo — Chico Batoré — Rodrigues de Souza (Solidariedade) e pelo radialista Gilberto
Jesus Reis (UB). A chapa derrotada foi apoiada pelo ex-prefeito Jesulino de Souza Porto (UB), que teve o mandato cassado pela
Justica Eleitoral por abuso do poder econémico.

Segundo dados oficiais divulgados pelo Tribunal Superior Eleitoral, ao todo, foram contabilizados 5.681 votos validos - quan-
do o voto é destinado para um dos concorrentes. Votos brancos e nulos foram, respectivamente, 27 (0,46%) e 175 (2,97%). 5.883
eleitores compareceram as urnas, tendo o pleito suplementar registrado 23,86% de abstencao.

Valéria Silveira (Podemos) foi eleita prefeita de Maiquinique.

Eleicao Suplementar foi realizada apos cassacao dos mandatos do
prefeito e da vice-prefeita eleitos em 2020

A Eleicdao Suplementar para escolha dos novos prefeito e vice-prefeito De Maiquinique foi realizada neste domingo,
27 de novembro, apos o prefeito e a vice-prefeita eleitos em 2020, respectivamente Jesulino de Souza Porto (UB) e
Marizene — Dr* Zaza - Santos Gusmao (PMB), perderem o mandato. Em julho dltimo, o Tribunal Superior Eleitoral
rejeitou o Recurso e manteve as decisoes da Juiza Titular da 91° Zona Eleitoral Giselle de Fatima Cunha Guimaraes Ri-
beiro, confirmada pelo Tribunal Regional Eleitoral da Bahia, cassando os mandatos do prefeito Jesulino de Souza Porto
(UB) e da vice-prefeita Marizene — Dr* Zaza - Santos Gusmao (PMB), eleitos em 2020, por abuso do poder econémico
e e captacao ilicita de votos nas eleicoes de novembro de 2020. Com a decisdo, os votos foram anulados.

Segundo a denuncia do Ministério Publico Eleitoral, que resultou na cassacao dos mandatos, na campanha eleitoral
de 2020, entdo candidatos, Jesulino de Souza Porto (UB) e Marizene — Dr® Zaza - Santos Gusmao (PMB), durante a
realizacdo de uma carreata, 320 veiculos, entre carros e motos, foram abastecidos com valores entre R$ 15 e R$ 30
para qualquer pessoa que chegasse em um dos dois postos de combustiveis do municipio, independentemente de serem
simpatizantes ou ndao do candidato. Jesulino de Souza Porto seria, inclusive, dono de um desses estabelecimentos.
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*MARCO ANTONIO
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DO LIVRO “STRESS O
COELHO DE ALICE TEM
SEMPRE MUITA PRESSA”

ART GO

POR MARCO ANTONIO SPINELLI

MANDELA E A COPA DO MUNDO

Ainda fico emocionado quando vejo uma das cenas culminantes do filme de Clint Eastwood, “Invictus”, de
2009. Matt Damon faz o papel de Francois Pienaar, capitio do time de Rugby da Africa do Sul. O time est4
reunido em circulo para combinar a jogada que vai decidir o jogo. Francois aponta para as arquibancadas,
cantando em uma s6 voz e pergunta: “Voceés estao ouvindo isso? Esse € seu pais! Esse é o nosso destino!
Vamos busca-lo!”. Os caras saem gritando, enlouquecidos, para ganhar de um time até hoje imbativel, o
All Blacks da Nova Zelandia e ganharem o titulo mundial. O que nao parecia, ERA impossivel. Mas para
Nelson Mandela, nada era impossivel.

Invictus parece um filme sobre um esporte nao muito popular no Brasil, o Rugby. Eu cheguei a jogar Rugby
Eu torgo pEIO no torneio Interclasses, na faculdade de Medicina. O jogo me ajudou a desenvolver muito minha velocida-
E . de: nunca corri tanto para ficar longe daquela bola oval e daqueles brutamontes. Se a bola passava perto, eu
meu p(lls, qlle e dava uma bicuda para o lado que estava virado. E saia correndo na dire¢ao contraria. Nao fui mais convoca-
o do depois dessa atuagdo. Mas, voltando para o filme: Invictus € muito mais do que um filme sobre esporte.
Uum so. Ele conta a transi¢ao na Africa do Sul durante o primeiro ano de governo de Nelson Mandela, depois de ter
sido libertado da prisdo, onde ficou por vinte e sete anos. E sua libertacdo s6 ocorreu por pressoes e sancoes
econdmicas internacionais que estrangularam o pais e obrigaram a minoria branca a revogar o regime do
, , Apartheid. O que foi o Apartheid?

No final da década de noventa, o Brasil foi jogar na Africa do Sul, mas nio foi Rugby. Foi Futebol mesmo.
Amaral, volante brasileiro nos conta que ao chegar foi entrevistado pela TV brasileira, e perguntado o que
ele achava do regime do Apartheid. Respondeu de pronto que a oportunidade tinha sido dada, e que se o
tal do Apartaide fosse bom de bola, ele iria grudar no cara o jogo todo. Isso em rede nacional. Explicaram
para o Amaral que Apartheid era o regime de segregacao racial imposto pela minoria, a elite branca, aos ndao
brancos, sobretudo negros. Isso se manteve durante décadas de violéncia. Amaral depois pregou uma peca
em todos os jogadores que ndo sabiam o que era Apartheid. Com ares de sabido.

Em tempos de Copa do Mundo, algumas pessoas estao soltando memes tirando sarro e torcendo contra
Neymar Jr, que apoiou Bolsonaro na eleicdo. Militantes ainda bloqueiam estradas. Muita gente afirma com
ares professorais que a eleigao foi fraudada e que um golpe de estado esta a caminho. Nao da para deixar
de comparar com o clima de 6dio que reinava na Africa do Sul em 1995, quando se passa o filme, com o
Brasil nessa Copa do Mundo. A minoria branca odiava Mandela, a quem chamava de Terrorista. Os negros,
por sua vez, queriam a forra das décadas de sofrimento e exclusdo. Queriam, inclusive, acabar com o time
de Rugby dos Springboks, o que representava a dominacgao dos colonizadores. Os negros odiavam esse
time. Mandela também odiava. Mas teve a visao de que, através daquele time de brancos, poderia comegar
a cicatrizar as feridas da alma lanhada da Africa do Sul. Ele ndo s6 impediu o ministério de acabar com o
time como virou amigo pessoal do capitdao do mesmo, interpretado por um bombado Matt Damon, Frangois
Pienaar. Ele sai da reunidao com Mandela boquiaberto. Sua mulher pergunta, ansiosa: “E ai? Como foi?” Ele
responde: “Acho que ele quer ganhar a Copa do Mundo!”. Parecia impossivel. Como parecia impossivel
um homem que passou vinte e sete anos preso sair da cadeia pronto para perdoar seus perseguidores e criar
um pais de perdao.

Durante a reunido com o jogador, Mandela deu para ele um poema vitoriano, de William Henley, que o
ajudava a levantar quando ele ndo conseguia mais levantar: “Eu agradeco aos deuses pelo meu espirito
invencivel/ Eu sou o Mestre do meu Destino / Eu sou o capitdao da minha Alma”. Por isso quando Pienaar
aponta a arquibancada com negros e brancos cantando por um so pais, ele grita: “Esse € o seu pais! Esse é
nosso Destino!”

Eu torco pelo meu pais, que € um so6. Torco por Neymar e seus companheiros. E espero que a Copa ajude a
lamber as nossas feridas.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Jornal do Sudoeste

comecando o proprio negocio

A falta de conhecimento na administracao do proprio negocio € um
dos principais motivos que levam ao fechamento de uma empresa

= PAOLA FERNANDES - ASCOM

sistemas@mailingimprensa.com.br

E comum ver quem est4d comecando agora a empre-
ender caminhando mais devagar e, quando esta cami-
nhada engatilha, é normal que fique perdido durante o
crescimento da empresa. Por isso, desenvolver apren-
dizados é essencial para te ajudar a ter sucesso e adqui-
rir experiéncias na carreira. Sem o conhecimento ideal,
o novo empreendedor acaba gastando mais tempo e di-
nheiro para resolver situacdes comuns da rotina e que
colocam em risco seu negocio.

Uma pesquisa do IBGE mostrou que 48% das empre-
sas brasileiras fecham em até trés anos. O motivo que
leva a isso? A falta de gestdo eficiente. Os dados ain-
da mostraram que 25% dos empreendedores apontaram
este como um dos principais motivos para a faléncia.

Logo atras vem os altos impostos com 31%, pouca de-
manda e alta competitividade em 29%. A dificuldade
para arrecadar linhas de crédito aparece em 25%.

O empreendedor ndo € apenas a pessoa que gerencia
0 proprio negocio, ele é a pessoa que realiza os projetos
e produz ideias, por isso, € importante que ele tenha
abertura a novos olhares.

Um dos principais especialistas em negocios do Bra-
sil, o empreendedor em série Jonathas Freitas aponta
que um bom empreendedor precisa conhecer de diver-
sos assuntos: ’E preciso estar atento ao mercado que
atua, aos concorrentes, a legislacao e saber um pouco
de tudo. Marketing, financas, operacdo e etc’’, aponta o
empresario com mais de 40 empresas no portfolio.

www.jornaldosudoeste.com

FOTOS: DIVULGAGAO
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Para prevenir os erros, € ne-
cessario conheceé-los. Por isso,
Freitas nos ajudou a definir os

4 principais erros de quem esta T . Jonathas Freitas,
comegando um negocio. Veja: Empreendedor, Palestrante,
Co-Founder e Investidor,
- . o - \ especialista em Inovacao,
Ndo formalizar o negocio Marketing Digital, Growth
Quando se comeca uma _ ' Hacking e Tecnologia.

nova atividade, é muito co-
mum empreendedores pensar
que a formalizacdo do negocio
nao seja importante, muitos
acreditam que ndo pagar im-
posto é uma forma correta de
comecgar, mas Se VOCE pensa
assim, sua empresa nunca ira
crescer, pois a formalizacao
do seu negocio, estruturacao,
contabil, juridico, processos é
0 que ira deixar sua empresa
profissional e quando chegar
no momento que vocé for ven-
der seu negdcio ou mesmo, pe-
gar investimento, se vocé fez o trabalho de casa certo desde o dia 1, tudo sera mais facil, além de ter uma boa reputacdao perante
aos investidores. Quando vocé esta comegando, vocé precisa ter um foco no cliente, mas também é importante crescer de forma
estruturada.

Nao conhecer o seu setor

Comecar um negdcio sem entender nada do assunto, ndo saber sobre o mercado de atuacdo, quem sao seus principais concor-
rentes, quem é seu publico principal e qual a regulamentacdo desse mercado é um erro grave na hora de empreender. E neces-
sario entender todos os pontos do mercado para ter sucesso, desde os fortes até os fracos, esse conjunto de conhecimento o fara
sair na frente dos seus concorrentes e te dara clareza do que precisa ser feito para se destacar e se diferenciar dos demais. Ter
afinidade com o setor também é importante, pois vocé estara envolvido intensamente nesse processo e precisara se auto motivar
todos os dias para ndao parar no meio do caminho.

Auseéncia do plano de negocios

Essa ferramenta é fundamental para o sucesso de qualquer empresa. Ela define o planejamento, acdes e metas a serem cum-
pridas em curto, médio e longo prazos. Nele, também precisa ser considerada as possiveis crises e como fazer para solucio-
na-las, pois empreender é resolver problemas dos clientes e da sua prépria empresa. Se ndo tiver um bom plano de negocios
estruturado que faca sentido, quando as vendas aumentarem, vocé pode ter problemas com o gerenciamento e organizacao da
empresa, levando a mesma até a quebrar, mesmo que as vendas estejam aumentando.

Nao estudar e se capacitar

O mercado esta mudando muito rapido, e é preciso estar atento a todo momento e entender as necessidades que o seu setor
esta passando, acompanhar as referéncias e o que os seus concorrentes estdo fazendo. Além disso, um bom empreendedor pre-
cisa estudar o tempo todo sobre os diferenciais do mercado, participar de eventos e cursos de atualizacdo, sabendo que o co-
nhecimento agora é dinamico. Hoje ndo basta s6 querer empreender, vocé precisa estar constantemente aprendendo sobre todos
o0s setores que compdem um negocio para dar certo, desde entender como funciona a parte financeira, contratual, operacional e
marketing. Vocé ndo precisa ser especialista em tudo, mas deve entender o que precisa ser feito para nao perder o controle do
seu negocio

Aw. Laurc de Freitas, 204 centro @ 77 sas419912
Vitoria da Conquista - BA ) adrianacalcadosve/
Fone: 77 34242830 ou 77 3421076 B @adrianacalcados

www.jornaldosudoeste.com
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OTAVIO MENTEN, ENGENHEIRO
AGRONOMO, PROFESSOR SENIOR
USP/ESALQ E PRESIDENTE DO

CCAS (CONSELHO CIENTIFICO AGRO
SUSTENTAVEL)

AR

POR PAULO SERGIO JOAO

PROGRAMA EMPREGA + MULHERES
E A PROTEGAO DA PARENTALIDADE

W

Lei 14.457, de 21 de setembro de 2022, que institui o Programa Em-

InStitU.i ﬂpOSSiVEl prega + Mulheres, tem recebido atencao especial porque sinaliza um
b conteudo social impar e que ndo deixa de gerar questionamentos quanto
Cnﬂcﬂo de SE].O a natureza obrigacional do que dispoe.
Emprega + Considere-se que as hipoteses abrangidas pela lei nem sempre dizem respeito a fatos
Mulher pﬂrﬂ. e condi¢Oes de conhecimento prévios das partes na relacao de trabalho, mas de ocor-
p Rl réncias que surgem no curso do cumprimento do contrato de trabalho como, exempli-
ldentlfl(:ﬂ.r as ficativamente, nascimento de filho, ado¢do ou atendimento a pessoa deficiente. Nem
L4 por isso, tais circunstancias da vida poderiam ensejar a dispensa de empregados o que
bOﬂs prﬂthﬂS poderia ser caracterizado como ato de discriminacao indireta.
pelas empresas,
% Citada lei, seguindo o escopo de sua pretensdo, apresenta 3 abordagens: (i) destinou-
CoIm prevencao -se & insercdo e a manutencdo de mulheres no mercado de trabalho por meio de me-
didas como pagamento de reembolso creche e subvencao de instituigoes de educagao
e Combﬂ.te ao infantil; (ii) a Lei fomenta flexibilizacao de regime de jornada de trabalho por meio
assédio sexunl do teletrabalho, regime em tempo parcial, compensagao da jornada, jornada de 12 x
36 horas, antecipacao de férias individuais e horarios de entrada e saida flexiveis; (iii)
e outras formas incentiva a qualificagdo de mulheres por meio de suspensdo do contrato de trabalho e
o AN __ e incentivando a cursos de qualificacao dos servicos nacionais de aprendizagem, com
de V.l.OlenClﬂ. no priorizacdo de hipossuficientes e vitimas de violéncia doméstica.
trabalho, alem
b . A Lei ainda se refere ao apoio do trabalho das mulheres no retorno da licenca ma-
de estimulo ao ternidade, com suspensao do contrato de pais empregados para acompanhamento do
. s ue desenvolvimento dos filhos e flexibilizacdo na prorrogacao da licenca maternidade.
microcredito para
m'IIlheres Institui a possivel criacdao de Selo Emprega + Mulher para identificar as boas praticas

9

pelas empresas, com prevencao e combate ao assédio sexual e outras formas de vio-
léncia no trabalho, além de estimulo ao microcrédito para mulheres.

Mas, no paragrafo tnico do artigo 1° aporta, no nosso sentir, o aspecto mais relevante
na sua aplicacao, ao definir o que se deve entender por parentalidade, considerada
como “o vinculo socioafetivo maternal, paternal ou qualquer outro que resulte na
assuncao legal do papel de realizar as atividades parentais, de forma compartilhada
entre os responsaveis pelo cuidado e pela educacao das criangas e dos adolescentes,
nos termos do paragrafo tnico do art. 22 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Es-
tatuto da Crianca e do Adolescente).”
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Destaque-se, portanto, que o foco de protecao a partir do vinculo socioafetivo é a educacao das criancas e ado-
lescentes com valorizagdao do vinculo socioafetivo maternal, paternal estendido a qualquer outro que resulte
na assuncao legal do papel de realizar atividades parentais.

Deste modo, a Lei esta destinada a colaborar e instrumentalizar as empresas para que complementem sua
funcdo social com a criagdo de oportunidades para que o trabalho ndo seja 6bice a educagao de criangas sob
responsabilidade de pessoas de qualquer género e em qualquer circunstancia.

Assim, ha disposicdo expressa quanto as alteracoes de modalidade de contrato de trabalho as mulheres para o
teletrabalho, abrangendo a primeira infancia ou pessoa com deficiéncia sem limite de idade; flexibilizagdo da
jornada de trabalho, horario de entrada e saida; concessdo de periodos de férias ainda que ndo completado o
periodo aquisitivo.

A Lei ainda traz como forma de apoio a parentalidade a suspensdo, sem prazo legal definido, do contrato de
trabalho de pais empregados com a finalidade de dar atencao, em periodo pés licenca maternidade da mae, a
cuidados e estabelecer vinculos com os filhos, acompanhar o desenvolvimento dos filhos e apoiar o retorno ao
trabalho da esposa ou companheira. -

Para aqueles que se preocupam com a eficacia da lei e de sua efetividade, observa-se que a Lei é desprovida
de sancgao, ficando a iniciativa de adocao do Programa exclusivamente a critério das empresas e dependente
de negociagdo individual ou coletiva e, considerando a atuacdo dos sindicatos, talvez estes pudessem propor
acordos coletivos de modo programatico, pelo menos, a fim de que a lei se torne efetiva.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cu[turol, cientifico e social.

- Loja 05 - Residencial Parque das Palmeiras - Bairre

Email: animasaudeebemestar@gmail.com
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AUTISTA TEM DIREITO A BENEFICIO NO
VALOR DE UM SALARIO-MINIMO

Advogada Tatiana Sampaio explica que beneficio € pago pelo
INSS desde que atendidas algumas exigéncias

FOTO: DIVULGAGAO
= MILENA MIRANDA - ASCOM/ MP BA
https://www.mpba.mp.br/

BPC/LOAS (Beneficio de Prestacao

O Continuada/ Lei Organica da Assistén-

cia Social) beneficio assistencial pago
pelo INSS (Instituto Nacional do Seguro Social)
a pessoas com deficiéncia ou idosos de baixa ren-
da também pode ser requerido para pessoas com
o Transtorno do Espectro Autista. O beneficio da
direito a um salario-minimo (R$ 1.212 no valor
atual) por més e ndao ha restricio de uso, ainda
que a intencdo seja melhorar a qualidade de vida
do portador do Espectro.

De acordo com a advogada Tatiana Sampaio,
especialista em Direito Previdenciario, o Trans-
torno do Espectro Autista é considerado uma de-
ficiéncia para efeitos legais desde que foi institu-
ida a Lei 12.764/2012. “A partir dai os beneficios
previdenciarios direcionados para as pessoas com
deficiéncia se tornaram também um direito para
as pessoas com Autismo”, explica.

Segundo a Especialista, ha mais de 2 milhdes
de Autistas no Brasil que podem ter direito ao be-
neficio, desde que atendidas algumas exigéncias.
“E preciso comprovar por meio de laudo médico
— que pode ser do SUS ou particular — que a
pessoa possui Espectro Autista, seja leve, mode-
rado ou grave. Além disso, precisa ser comprova-
da a situacdo de impossibilidade de prover o pro-
prio sustento ou de té-lo provido por sua familia”,
revela a advogada.

Sobre o valor da renda ser considerado sufi-
ciente ou nao para o sustento do Autista, sabe-se
que ele pode variar. “Isso porque os tratamentos
necessarios para as pessoas com o Espectro Au-
tista sdo extremamente caros. Por isso, o valor
de renda mensal determinado em legislacdao pode Advogada Tatiana Sampaio.
ser variavel”, aponta.

Tatiana explica que ndo existe uma data final para pagamento do beneficio, ja que como o Autismo ndo é considerado
doenca, ndo existe cura. “Dessa forma, o beneficio somente sera cessado caso a situacdao da renda dos familiares se modi-
fique”. A solicitacao deve ser feita pela Central de Atendimento do INSS (135) ou via Portal Meu INSS.

Mas e se o beneficio for negado? A advogada explica que isso pode acontecer muitas vezes por erro no julgamento do
pedido ou, ainda, pela falta de documentos necessarios para a analise, entre outras coisas.

Nesses casos, ha duas op¢oes. A primeira € via recurso administrativo. “Nesse caso ha poucas chances de mudar a deci-
sdao do INSS”, diz. E a segunda ¢ via acdo judicial, pela qual, segundo Tatiana, as chances sdao maiores em razao da liber-
dade que o juiz tem de analisar as situagcdes caso a caso.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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CIRO ANTONIO
ROSOLEM, MEMBRO DO
CONSELHO CIENTIFICO
AGRO SUSTENTAVEL
(CCAS)

ART GO

POR CIRO ANTONIO ROSOLEM

ATENGAO COM 0 AGRO, NOVOS E
VELHOS GOVERNOS

Duas coisas preocupam o Agro brasileiro no momento. A ganancia dos governos estaduais e as chamadas

' ' representacOes da sociedade civil.

Alguns governos estaduais, como os de Goias e Parana, tentam criar impostos sobre os produtos agricolas.
Deu na invasdo da Assembleia Legislativa de Goias. Todos querem gastar e arrecadar mais, ninguém se
preocupa em cortar gastos e melhorar a eficiéncia. Além disso, exportar imposto € tiro no pé, é burrice pura,

Vﬂle pIEjudicuI além de aumentar os precos de alimentos, fibras e energia. Sera que esqueceram a histdria do ICMS do al-
godao? O Brasil foi grande produtor mundial até o final dos anos 1970. Ai veio o Mercosul, importacdo sem
a segurangu imposto e 15 % a 18% de ICMS na producao. Efeito? Quase acabou o algoddo brasileiro, que chegou a ser o
maior importador. Apressou a mudanga das areas produtivas de SP e PR principalmente para o MT. Acabou
ﬂlimentﬂ.r do com uma importante opcao de pequenos produtores nestas regides tradicionais, uma vez que, para competir,
era necessario ter escala. Talvez tenha sido a maior fabrica de desempregados que ja se viu neste Pais.
mundo puru Lei Kandir: a salvacdo. Apesar do choro de governadores, a verdade € que hoje, como consequéncia de uma
acomo d ar pequena taxagdo na importagdo, a isencdo de ICMS transformou, novamente, o Brasil em quarto maior
produtor e segundo maior exportador de algodao. AHHH, mas ndo se come algodao!! Nao, mas a cadeia
de algodao so perde para a do petroleo em termos de geracao de empregos. Sem emprego fica mais dificil
gmpos comprar comida. Isso ja foi visto. E s6 perguntar para o pessoal que perdeu emprego na regido de America-
X LAy, na, SP, e em outras, naquela época.
ideologicos?

A, o grupo setorial de igualdade racial do governo de transicao trabalha para retirar o INCRA do MAPA,
e aloca-lo na pasta do Desenvolvimento Agrario, a ser criada. Gente, grupo setorial de igualdade racial. Da
para acreditar?? De volta para o passado! Nao funcionou, a ndo ser para o fomento das invasoes de terra.

Muita gente precisa estudar mais um pouco. Conhecer melhor o que vem ocorrendo no Agro brasileiro.
Alguém propagou que havia negacionistas da Covid, e agora, isso ndo € negacionismo? Nao conseguem
ver 0 que ocorre, esta ocorrendo e vai acontecer com a producao agricola brasileira? Nao sabem do cresci-
mento do Indice de Desenvolvimento Humano nas principais regides agricolas de nosso Pais? Ndo tiveram
noticias de indios produtores, e agora independentes do governo? Liberdade!! Ou sera mal-intencionismo,
se é que essa palavra existe. Ora, 0 INCRA € agronegocio, quer queiram quer nao queiram. Temos alguns
problemas com os microprodutores que precisam de assisténcia especial? Sim, mas, primeiro, ndo acredito
que um ministério de Desenvolvimento Agrario va resolver, como ja ndo resolveu, e segundo essa camada
de produtores deveria receber uma atengao especial, de inicio assistencialista, mas com treinamento para
independeéncia. Isso traz liberdade ao ser humano. O MAPA tem condicoes de fazer isso.

Entdo senhores das canetas, por favor ndo estraguem o que esta funcionando. Tratem com respeito e sem
ideologias nosso Agronegocio, dos assentados as grandes companhias com acdes em Bolsas de Valores,
inclusive no exterior. Reconhecam o que o mundo ja percebeu! Vale acomodar amigos e criar desemprego?
Vale prejudicar a seguranca alimentar do mundo para acomodar grupos ideologicos??

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no Gmbito politico, cultural, cientifico e social.
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COMEGA HOJE EM BRASILIA A 19° SEMANA
NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA

Evento gratuito vai até o proximo domingo, dia 4 de dezembro

= DENISE GRIESINGER - AGENCIA BRASIL

https://agenciabrasil.ebc.com.br

om o tema Bicen-

tenario da Indepen-

déncia: 200 anos de
ciéncia, tecnologia e inova-
¢dao no Brasil, comeca hoje
(28), em Brasilia, a 19? edi-
cdao da Semana Nacional de
Ciencia e Tecnologia. O ob-
jetivo é mobilizar a popula-
cdo, especialmente criancas
e jovens, em torno de ativi-
dades sobre o tema, valori-
zando a criatividade, a atitu-
de cientifica e a inovacao.

FOTO: VALTER CAMPANATO/AGENCIA BRASIL

O evento, que é promovi-
do anualmente pelo Ministé-
rio da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes, vai até o dia 4 de dezembro, no Pavilhdo de Exposicdes do Parque da Cidade,
com entrada franca. O publico pode visitar a exposicdo de segunda-feira a sexta-feira de 8h as 18h, na quarta-feira até
as 19h, e sabado e domingo de Sh as 18h.

De acordo com a pasta, as diversas atividades promovidas durante a semana ressaltam a importancia da ciéncia e
da tecnologia na vida de todos e para o desenvolvimento do pais. A programacao inclui acdes de divulgacao cientifica
como estandes das unidades vinculadas ao ministério, tendas da ciéncia, palestras, cursos, oficinas, experimentos dida-
ticos e cientificos, teatro cientifico, observacdo do céu, debates, distribuicdo de cartilhas e livros e exibicdo de videos.

Entre os destaques estdo as oficinas de cubesats, ministradas pelos professores Rafael Arouca e Patrick Miller, da
Nasa, agéncia espacial dos Estados Unidos. Os participantes terdo a oportunidade de conhecer atividades fundamentais
na formagdo de recursos humanos para o setor espacial brasileiro.

Outra atracdo sao as palestras das influenciadoras digitais, Isabella e Beatriz Toassa, conhecidas como Dupla Big
Bang. “Elas sdo apaixonadas por ciéncia, astronomia e tecnologia e fazem um trabalho importante para divulgar o co-
nhecimento cientifico, com projetos sociais em escolas publicas. As irmas realizam palestras e fazem experimentos que
mostram que a ciéncia é muito legal”, destacou o ministério.

Durante a semana, os estudantes ainda terdo a oportunidade de jogar o tabuleiro Mistura Explosiva que foi elaborado
pelo Conselho Federal de Quimica com o objetivo de informar a populacdo sobre o perigo da manipulacao de produtos
de limpeza, as misturas caseiras e os riscos a saide que elas representam. Ao longo da semana o jogo sera experimen-
tado em tamanho real, onde cada participante podera caminhar em um tabuleiro real e vivenciar esses riscos.

Ja a Arena Games vai reunir todos os universos: gamers, esporte eletronico, cosplayers, geeks, colecionadores, afi-
cionados por tecnologia, novidades do mercado e aqueles que buscam diversdo em um ambiente para toda familia.
Estardo disponiveis consoles e computadores para jogos individuais, em duplas ou em equipes, pequenos torneios de
diferentes games e algumas palestras, workshops e oficinas na area de games.

Alguns jogos que irdo compor a Arena Games sao Forza, FIFA, Mortal Kombat, Just Dance, Roblox, Minecraft, Beat
Saber (jogo em realidade virtual) e Free Fire.

“A Semana de divulgacdo e popularizacdo da ciéncia busca estimular a curiosidade cientifica, o carater inquiridor e
o pensamento critico dos cidaddos. Além disso, é também uma oportunidade para a populacdo conhecer e discutir os
resultados, a relevancia e os impactos da pesquisa cientifico-tecnolégica e suas aplicacdes”, completou o Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes.

. ___________________________________________________________________________}
www.jornaldosudoeste.com
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AR L

POR ROMMEL ROBATTO

ERASMO: PEGA NA MENTIRA

Erasmo Carlos, musico talentoso, importante integrante da jovem guarda.
O rock era seu mantra!
Sangue baiano, infelizmente, nos deixou!
' ' Partiu, naturalmente, para formar outros - conjuntos celestiais - com Gugu (filho), Tim Maia, Pablo Mila-

nés, Gal Costa (meu nome é Gal é de sua autoria!), Galvao, Jerry Adriani, Elis Regina, Moraes Moreira,
Raul Seixas, Cazuza, etc.

E verdade que E verdade que ele se foi?

e1e se fOl? Com licenca e ousadia, vamos atualizar sua famosa cangao: “Pega na mentira”: caipirinha acaba com Co-
vid/Bahia une-se ao Vitdria e vira “Bavi”/Abasteca um litro de gasolina e ganhe um botijdo de gas/ Palmei-
ras doa seu estoque de estrelas/Erasmo torcedor especial do Flamengo/ O “Tremendao”, na realidade passou
mal e “brincou que partiu”/ disse-nos, sorrindo, seu amigo Roberto Carlos.

Como seria bom - que estas mentiras - fossem verdade!
Afinal, as pessoas mudam e as “estrelas - também - mudam de lugar”!
Verdade inconteste.

Reflitamos, pois!

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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