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' SAUDE MENTAL

Meédica que se transforma em Lupita
Clamurosa para alegrar internados
fala sobre como a personagem ajuda
na saude mental dos pacientes

Sandra Lopez usa um figurino especial para humanizar
os atendimentos nos hospitais publicos do Guaruja e
Mongagua, no litoral paulista.

= VANESSA HADDAD - ASCOM (AGENCIA VHASSESSORIA)

. . FOTO: DIVULGAGAO
vhassessoria@vhassessoria.com.br

médica Dra. Sandra Lopez se transforma em Lu-

pita Glamurosa (um personagem que € um tipo

e princesa) para humanizar os atendimentos nos

hospitais publicos do Guaruja e Mongagua, no litoral pau-

lista. Com carinho, alegria e diversao, a profissional de sau-

de usa vestidos coloridos com muito brilho e sua coroa, que

transmite paz e tranquilidade. O trabalho voluntario tem
ajudado a melhorar a saude mental dos pacientes.

Sandra fez descobertas interessantes com a melhora clini-
ca dos pacientes que ela acompanha. "A felicidade e a alegria
produzem um impacto na vida fisica e mental das pessoas.
Esta comprovado que com alegria o organismo produz libe-
racdo de neurotransmissores, como a dopamina, esse neu-
rotransmissor produz satisfacdo interior, e a serotonina, que
produz equilibrio do estado de animo. Consequentemente,
uma aceitacdo da sua realidade", destaca.

A médica, que tem trés especialidades (ginecologia obsté-
trica, pediatria e clinica geral), diz que a melhora no animo
ajuda na recuperacao dos pacientes e auxilia no tratamento
médico. "Alegria e atividade fisica também auxiliam na di-
minuicdo da producdo e liberagdo do cortisol, que é a hor-
monio do stress. Um bom estado de animo é suma impor-
tancia para uma pronta recuperacao do paciente. Melhora o
trabalho de todos os aparelhos e sistemas de nosso organis-
mo entre eles o sistema imunolégico que tem que ver com o
processo da recuperacdo das doencas", finaliza.

Sobre: Lupita Glamurosa 28

Lupita é uma personagem criada ha trés anos pela médica colombiana Sandra Lopez. Ela entra nas enfermarias de hos-
pitais publicos do Guaruja e Mongagua, no litoral paulista, fazendo brincadeiras, dancando e tocando musicas latinas,
como as da cantora Shakira.

"O apelido foi dado por enfermeiras do pronto socorro Vicente de Carvalho em Guaruja. E meu cabeleireiro, um dia
antes, falou: Lupita é glamourosa", recorda a médica.

Lupita leva sua alegria com vestidos glamourosos, com muito brilho, acompanhados de uma coroa que simboliza uma
transmissdo de energia e paz.

1 e —
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O AMOR ENGORDA: NUTRICIONISTA
DA DICAS PARA CASAIS MANTEREM
OU PERDEREMPESO

Casais tendem a engordar durante a relagao. Nutricionista
da dicas para os apaixonados manterem o peso em dia

VAGNER LIMA - ASCOM (AGENCIA
= IDEAL H+K STRATEGIES)

vagner.lima@idealhks.com

situacdo € bastante

comum: grande par-

e dos casais acaba
ganhando alguns quilinhos a
mais depois de algum tempo
de relacao. Outros, ja buscam
por habitos mais saudaveis e
se ajudam mutuamente a fa-
zer as pazes com a balanca.
De acordo com o Centro Na-
cional de Biotecnologia, pes-
quisadores americanos acom-
panharam 169 casais durante
quatro anos. Duas vezes por
ano, os casais eram pesados
e respondiam a perguntas so-
bre a felicidade e satisfacdo
quanto ao relacionamento. O
resultado mostrou que confor-
me eles ganhavam peso, mais
estavam felizes na relacao.

Segundo o nutricionista e
coordenador do curso de Nu-
tricio da Faculdade Anhan-
guera, Tarcisio Santana Go-
mes, é perfeitamente possivel
que um casal entre em acordo
e se ajude mutuamente para
além de terem um relaciona-
mento saudavel e construtivo,
tenham também habitos ali-
mentares mais saudaveis.

“Para que a meta de ema-
grecer ou manter o peso den-
tro dos limites dé certo, é fun-
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damental que o casal se ajude
mutuamente, o que pode ser
facilitado por conta da cumpli-
cidade do par. Exercicios fisi-
cos em dupla também podem
somar bastante ao processo”,
diz o professor universitario.

A seguir, Gomes aponta ha-
bitos em conjunto para casais
emagrecerem Oou manterem o
peso juntos.

Dieta com refeicoes em
conjunto: as necessidades nu-
tricionais do casal ndo sdo as
mesmas, mas € possivel fazer
algumas refeicGes em conjun-
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to, um incentivando o outro a
ingerir alimentos mais sauda-
veis.

Comprem alimentos sauda-
veis: sempre tem aquele que
gosta mais de chocolate, fast
food e frituras, por isso é im-
portante que um escolhido do
par faca as honras no super-
mercado e opte por alimentos
in natura, evitando os embuti-
dos e industrializados.

Cozinhem juntos: se o ca-
sal se dedicar juntos no pre-
paro das refeicOes, além de
aumentarem ainda mais seu
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vinculo afetivo, certamente
podem se ajudar a preparar
pratos mais saudaveis. Além
disso, podem se dividir entre
quem cozinha e quem lava a
louca.

Facam exercicios juntos:
ter um parceiro ou parceira de
treinos é sempre um incenti-
VO a mais para evitar faltar em
dias chuvosos ou frios, que
geralmente dao preguica. Se a
parceria for da pessoa que se
ama, melhor ainda, inclusive
porque alguns exercicios, a de-
pender da atividade fisica, pre-
cisam de ajuda de uma dupla.

www.marlitocontabilidade.com.br

Brumado - Bahia
Telefax: (77) 3441-3033
—_
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INCIDENCIA DE CANCER NO INTESTINO, O
MESMO DIAGNOSTICADO EM PRETAGIL,
AUMENTA CERCA DE 12% EM MULHERES

A cantora Preta Gil anunciou diagnostico de cancer, na ultima terga-
feira. Especialista explica como identificar os sintomas ainda no inicio
da doenca e da dicas de habitos saudaveis para evitar os casos

FOTO: DIVULGAGAO

= CAMILA CREPALDI - ASCOM (IDEAL H+K STRATEGIES)

camila.crepaldi@idealhks.com

a ultima terca-feira, a cantora Preta Gil *
Nanunciou em suas redes sociais a confir-
macdo de um cancer no intestino, apos dias
internada para identificar problemas de satide. O can-
cer de intestino é o terceiro tipo mais frequente entre
homens e mulheres, ficando atras apenas dos de mama
e prostata. A cor verde do més de setembro é usada
para chamar atencdo para prevencao e rastreamento da
doenca, uma vez que o Instituto Nacional do Cancer
(Inca) preveé para os proximos trés anos um aumento
na taxa de incidéncia no numero casos de cancer de
colon e reto, em 10,19% em homens e 12,64% a mais
em mulheres.

O médico oncologista e professor do curso de Medicina da Unic, Marcelo Bumlai, explica que além de detectar a doenca ainda em estagio
inicial, muitas vezes € possivel evita-la. “Habitos ndo saudaveis contribuem para o aumento da incidéncia. O cancer surge a partir de mutacoes
genéticas, no entanto, pesquisas demonstram que em mais de 70% dos casos de cancer de intestino, essas mutacoes sao ocasionadas por rotinas
que ndo fazem bem a satide, como no habito de fumar ou beber, além de dietas desequilibradas com elevados niveis de gordura animal e poucas
fibras”, afirma.

Bumlai diz que a populacdo deve ficar atenta aos sinais do corpo, com o intuito de realizar a investigacao adequada, conforme orientacao médi-
ca. Porém ressalta que todas as pessoas, mesmo que nao tenham qualquer queixa relacionada ao aparelho digestivo, devem realizar colonoscopia
preventiva a partir dos 45 anos de idade. “Esse exame possibilita a identificacao de p6lipos que geram a maior parte dos casos de cancer colorretal;
que devem ser retiradas para evitar o desenvolvimento de um cancer no futuro”, complementa.

Sintomas que parecem simples também merecem atencdo, como alteracOes intestinais (diarreia ou prisdo de ventre), dores ou desconforto
abdominal, perda de peso sem causa aparente, fraqueza ou anemia e alteracdo no formato das fezes.

No cancer de intestino o diagndstico é feito geralmente através do exame histopatoldgico realizado no material retirado através da biopsia do
tumor via exame de colonoscopia. “Ap6s confirmado o diagnostico procedesse ao chamado estadiamento, quando outros exames serdo realizados
(tomografias, exames de sangue), e que de acordo com os achados o tratamento sera determinado. O tratamento varia de cirurgia a quimioterapia,
ou uma associacdo de ambos”, menciona o médico e destaca ainda que, normalmente, o processo é definido por uma equipe médica composta
por varios especialistas, dentre cirurgioes, oncologistas clinicos, patologistas (entre outros). Ele destaca que cada caso é de uma complexidade
diferente e cabera ao time de especialistas escolhido definir a melhor programacao terapéutica.

Conforme destaca o professor de Medicina da Unic, a prevencdo € a peca fundamental. Para que isso aconteca, ele da algumas dicas de habitos
saudaveis que devem ser adotados no dia a dia. Os dados do Inca indicam que a adogdo das praticas pode evitar até 37% dos casos. Confira:

- Evite bebidas alcoolicas;

- Tenha uma alimentacao rica em vegetais;

- Diminua o consumo de carnes vermelhas;

- Busque por um peso corporal saudavel;

- Mantenha uma via ativa, executando atividades fisicas;
- Evite carnes processadas.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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PERIODONTITE ATINGE 85% DOS PETS,
VEJA COMO PREVENIR

= (TEXTO COMUNICAGAO) FOTO, DIVULGAGAO

fernanda@textoassessoria.com.br

scovar os dentes é um

habito que faz parte da

nossa rotina e deve fa-
zer também na dos nossos pets.
Problemas nos dentes e gengivas
podem ser a porta de entrada para
doencas ainda mais perigosas,
mas afinal, o que é e como preve-
nir as periodontites?

A médica veterinaria Stefa-
nie Poblete, analista técnica de
marketing da Syntec do Brasil,
esclarece que a doenca periodon-
tal, ou periodontite, é o processo
inflamatoério dos tecidos que sus- i
tentam o dente, e dependendo do
seu grau compromete a qualidade
de vida dos pets. “Ela surge em £
razao do acumulo de placa bacte- ¥
riana. Mesmo sendo uma carac- i
teristica fisioldgica frequente, o
desafio pode aumentar se o tutor
ndo realizar a higienizacdao corre-
ta dos dentes dos animais”. —

De acordo com a Comissdo de {as
Animais de Companhia (Comac)
do Sindicato Nacional da Indus-
tria de Produtos para a Saude Ani-
mal (Sindan), pelo menos 85% da 'LJL’ e
populacdo de cachorros e gatos no :
pais ja sofreram com essa doenca.

A prevaléncia pode variar de 44 a 80% em animais com mais de 3 anos de idade.

Stefanie explica que é importante lembrar que outras infec¢des podem surgir em razdo da periodontite. “Além
de causar incomodo e dor na boca dos cdes e dos gatos, o acimulo de placas bacterianas pode causar alteracoes
em outros orgaos causando pneumonias, doengas hepaticas, problemas renais e até doencas cardiovasculares.
Isso acontece porque as bactérias da boca podem cair na corrente sanguinea, e levar a alteragdes sistémicas”.

Mas, segundo a veterinaria, a periodontite tem prevencdo, “basta praticar bons habitos de higiene bucal em
seu pet. Escovar os dentes dos pets pode parecer muitas vezes um desafio, o ideal é que essa pratica seja intro-
duzida desde que o pet é filhote, facilitando e tornando prazeroso, esse momento tdo importante”.

Stefanie ressalta ainda, que pastas dentais de humanos ndao devem ser utilizadas. “Os pets, diferentes de nos,
ingerem a pasta no momento da escovacao, esses produtos podem conter altos teores de fluor e xilitol gerando
intoxicagoes”.

Para auxiliar na higiene bucal dos cdes e gatos, a Syntec do Brasil possui Geltec®, que ajuda na prevencao
da placa bacteriana, tartaro e controla o mau halito. “Geltec® é um importante aliado dos tutores, pois reduz
significativamente a deterioragdo da saude bucal. Indicado para aplicacdes pelo menos duas a trés vezes por
semana, é altamente seguro”. finaliza Stefanie.

1 e —
www.jornaldosudoeste.com
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VITORIA DA CONQUISTA REGISTROU 83%
DE AUMENTO DE CASOS DE DENGUE, ZIKA
E CHIKUNGUNYA NO ANO PASSADO

= SECOM/PMVC

secom@pmvc.ba.gov.br>
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om a constancia
das chuvas no mu-

nicipio aumentam AR BOVI ROS ES

as chances de surgirem no-
vos criadouros do mosqui- 2022
to Aedes aegypti e, conse-
quentemente, os riscos de
casos de Dengue, Zika e
Chikungunya. Por isso, o
Centro de Controle de En-
demias (CCE) da Secreta-
ria Municipal de Satde de DENGUE ZIKA CHIKUNGUNYA
Vitoria da Conquista alerta
a populacdo a redobrar os CASOS NOTIFICADOS
cuidados com agua parada.

Para evitar a proliferacao

dos Arbovirus, nao se pode

deixar caixas e reservato-
rios de agua abertos, baldes _

. CASOS DESCARTADOS

expostos ao ar livre que pos-

sam acumular dgua, tampi-
nhas de garrafa, pratinhos

de planta, e até a troca cons-
tante de agua dos comedou-

ros de animais. “E preciso
ficar atento, pois qualquer
pequeno acumulo de agua
ja é um ambiente favoravel
para que o mosquito depo-
site seus ovos que eclodem
em contato com a agua e reproduzem o mosquito”, explica Gabriela Andrade, Coordenadora do Centro de Controle
de Endemias.

Esta semana, o Centro de Controle de Endemias divulgou o Boletim das Arboviroses com destaque para um au-
mento de 83,18% nos casos de Dengue, Zika e Chikungunya, em comparacdao com os numeros de 2021, quando
foram registrados 113 casos confir-
mados dessas doencgas no municipio,
ante 672 casos de 2022, sendo 341
de Dengue, 320 de Chikungunya e
11 de Zika.

Somente em dezembro foram 137
novos casos confirmados de Dengue
e Chikungunya, o que representa um
aumento de 25,6% em relacdo ao
més de novembro. Devido ao longo
periodo de chuvas, que favorece o
acumulo de agua e proliferacdo do
mosquito, é esperado um pequeno
aumento de casos até o més de feve-
reiro.

CAS05 CONFIRMADOS

PREFEITURA
= VITORIA DA

F GOVERNO PARA PESSOAS

www.jornaldosudoeste.com
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Ao longo do ultimo ano, o CCE Centro de Controle de

Endemias fez 2.896 notificag@es suspeitas de Arboviro- EAVS.\ Med=1F-\ ", MOSQUITO

ses, com 2.024 delas descartadas laboratorialmente, 103

tiverem resultados inconclusivos e 97 aguardam por re- EM CASA’ E?

sultado laboratorial. 80% DOS FOCOS DO MOSQUITO TRANSMISSOR
«© s 2143 0
Seguimos o resultado do tltimo LIRAa [Levantamen- [ DENGUE, ZICA E CHIKUNGUNYA ESTAO

to Répido de Indices para Aedes Aegypti ] e os Agentes BT T T ol UR T CI LT

estdo em varios Bairros que apresentaram indices de in- [alelsi1-RT]ARo]oESF

festacdo maiores e, nesse momento, estamos intensifican- WEESZ=aFREISIyy RN deTor X0 o] Hel S [TV/Y

do ainda mais o trabalho. Gracas a ferramenta do Drone, [ttt
. N EVITAR A PROLIFERAGAO DO MOSQUITO

que tem nos auxiliado bastante, os Agentes estdo nos fo- |EpEaAEy=—"

cos, fazendo a vistoria nos lugares que estdo com focos do VAT Ia R T 1o Res o N RilsT 1 =

mosquito e nos imoveis vizinhos daquele raio também?”,

afirma Gabriela Andrade.

Em duas regides do Bairro Cruzeiro, que apresentou in-
dice de infestacdo de 9,2%, com as imagens aéreas capta-
das pelo Drone foi possivel identificar cerca de 60 focos
do Aedes Aegypti em imoOveis, que foram vistoriados e
tratados logo em seguida pelos Agentes.

A populagdo também pode fazer dentncias de possiveis |G
focos do mosquito ou solicitar a visita dos agentes de en- ;ﬁé’@ﬁi
demias, entrando em contato com o Centro de Controle de i '
Endemias pelo (77) 3429-7421.

SEU RG ESTA XOXO, CAPENGA, MANCO, ANEMICO,
“ IT FRAGIL E INCONSISTENTE? POSSIVELMENTE ELE
JA POSSUI MAIS DE 10 ANOS DE IMPRESSAOD.

LANGAMENTO
DO LIVRO
SEMEANDO
PALAVRAS
PADRE

LELY ALMEIDA

SABIA QUE VOCE PRECISA
TIRAR A SEGUNDA VIA DO
SEU DOCUMENTO?

DOCS NECESSARIOS:

CERTIDAD DE
MASCIMENTO
CPF

FOTO 3X4

L= Tl

COMPARECA AO SAC
MUNICIFAL E FAGA A SUA
SOLICITACAD.
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O A$ 19:00h
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PREFEITO DE SITIO DO MATOE
REELEITO PRESIDENTE DO CONSORCIO
PUBLICO DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DO VELHO CHICO

FOTO: DIVULGAGAO

Reunidos em Bom Jesus da Lapa, os prefeitos dos municipios que compde o Consoércio Piblico de Desenvolvimento Susten-
tavel do Velho Chico, reelegeram Claudio Guimaraes Cursino (PSD), para presidir a Entidade no biénio 2023/2024.

= DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.comr

Consorcio Publico de Desenvolvimento Sustentavel do Velho Chico, realizou Assembleia Geral Ordinaria, na manha da ter-

ca-feira (10), em Bom Jesus da Lapa, para eleger a nova Diretoria da Entidade para o biénio 2023/2024. Composto pelos mu-

nicipios de Bom Jesus da Lapa, Brotas de Macatibas, Carinhanha, Ibotirama, Morpara, Muquém do Sao Francisco, Paratinga,
Serra do Ramalho e Sitio do Mato, o Consorcio tem por objetivo elaborar estudos e debates sobre o desenvolvimento; desenvolver acoes
nas areas de infraestrutura, transporte, saneamento basico, turismo, agricultura familiar e seguranca alimentar e nutricional.

No encontro, o prefeito de Sitio do Mato, Cassio Guimaraes Cursino (PSD), foi reeleito por unanimidade para o novo mandato.

Reeleito, Cassio Guimardes Cursino reforcou o discurso de unidade e o compromisso de fortalecer as acoes da Entidade em busca de
dar seguimentos aos projetos que estdao em andamento e trabalhar para dar suporte na parte de gestao dos municipios que estdao centrali-
zados na Entidade.

A MELHOR “m“lun SEMPRE PUBLICAGAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS
AO SEU ALCANCE.

JBHH Ausuu cm n!sPGHSll“‘mnE E:;r:; l?:mﬂlnciu PRAZD DE 15 DIAS, expedido nos autos da USUACAPIAC

E cninlllllmni A Oficial Delegatéria, MARIA EULALIA VIANA LEITE COTRIM, do Cartdrio de Registro

de Imdveis @ Hipolecas da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei. elc.

FAZ SABER que, AGNALDO RIBEIRO DE NOVAES, brasileiro, maior, divorciado, lavrador,
RG 02.493.711-80 SSP/BA & CPF 345208 745-87, residente e domiciiado Rodeador na
Fazenda Lagoa do Leite, zona rural de Malhada de Pedras-BA, protocolou pedido de
USUCAPIAD EXTRAJUDICIAL, visando a decteragBo de dominic sobre o imdvel rural
constituido de uma drea de tema de 24,4%ha, na localidade denominada Rodeador na
Fazenda Lagoa do Leite, zona rural de Malhada de Pedras-BA, com inscricho na Receita
Faderal 3012800-0, tudo em conformidade, com a planta memorial descrile @ nmuqﬁo de
resporsabilidade técnica-ART, apresentada neste Oficio. Alegando posse mansa @ pacifica no
prazo legal. Estando em termos, expede-s& o presente Edital para citagiio para, no prazo de 15
{quinze) dias, interessados incartos, desconhecidos efou eventuais interessados, contestem o
feito, sob pena de presumir aceitos como verdadeiros os fatos articulados pelo Autor). Serd o
presente Edital, por extrato, aficado e publicado na forma da lei. Brumado-Bahia, 08 de janeiro
de 2023.A Oficial: iy,

CARTO P G DR T o ikdYEIS
F SOTECA

@ jornaldosudoeste
(! jornaldosudoeste
www. jornaldosudoeste.com
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DA BAHIA
PROMOVE ENCONTRO COM GESTORES DOS NUCLEOS
TERRITORIAIS DE EDUCAGAO SOBRE MATRICULA 2023

FOTO: LUIZ CARRERA/SECBA

T

= ASCOM - SEC
https://www.bahia.ba.gov.br/

omo parte do processo de mobilizacdo para a matricula da rede estadual de Ensino, a secretaria da Edu-

cacao do Estado, Adélia Pinheiro, conduziu um encontro virtual com todos os gestores dos 27 Nucleos

Territoriais de Educacdao (NTE), na terca-feira (10). A matricula sera online, de 16 a 24 de janeiro, para
pessoas com deficiéncia (PcD), alunos novos e transferéncia de Escola de alunos da propria rede estadual.

A secretaria disse que o didlogo constante com os gestores dos Nucleos Territoriais de Educacao é funda-
mental, pois os mesmos representam institucionalmente a Secretaria da Educagdo nos diferentes Territérios de
Identidade. Destacou que este alinhamento sobre a matricula fortalece o processo junto as Escolas, as familias e
a sociedade como um todo. “O maior investimento da histéria da Educacao da Bahia esta sendo feito com obras,
formacdo, Ciéncia, Cultura e Programas, como o Bolsa Presencga, para que estudantes e educadores tenham o
melhor ambiente de aprendizagem e de trabalho”, concluiu.

A diretora Nivea Aratjo, do Territorio de Identidade da Bacia do Jacuipe (NTE 15), com sede em Ipira, res-
saltou a importancia do encontro: “a reunido de alinhamento foi um momento fundamental para nos dar os ins-

trumentais necessarios na preparacao do ano letivo 2023. Ja estamosmobilizados para a organizacdao das nossas
'_" FOTO: LUIZ CARRERA/SECBA

escolas e, em especial, para a recepcdo das novas ma-
triculas da rede estadual”.

Saiba mais sobre a matricula na rede estadual de En-
sino no site www.educacao.ba.gov.br.

Sempre ¢ HORA. DE
COMBATER aDengue
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CAFE BAIANO E CONSUMIDO EM

GRANDES REDES INTERNACIONAIS

= ASCOM/BNB

imprensa@bnb.com.br

erca de 20 toneladas de graos de café selecionados, saidos das plantacdes de agricultores familiares de

Barra do Choga, no sudoeste baiano, foram embarcados para um grande banco chinés em dezembro. O com-

prador ja havia recebido, em setembro, uma amostra para divulgacdo. Os executivos chineses ndo serao os
primeiros estrangeiros a provar o café baiano. O produto ja vem sendo consumido nas redes McDonald’s e Starbucks
nos Estados Unidos e Europa.

O café esta fazendo sucesso la fora e conta com apoio do Banco do Nordeste por meio do programa de microcré-
dito rural Agroamigo. "Em 2019, a gente assinou o primeiro contrato para exportacao para a China, mas veio a pan-
demia e n6s ndo pudemos enviar. Agora, estamos conseguindo mandar", explica Joara Silva de Oliveira, presidente
da Cooperativa Mista dos Cafeicultores de Barra do Chocga e Regidao (Cooperbac).

E a entidade que fica responsavel pela qualificacdo técnica dos produtores para manter a qualidade exigida pelos
mercados nacional e internacional. Além de vender o grao cru, a Cooperbac também tem linhas industriais, desde
o café tradicional até o gourmet organico. "No6s produzimos cerca de 280 mil sacas de café por ano e conseguimos
processar 15% dessa producdo. O restante a gente vende cru ou para atravessadores. Além de vender na Bahia, for-
necemos para Rio de Janeiro e Brasilia", afirma.

O Agroamigo ajuda as familias a investirem na producdo e implantarem uma metodologia de gestdo. Atualmente,
cerca de 20% dos associados a cooperativa sdo clientes do Banco do Nordeste. E o caso da prépria presidente. Filha
de agricultores familiares, Joara viu, em 1997, seu pai fazer seu primeiro projeto com apoio do BNB para plantio de
café. Apés concluir os estudos em Agronomia, decidiu investir na propriedade da familia. Inicialmente, deu continui-
dade a atividade cafeeira, buscou depois a diversificacdo das atividades, incluiu criacao de suinos, cultivo de banana
e laranja. Em 2021, ela propria fez seu primeiro projeto do Agroamigo Mais para expansao das areas de cultivo e
criagao.

Os recursos captados sdo usados para custeio agricola em 4,5 hectares de area para plantio do café arabica, reali-
zado com irrigacdo e manejo agroecoldgico, para aumentar sua renda na entressafra. “Antigamente, o pequeno agri-
cultor ndo tinha acesso a bancos e nem era visto como produtor. O programa do BNB entrou nas zonas rurais para
mudar essa cultura, acompanhando e orientando as pessoas a investir em atividades produtivas e isso fez com que a
populacdo crescesse e buscasse cada vez mais meios de gerar renda e sair da linha de pobreza”, afirma.

“E muito gratificante ver no caso dos agricultores familiares de Barra do Choca a materializacdo da missdo do
Agroamigo -- promover a melhoria do perfil socioeconomico dos produtores rurais”, destaca o superintendente esta-
dual do Banco do Nordeste na Bahia, Diego Rocha. O BNB aplicou R$ 1,7 bilhdo em 2022 em apoio aos agricultores
familiares no Estado. Em 2023, o or¢camento serd de R$ 1,8 bilhdo, o que representa um aumento de cerca de 36%
em relacdo ao orcamento proposto inicialmente no ano anterior.

EXPORTACOES - As exportagdes do setor agropecudrio brasileiro cresceram 36% no acumulado de janeiro a de-
zembro de 2022 quando comparadas ao mesmo periodo do ano anterior, segundo dados do Ministério do Comércio
Exterior. O café estd entre os trés produtos que impulsionaram o crescimento nas vendas, perdendo apenas para o
milho ndo moido (exceto milho doce) e a frente da soja.

SIGA-NOS
"REDES-SOCIAIS
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' AGRICULTURA FAMILIAR

PRODUCAD DE ALIMENTOS COMPLEMENTA
RENDA DE AGRICULTORES DE CANDIBA

FOTO: DIVULGAGAO - SDR/CAR

= ASCOM - SDR/CAR

ascom(@car.ba.gov.br

Produtores Rurais de Pildes, da zona rural de Candiba, ja possuem uma variedade de alimentos em seus quintais,
gracas ao apoio do Governo do Estado, por meio do Projeto Bahia Produtiva, da Companhia de Desenvolvimento
e Acdo Regional (CAR).
A venda desses produtos para estabelecimentos comerciais da regido garante uma renda complementar para os agricultores
que estdao animados com a segunda colheita realizada.
A presidente da associacao, Carmem Aparecida Cardoso, conta que antes havia cultivos basicos e para consumo. “Tivemos
um grande avanco relacionado ao cultivo de alimentos de subsisténcia e despertamos o desejo de plantar mais e alimentos di-
ferentes também”.

Manga, goiaba, cebola, tomate, maxixe, abobora, banana, melancia. Os agricultores familiares da Associacdo dos

Foram, no total, R$ 55,8 mil investidos em insumos como sementes, sistemas de irrigacdo, bombas, fita gotejadora, adubacao,
entre outras melhorias para o desenvolvimento da producdo dos agricultores de Pildes. A iniciativa faz parte das acdes Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (SAN) do Projeto.

Os agricultores contam ainda com o servico de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Ater) pelo Mais Ater, acao coordenada
pela Superintendéncia Baiana de Assisténcia Técnica e Extensdao Rural (Bahiater), unidade da Secretaria de Estado de Desen-
volvimento Rural da Bahia, em parceria com a Prefeitura Municipal e o Consorcio Publico de Desenvolvimento Sustentavel
Alto Sertao.

O Bahia Produtiva é um Projeto executado pela Companhia de Desenvolvimento e A¢ao Regional (CAR), empresa publica
vinculada a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da Bahia (SDR), com cofinanciamento do Banco Mundial.

1
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UPB DA INICIO AO PROCESSO
ELEITORAL PARA ESCOLHA DA NOVA
DIRETORIA EXECUTIVA

Eleicao sera realizada no dia 14 de fevereiro

FOTO: EURO AMANCIO

= ASCOM - UPB
imprensa@upb.org.br

para dar inicio aos tramites do processo eleitoral da entidade para o biénio 2023/2024. Os diretores

aprovaram o edital de convocagdo para eleicdo dos membros da nova Diretoria Executiva e Conselho
Fiscal, que ocorrera no dia 14 fevereiro, conforme o documento que sera publicado no site da entidade nesta
quarta-feira (11). A nova gestdo eleita devera tomar posse no dia 14 de marco, quando se encerra o mandato da
atual diretoria presidida pelo prefeito de Jequié, Zé Coca.

Q Diretoria Executiva da Unido dos Municipios da Bahia (UPB) se reuniu na manha desta terca (10)

“Iniciamos o processo, que nada mais € que um rito para a eleicdo da nova diretoria. Acredito que o importan-
te mesmo € saber que a UPB segue fortalecida, unindo os prefeitos e prefeitas da Bahia para defender os muni-
cipios e levar desenvolvimento a populacdo. A nossa gestdao pautou sua atuagdo sempre no sentido de aglutinar
os gestores em torno da defesa da causa municipalista e isso tem garantido até o momento importantes vitdrias,
como a luta pela tramitacdo da PEC da redugdo da aliquota do INSS”, destacou Zé Coca.

A reunido contou com a participacdo do vice-presidente institucional da UPB e prefeito de Belo Campo, José
Henrique Tigre (Quinho); do vice-presidente administrativo e prefeito de Miguel Calmon, Caca Requido; do
diretor tesoureiro e prefeito de Santana, Marcao Cardoso; e do presidente da FEC Bahia e prefeito de Andarai,
Wilson Cardoso.

www.jornaldosudoeste.com
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GOVERNADOR REUNE PREFEITOS PARA
REFORGAR A REPRESENTATIVIDADE DOS
MUNICIPIOS E DA FEDERACAO DE CONSORCIOS

FOTO: SECOM/GOVBA

= SECOM - GOV/BA

comunicacao-governodabahia@secom.ba.gov.br

governador da Bahia, Jeronimo Rodrigues, na companhia do vice-governador, Geraldo Junior, participou

de reunido com prefeitos de nove municipios baianos, na manha da terga-feira (10). O encontro foi rea-

lizado na sede do Centro de Operacdes e Inteligéncia da Seguranca Publica (COI), no Centro Adminis-
trativo, em Salvador e teve ainda a presenca do secretario de Relacdes Institucionais, Luiz Caetano e do chefe de
Gabinete da Secretaria de RelacOes Institucionais (Serin), Jonival Lucas, os gestores municipais foram apresentar
ao Chefe do Executivo propostas de chapas para o comando da Unido dos Prefeitos da Bahia (UPB) e da Federacao
dos Consorcios Publicos da Bahia (FECbahia).

Entre os presentes, José Henrique Silva Tigre, conhecido por Quinho, prefeito de Belo Campo, destacou o tom
da conversa e comemorou a recepcao do governador aos gestores e suas propostas. “Saimos daqui muito felizes
e, tenho certeza, que a UPB trabalhara em parceria com o Governo do Estado. Embora sejamos independentes,
escolhemos trabalhar junto ao governador Jeronimo Rodrigues”, pontuou o prefeito de Belo Campo.

A chapa sugerida para a UPB é composta por José Henrique Silva Tigre, o Quinho - (Belo Campo) para a
presidéncia; Julio (Amargosa), na vice-presidéncia; José Ricardo Leal Requido, o Caca - (Miguel Calmon),
como tesoureiro; Kitty Guimardes (Taperoa), como 2° tesoureira; José Moreira de Carvalho Neto, o Moreirinha
- (Itapicuru), no cargo de 1° secretario; Reinaldo Goés (Iuiu), para o cargo de 2° secretario. Para representar o
Estado na FECBahia, foram apresentados os nomes de Thiancle da Silva Aratdjo (Castro Alves) e Marco Aurélio
dos Santos Cardoso, o Marcao — (Santana), indicados para presidente e vice-presidente da FECBahia, respecti-
vamente.

. ___________________________________________________________________________}
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JURISTA DO CEUB DETALHA CONSEQUENCIAS DA
DEPREDAGAO AOS TRES PODERES EM BRASILIA

Criminalista aponta mecanismos para responsabilizar atos contra
o patrimonio publico

FOTO: UNICEUBBR

ASCOM/CEUB (AGENCIA MAQUI-
= NA CW COMUNICAGAO)

ceub@maquinacohnwolfe.com

rasilia sofreu fortes ataques no dltimo domin-
B go. E possivel criminalizar todos os partici-
pantes ou apenas os que forem identificados
dentro das dependéncias publicas vandalizadas?
VICTOR QUINTIERE: Sera possivel responsabili-
zar aqueles que, de algum modo, contribuiram para os
atos de depredacdo do patrimonio publico. Digo isso,
pois, além da impossibilidade de responsabilizagao
criminal objetiva no presente caso, em alguns videos
que circularam durante o domingo foi possivel cons-
tatar pessoas que ndao apenas estavam sendo contrarias
a qualquer ato de depredacdo, como estavam tentando
proteger parte do patrimonio publico. Para além das
pessoas identificadas nos atos de depredacdo, deve ser
apurado quem possa ter financiado tais condutas, ge-
rando igualmente sua responsabilizacdo penal.

As redes sociais tém papel fundamental na divulga-
cdo e mobilizacdo desse grupo extremista? Victor Mesquita Quintiere, Especialista em Direito Criminal do
VIiCTOR QUINTIERE: Sim. Investigacdes e atos an- Centro Universitario de Brasilia - Ceub - comenta o caso.
teriores comprovaram que a reunido e a organizacao de
atos ocorriam, em grande parte, através das redes sociais, mecanismo que acabou por facilitar a comunicacao e
operacionalizacdo do referido grupo.

A legislagdo brasileira possui mecanismos modernos e eficientes de controle sobre essas plataformas?

VICTOR QUINTIERE: Em que pese possuir mecanismos legais no sentido de se efetivar medidas cautelares
como buscas e apreensoes, arresto de bens e prisdes, penso que a legislacdo, em especial a processual penal,
deve avancar no que diz respeito ao monitoramento de atividades ilicitas na internet, em especial, quando se
esta em jogo o proprio estado democratico de direito.

Influenciadores, artistas, politicos e qualquer outra pessoa que tenha convocado manifestantes para os atos
antidemocraticos, mesmo sem ter participado presencialmente, podem ser criminalizadas?

VICTOR QUINTIERE: Neste ponto, é preciso analisar cuidadosamente em que medidas tais pessoas concla-
maram individuos a participar dos atos ocorridos no domingo. Explico: uma coisa é ter ocorrido a conclamacgao
para uma manifestacdao de indole pacifica. Muitas vezes o proprio influenciador imaginava situacdao que nao
seria verdadeira por ter sido induzido em erro, por exemplo. Outra situacdao, completamente diferente, é a con-
clamacgdo para atos de violéncia e grave ameaca, aqui sim, passivel de responsabilizacao.

Quais sdo as penas previstas”?

VICTOR QUINTIERE: O episédio de ontem, a partir de uma leitura inicial, pode gerar a responsabilizacédo
pelos seguintes crimes:

Art. 359-L, do CP (tentativa de impedir os poderes constitucionais), cuja pena é de 4 a 8 anos de reclusao.
Art. 288, do CP (Associacdo criminosa), cuja pena € de 1 a 3 anos.

Art. 163, paragrafo inico (dano ao patriménio publico): 6 meses a 3 anos, além da multa. Art. 129 do CP (le-
sao corporal): cuja pena minima é de 3 meses a um ano (lesdo leve).

1 e —
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CAMARAS DE DIRIGENTES LOJISTAS DE
BRUMADO, CACULE E GUANAMBI SORTEARAM
PREMIOS DA CAMPANHA DE NATALE ANONOVO

= BRENDA RIOS

jornalismo@jornaldosudoeste.com

As Camaras de Dirigentes Lojistas de Brumado, Caculé e Guanambi sortearam na sexta-feira (6), os prémios da Campanha
Comercial de Natal e Ano Novo (Natal da Sorte), realizada em parceria pelas trés entidades entre 05 e 31 de dezembro ultimo,
destinada a premiar os consumidores que adquiriram produtos/servicos nos estabelecimentos comerciais filiados as Entidades e
participantes da promocao.

Uma live, na sede da CDL Brumado, transmitida simultaneamente nas redes sociais das trés Entidades marcou o encerramen-
to da Campanha e sorteio dos prémios.

A Campanha ‘Natal da Sorte’ foi pensada, segundo os gestores das Camaras de Dirigentes Lojistas de Brumado, Caculé e
Guanambi foi formatada com objetivo de fomentar as vendas no periodo de festas natalinas e de final de ano, tendo superado as
expectativas.

Segundo o empresario brumadense Manoel Messias Pereira da Silva, Diretor Administrativo e Financeiro da CDL Brumado
e Diretor Distrital da Federacdo das Camaras de Dirigentes Lojistas da Bahia, a Campanha conjunta das CDLs de Brumado,
Caculé e Guanambi foi um sucesso, superando as expectativas, tendo contabilizado mais de 380 mil consumidores participantes
nos trés municipios.

Foram contemplados os seguintes consumidores:

FOTO: REPRODUCAO

™ CDL

Brumado

Lista de Ganhadores da
Campanha “Natal da Sorte”

; Premiag¢do :Ganhadﬂr Empresa :Eidade
| 1 smart Tv Led 50" 4k | Licelia Gomes da Silva Carvalho | . Guanambi _
| 1 smart Tv Led 50" 4k | Elaine kasuko Moreira Ferreira | Minas Calcados e Confeccbes | Malhada de Pedras |
| 1 smart Tv Led 50" 4k | Geraldo Falcdo Leite ' Casa Renara ' Brumado
| 1 smart Tv Led 50" 4k  Leticia Bomfim Oliveira | JOMIL | Cacule
| 1 smart Tv Led 50" 4k | Rita de Cassia Brito dos 5antos | Exclusiva | Caculé
| 1 smart Tv Led 50" 4k Maria de Jesus Caires - Magsan . Brumado
. 1 smart Tv Led 50" 4k Emanoela Batista Neves | Clave Modas Ltda . Guanambi

8" | 1smart Tv Led 50" 4k Dinah Bastos Chaves | SUPERBOM PRECO | Brumado

9% | 1smart Tv Led 50" 4k Cristiana Ledo Pereira Sousa | Visual Modas . Guanambi

| 10° | 1 smart Tv Led 50" 4k | Natalicio Santos Alves | G Modas | Caculé

11° | 1 moto Honda CG Start 0 Km | Erick Fernando Paixdo Santos . Real calcados Loja 02 Brumado

. ___________________________________________________________________________}
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