EXPO BELO CAMPO CHEGA A 32 EDIGAD COMO Sessio Solene marca abertura
UNICA FEIRA AGROPECUARIA DO BRASIL dos trabalhos legislativos de
REALIZADA NAS RUAS DA CIDADE 2023 em Vitéria da Conquista
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' MAMOGRAFIA

Dia Nacional da Mamogratia: 10
informacoes sobre o0 exame que
toda mulher precisa saber

Para alertar sobre a importancia do rastreamento precoce do Cancer
de Mama, o dia 5 de fevereiro reforca a necessidade do exame como
uma forma de prevengao a doenca

= MAYARA VASSOLER GUERRERO - ASCOM (AG~ENCIA DIGITAL TRIX)

mayara.guerrero@digitaltrix.com.br

de fevereiro, traz uma reflexdo importante sobre a necessidade de se cuidar e olhar com carinho para a saude.

A partir do diagndstico precoce, é possivel encontrar lesdes em estagios iniciais e evitar que o Cancer de

Mama avance com o tratamento. Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (Inca), é estimado que durante o trié-
nio 2023/2025 cerca de 74 novos casos da doenca sejam identificados no Brasil.

C om o objetivo de alertar sobre um exame indispensavel, o Dia Nacional da Mamografia, comemorado em 5

FOTO: DIVULGAGAO

A partir do rastreamento mamografico - desde que realizado periodicamente - diversos estudos mostram que a redu-
cdo da mortalidade por Cancer de Mama pode ter um impacto de 25% a 40%. "Quando a doencga é descoberta cedo, os
tratamentos podem ser menos agressivos, além de terem uma maior chance de sucesso. A boa noticia é que 95% dos
diagnosticos precoces tém chances de cura"”, comenta Daniel Gimenes, Oncologista da Oncoclinicas Sdo Paulo.

Mas, afinal, como o exame é feito?

Em um Mamaégrafo, a mulher fica de pé em frente ao aparelho e duas placas pressionam as mamas tanto na vertical,
como na horizontal. Para ter uma melhor imagem, o técnico pedira para a paciente prender a respiracao por alguns se-
gundos. "Em média, o exame pode durar cerca de 20 minutos no maximo", explica o oncologista.

Quem deve fazer a Mamografia

Acima dos 40 anos, o exame pode ser realizado anualmente para a deteccdo precoce do Cancer de Mama, segundo a
Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM). Ja entre os 50 e 69 anos, de acordo com o Ministério da Saude, a Mamo-
grafia de rotina pode ser realizada a cada dois anos, desde que a mulher ndo tenha sinais ou sintomas da doenca.

Quando o procedimento é realizado fora da faixa etdria, ou seja, em mulheres com menos de 40 anos, ele pode ser
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indicado para complementar o diagnostico de nédulos na regido. Porém, vale lembrar que apenas o médico podera re-
comendar a necessidade ou ndao da Mamografia em situacoes como essa.

Por que a mamografia nao é recomendada antes dos 40 anos?

Segundo Daniel Gimenes, o exame pode trazer alguns riscos quando feito antes dos 40 anos. Além disso, o diagnds-
tico de Cancer de Mama em mulheres abaixo da faixa etaria € raro - representando apenas cerca de 10% dos casos.

"Por causa de uma maior densidade da mama, o exame pode trazer falsos negativos. Além disso, realizar a Mamo-
grafia antes dos 40 anos expoe a mulher a uma radiacdo que nao é necessaria naquele momento", comenta.

Déi fazer mamografia?

O exame pode causar desconforto, mas a compressdao no aparelho é rapida, fazendo com que a dor seja passageira.
"Uma dica para evitar que o incomodo seja maior é realizar a Mamografia fora do periodo menstrual, pois a Mama esta
mais sensivel neste momento", recomenda o Especialista da Oncoclinicas Sao Paulo.

Quem tem silicone pode fazer mamografia?

Sim, pode. A proétese nao ira atrapalhar o exame, mas é necessario que a paciente avise sobre o silicone. "O Mamo-
grafo nao ira furar a protese. A diferenca é que podem ser necessarias mais imagens durante o exame, assim como a
manobra de Eklund - que consiste em afastar o silicone para que nao haja distorcdo dos resultados"”, comenta Daniel.

A radiacdao da Mamografia pode fazer mal?

O exame € contraindicado na gravidez, mas pode ser realizado normalmente em outras situagoes. A radiacdo emitida
no procedimento é baixa e ndo causa complicagoes.

Existe preparo para fazer a Mamografia?

O exame em si ndo necessita de muitos preparos, mas é recomendado que a mulher faca o agendamento da Mamo-
grafia alguns dias apds a menstruacao. "Isso ajuda a evitar o desconforto e oferece mais tranquilidade para a paciente
durante o exame", explica Daniel.

Além disso, é necessario evitar o uso de hidratantes, desodorantes e outras substancias nas mamas e axilas, pois po-
dem interferir no resultado do exame.

A vacina contra a covid-19 pode causar erros de interpretacao na Mamografia?

Sim, pode. Por causa do aumento de linfonodos no braco em que a paciente recebeu a vacina, a situacao pode ser
interpretada erroneamente como um sinal de Cancer de Mama - uma vez que a doenga também apresenta esse desdo-
bramento. O Inca recomenda que a Mamografia de rastreamento seja feita entre quatro a seis semanas ap0s a vacinagao
contra a Covid-19.

Mulheres que estio amamentando podem fazer Mamografia?

Ndo, o exame nao é recomendado caso a mulher esteja amamentando ou gravida. Em situacoes como essa, 0 médico
podera solicitar outros Exames de Rastreamento que ndo sejam prejudiciais para a mae e para o bebé, como o Ultras-
som.

O autoexame substitui a Mamografia?

Nao! No caso do autoexame, ele auxilia na deteccdo de nédulos palpaveis, mas ndo substitui a realizacao da Mamo-

grafia. “Por isso, caso note sintomas como: alteracdes de formato, da pele ou tamanho das Mamas, procure um médico
0 quanto antes para avaliacdo e diagnostico correto”, finaliza Daniel Gimenes.
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Sessao Solene marca abertura dos
trabalhos legislativos de 2023 em
Vitoria da Conquista

= GABRIELA OLIVEIRA ¥ - : 1 J a

jornalismo@jornaldosudoeste.com

Camara Municipal de

Vitéria da Conquista

alizou na manha da

sexta-feira, 3, a Sessao Solene
para abertura do 1° Periodo Le-
gislativo de 2023, da 21* Legis-
latura. A solenidade foi presidida
pelo presidente do Legislativo
Municipal, vereador Herminio
Oliveira Neto (Podemos), con-
tando com a presenca de todos os

vereadores com assento na Casa,
autoridades politicas, militares e A Banda de Mdsica 1° Sargento PM Maestro Walter de Santa Rosa/ 9° Batalhdo de Ensino, Instrucao

e Capacitacdo da Policia Militar, executou o Hino Nacional na abertura dos trabalhos legislativos de
2023 na Camara Municipal de Vitéria da Conquista.

civis, além de expressivo niimero
de populares.

A Sessao foi aberta com a execucao dos Hinos Nacional e de Vitéria da Conquista pela Banda de Musica 1° Sargento PM Maestro Walter
de Santa Rosa/ 9° Batalhdo de Ensino, Instrucao e Capacitacdo da Policia Militar (9° Beic), regida pelo 1° Tenente PM Agnaldo Teixeira.

Ao abrir oficialmente a Sessao, o presidente do Legislativo Municipal, vereador Herminio Oliveira Neto (Podemos), saudou os membros
da Casa — vereadores e servidores - as autoridades e populares presentes e aproveitou para fazer uma defesa enfatica da importancia do dialo-
go, do respeito e da parceria entre os Poderes constituidos, as Instituicoes da sociedade civil e, evidentemente, da populacao, para que Vitoria
da Conquista possa avancar e atender as demandas de sua gente.

O presidente pontuou que o
Legislativo Municipal de Vitoria ‘
da Conquista, por tradicao, tem se
destacado como um dos mais atu-
antes e transparentes do Estado,
principios que vao pautar sua ges-
tdo, com apoio de toda a Casa, a
frente da Mesa Diretora. “A nossa
gestdo nao sera diferente. Estamos
unidos para fazer o melhor possi-
vel pela nossa cidade. Os traba-
lhos seguem pautados na transpa-

réncia e com énfase na busca por & IRV U TETr s
acoes que reflitam positivamente 5 SOINZ=IERNEGE (el ) ER
na vida dos cidaddos”, apontou o S ESECEIULSELReCINCICE =
presidente. : Mun|C|Pal de Vitéria da
, . .. Conquista. woT

Herminio Oliveira pontuou a o
disposicao de manter as SessOes o
Itinerantes, destacando a impor- & _ ‘ F
tancia do Projeto como forma de ' ' @ =

aproximar o Legislativo Munici-
pal cada vez mais da sociedade, desmistificando o trabalho dos vereadores e permitindo que a populacdo de cada localidade possa opinar,
apresentar demandas e propostas que serao transformadas em Requerimentos, Indicacdes e Projetos de Lei.

Presente a Secdo Solene de abertura dos trabalhos legislativos de 2023, a prefeita do municipio, Ana Sheila Lemos Andrade (UB), pontuou
a importancia de os poderes Executivo e Legislativo estabelecerem uma relagao independente e harmonica, visando consolidar os avangos e
assegurar o atendimento as demandas da coletividade.

www.jornaldosudoeste.com
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EMERSON LIMA E FUNDADOR E CEO DA

SAUTER DIGITAL, STARTUP. ESPECIALIZADA EM
NUVEM, DADOS E DEVOPS. INICIOU SUA VIDA
PROFISSIONAL REALIZANDO A MANUTENCAO DE
COMPUTADORES E, SUA RESPECTIVA EVOLUGAO
NO RAMO FOI TAO RAPIDA, A PONTO DE
INGRESSAR NA IBM NA AREA DE TECNOLOGIA.

POR EMERSON LIMA

W

[...] os proprios
CEOs podem
ser agentes de
mudanca.”

99

COMO 0 SETOR DE Ti AUXILIA
NA REDUGAO DO IMPACTO
AMBIENTAL?

Muitos ndo sabem, mas o setor de T1 é capaz de auxiliar na reducdao do impacto ambiental
ao consumir poucos recursos. Palavra de ordem no mundo atual, ser sustentavel tornou-se
indispensavel e, com isso, diariamente as organizacoes sao cobradas massivamente por
seus consumidores para investir em produtos e iniciativas sustentaveis.

Inclusive, segundo um levantamento do Google Cloud, realizado com lideres do setor tec-
nolégico, 90% dos entrevistados apontam a sustentabilidade como uma prioridade e até
mesmo uma métrica de desempenho para o segmento. Resumindo, ser sustentavel tornou-
-se uma prioridade corporativa e ndo somente uma opgao.

Neste sentido, a Tecnologia da Informacao, conhecida como TI, também possui papel fun-
damental na reducdao do impacto ambiental, ao passo que os meios de producao de equi-
pamentos, aliado ao alto consumo de energia e o descarte inapropriado de dispositivos
antigos, sao apenas alguns dos exemplos desse impacto negativo que a area de TI pode
combater.

As emissoes de CO2 atingem anualmente 36 bilhdes de toneladas, de acordo com um rela-
torio da Agéncia Internacional de Energia. Por isso, a contribuicao do setor de TI na redu-
cao deste impacto global é justamente na revisao da atuacao e dos processos que envolvem
a tecnologia em nuvem, aliados as iniciativas e metas sustentaveis.

O Google Cloud, por exemplo, é considerada a nuvem mais sustentavel do setor e baseia-se
em trés pilares: data centers eficientes desenvolvidos para maximizar a aplicacao inteli-
gente de recursos, fornecendo sete vezes mais poténcia e gastando a mesma quantidade
de energia quando comparado com cinco anos atras; energia renovavel e neutralizacao do
carbono; e economia circular e desperdicio zero com objetivo de reformar hardwares.

De fato, o consumo esta mudando com relacdo a sustentabilidade e, com isso, as empresas
devem se posicionar cada vez mais perante essas mudancas. Ao apostar na tecnologia em
nuvem, por exemplo, as organizacoes diminuem 59 milhdes de toneladas por ano as emis-
soes de gas carbonico, isto equivale a retirada de 22 milhdes de carros das ruas.

Acoes simples, como a reducdo da quantidade de material impresso sdo essenciais. Afinal,
0s gastos com papel, tintas para impressao, manutencao e até mesmo aquisicao de impres-
soras sao minimizados ou até mesmo eliminados quando ha uma reeducacao do mercado
sobre a necessidade de documentos impressos. Esta mudanca de mindset impacta positiva-
mente inclusive a crise atual de abastecimento de agua, uma vez que o gasto com energia
elétrica também é reduzido. Isto é, imprimir menos tornou-se realidade e necessidade nos
dias atuais, e esta transformacao pode ser alcancada com o auxilio dos times de TT.

Por fim, os proprios CEOs podem ser agentes de mudanca. A ado¢ao de novas tecnologias
idealizadas a partir do principio da sustentabilidade, aliada a utilizagcdo do TI para reimagi-
nar modelos de negdcio, processos e solucdes mais sustentaveis, fardo com que a tecnolo-
gia seja cada vez mais utilizada de forma consciente em diversas areas.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opiniéo do Jornal do Sudoeste. Sua publica¢do

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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' POVOS INDIGENAS

ONG ATIVA RESPOSTA HUMANITARIA PARA
A EMERGENCIA DO POVO YANOMAMI

Visao Mundial esta atuando em apoio, principalmente, a Casa de
Saude Indigena (CASAI), que esta operando com superlotacao,
recebendo mais de 700 pessoas, quando sua capacidade é de 300.

FOTO: REPRODUCAO/SONIA GUAJAJARA

RENATA VICTAL - ASCOM (AGENCIA
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organizacdao huma- | 4%
nitaria Visao Mun-
ial destacou sua

equipe para assuntos huma-
nitarios em resposta a emer-
géncia vivida pelos indige-
nas Yanomamis no Estado de
Roraima. Considerando os
recentes relatorios publicos
de inseguranca alimentar, de
aumento das chuvas devido
as mudancas climaticas e o
conflito social exacerbado
entre garimpeiros ilegais e
os indigenas Yanomamis, a
Visao Mundial esta atuando  condicses da Casa de Satide Indigena Yanomami, em Boa Vista (RR), registrada no dltimo dia 21
em apoio, principalmente, a de janeiro pela ministra de Estado dos Povos Indigenas Sonia Guajajara.

Casa de Saude Indigena (Ca-

sai), que esta operando com superlotacdo, recebendo mais de 700 pessoas, quando sua capacidade é de 300. Destes
atendimentos, mais da metade sdo criancas.

A partir da Declaracdo de Emergéncia, a Organizacdo avaliou todo o cenario a fim de compreender a extensao dos
danos e as necessidades, que ja estdo sendo encaminhadas por sua equipe no territério. Assim, a resposta humanita-
ria se dara nas linhas de Protecdo Infantil, Agua, Saneamento e Higiene (Wash), Satide, Meios de Subsisténcia e de
Seguranca Alimentar, atendendo a populacdao de forma imediata com:

* Espacos Seguros para Criangas;
* Redes;

* Kits de limpeza;

* Kits de higiene;

* Camas meédicas;

» Colchoes;

* Macas para feridos

A pratica desenfreada do garimpo ilegal expos os Yanomamis a fome e doengas, matando centenas de pessoas nos
ultimos anos, entre elas, 570 criancas, de doencas evitaveis, falta de servicos de saude e inseguranca alimentar. O
dado de Mortalidade Infantil Indigena no Brasil de todas as etnias marca 744 dbitos de criangas até 5 anos em 2021
(os dados de 2022 ainda sdo preliminares). Doencas como Malaria, Verminose e Sarna prevalecem nessas comuni-
dades amazonicas, onde vivem os nativos.

“Para além da estrutura em Saude e Higiene, voltamos nosso olhar para as criancas. Neste momento, vamos ga-
rantir espagos seguros e acolhedores para que elas tenham melhores condigdes de atendimento e de bem-estar. Além
disso, estamos providenciando redes, kits de higiene e limpeza, itens hospitalares e de outras necessidades para que a
Casai possa seguir recebendo os enfermos”, explicou Andréa Freire, Gerente Sénior de Operacdes da Visao Mundial.

Além da resposta imediata, a Organizagdo convida a participacdo de empresas e sociedade civil a fazer parte des-
te movimento de solidariedade. E possivel apoiar a Organizacdo, com doacdes de qualquer valor pelo PIX sos@
visaomundial.org. Empresas e Instituicoes Corporativas que queiram atuar em parceria com a Visao Mundial nos
territorios, entrar em contato via e-mail: parcerias@wvi.org

www.jornaldosudoeste.com
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POVO YANOMAMI: ADRA E USAID DOAM
1.500 REDES COMMOSQUETEIROS

Para ajudar no combate a proliferacao das doencgas, como Infecgoes
Respiratorias e Malaria, a Agencia Adventista criou um projeto para
auxiliar comunidades expostas as insalubridades

FOTO: DIVULGAGAO ADRA
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agenciadoradio@agenciadoradio.com.br

géncia Humanita-
ria da Igreja Ad- |
ventista do Séti-

mo Dia (Adra), em parceria
com a Ageéncia dos Esta-
dos Unidos para o Desen-
volvimento Internacional
(Usaid), doou 1.500 redes
com mosquiteiros para au-
xiliar na reducdo da prolife-
racdo de diversas Doencas
Infecciosas, principalmen-
te, a Malaria.

Na ultima semana, o Go-
verno Federal acendeu um
sinal de alerta em Saude
Publica na maior terra indi-
gena do Brasil, a Yanoma-
mi. Além de doencas como
Infeccdes Respiratérias e
Malaria, os povos Yanomami estdao sofrendo com uma Desnutricdo Aguda Grave.

Na tentativa de amenizar esse quadro e levar auxilio aos Yanomami, a Adra e outras InstituicGes parceiras estao
captando recursos e disponibilizando Nutricionistas na Casai (Casa de Saude Indigena) para atender e auxiliar as
comunidades expostas as insalubridades. A iniciativa conta com o apoio da Funda¢dao Nacional dos Povos Indige-
nas (Funai).
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Distribuicoes dos mosqueteiros

O ato de entrega a Funai aconteceu na sexta-feira (03), as 11h, na sede da Adra Roraima, localizada na Rua Be-
larmino F. Magalhdes, 1584 - Tancredo Neves, Boa Vista. Parte dos itens serdo destinados a Casai.

O evento contou com a presenca do chefe de Agentes da Funai, Germando da Silva, com o vice-presidente dos
Conselhos Distritais de Saude Indigena (Condisi), Jonas Yanomami, e o representante do Distrito Sanitario Espe-
cial Indigena (Dsei).

Sobre a Adra

A Adra esta presente em mais de 130 paises e, no Brasil, esta organizada em 16 regionais que atendem todos os
Estados brasileiros. A Instituicdo esta sempre em dialogo com outras Entidades para estabelecer um processo de
auxilio que visa suprir as necessidades de pessoas em situacao vulneravel de forma coordenada e complementar.

Diante desta emergéncia, que deixou suscetiveis idosos, criancas e adultos desnutridos em estado caotico de
Saude, a Agéncia disponibilizou uma conta PIX para receber doagdes que serdo revertidas em auxilio ao povo
Yanomami.

Voceé pode colaborar e doar através da chave PIX: sos@adra.org.br.

www.jornaldosudoeste.com
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' INFRAESTRUTURA

CONCLUIDAS AS OBRAS DE
REQUALIFICAGAO DAS ESTRADAS DAS
REGIOES DO VILA DIAS E BEBEDOURO, NA
ZONA RURAL DE BARRA DO CHOCA

FOTO: ASCOM/PMBC

As obras de
requalificacao das -
) 0 st d -
. estradas vicinais das e

¥ regides do Vila Dias

" e Bebedouro foram
concluidas na ultima
semana.
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= ANNA BARBARA ALMEIDA

jornalismo@)jornaldosudoeste.com

prefeitura Municipal de Barra do Choca, através da Secretaria Municipal de Infraestrutura, vem intensificando a re-

qualificacdo das estradas vicinais na Zona Rural do municipio. Diversas estradas que ligam Comunidades rurais e dao

cesso a sede municipal ja foram atendidas e outras intervengoes ja estdo previstas para os proximos dias. Segundo

a Secretaria Municipal de Infraestrutura, estdo sendo executados servicos de limpeza, compactacdo, nivelamento e, em alguns

pontos, alargamento da pista das vias, visando assegurar melhor trafegabilidade e seguranca aos usuarios, possibilitando fluidez
e melhor qualidade de vida para a populacao.

Na ultima semana foram concluidos os trabalhos de requalificacdo das estradas vicinais das regioes do Vila Dias e Bebedouro.
As obras incluiram o encascalhamento e patrolamento das vias, principalmente nos trechos mais criticos.

O secretario municipal de Infraestrutura, Pedrinho Pereira de Souza, reafirmou que, conforme a orientacao do prefeito Ober-
dam Rocha Dias (Progressistas), o trabalho de melhorias das estradas vicinais é uma prioridade e vai continuar seguindo o
organograma estabelecido pela pasta, adaptado sempre que necessario para atender a situacoes emergenciais, com objetivo de
facilitar o acesso aos moradores, garantir a seguranca do transporte escolar e o escoamento da producao, de forma a propiciar a
melhoria da qualidade de vida para a populacao.

1 e —
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PREFEITURA DE TANHAGU AVANGA NA IMPLANTAGAD
DA REDESIM PARA SIMPLIFICAR E DESBUROCRATIZAR
A ABERTURA DE NOVAS EMPRESAS

= DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

Prefeitura Municipal de Tanhacu esta avancando no

processo de implantacao da Redesim (Rede Nacional

ara a Simplificacdo do Registro e da Legalizacdo

de Empresas e Negocios no Brasil) no municipio. A Redesim

estabelece as diretrizes e os procedimentos para simplificacao

dos processos de abertura, alteracdao, baixa e legalizacdao de
empresarios e pessoas juridicas.

Entre os objetivos da Redesim estdo a reducao dos custos so-

ciais e econdmicos da informalidade; o aumento da producao e
competitividade entre as micro e pequenas empresas; e a ade-
quacdo da Lei Municipal as Leis Federais que regulamentam a
atividade empresarial. Permite que o cidaddo abra ou regularize
o seu negoécio de forma mais agil, com seguranca, comodidade
e sem burocracia, ja que os 6rgaos envolvidos nas operagoes de
registro e legalizacdo, como a Receita Federal, Secretarias Esta-
duais e Municipais, entre outros, sao integrados na internet.

FOTO: DIVULGAGAO
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O prefeito Jodo Francisco Santos e o secretario municipal de Administragdao Edson Carlos da Silva participaram de reunidao
técnica com a presidente da Juceb, Marise Prado de Oliveira Chastinet, para alinhar a implantagdo do Redesim em Tanhacu.

Para dar andamento na proposta de implantar o Redesim
no municipio, o prefeito de Tanhacgu, José Francisco Santos
(Progressistas), acompanhado do secretario municipal de
Administracdo Edson Carlos da Silva, esteve reunido em
Salvador, com a presidente da Junta Comercial do Estado

da Bahia (Juceb), 6rgdo vinculado a Secretaria de Estado
do Desenvolvimento Economico da Bahia, Marise Prado de
Oliveira Chastinet. A reunido técnica teve por objetivo ali-
nhar os ajustes necessarios para implantacao do Redesim no
municipio.

1
www.jornaldosudoeste.com
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' EXPOSIGAO AGROPECUARIA

EXPO BELO CAMPO CHEGA A 32 EDIGAD COMO
UNICA FEIRA AGROPECUARIA DO BRASIL
REALIZADA NAS RUAS DA CIDADE

Evento acontece de 8 a 12 de fevereiro, com a presenca do
governador Jeronimo Rodrigues

FONTE: DIVULGAGAO

= IMPRENSA UBP
imprensa@upb.org.br

. O maior Evento Agropecudrio e
onsagrada como a . x
( :primiira o tnice comercial da Regiéio Sudoeste
Exposicao Agro-

pecuaria do pais realizada
dentro da cidade, tendo as
ruas como palco principal,
a Expo Belo Campo chega a
sua 3* edicdo, no municipio
de Belo Campo. O evento
acontece de 8 a 12 de feve-
reiro, com uma programa-
cao diversificada, shows e
a participacdo de autorida-
des, como o governador da
Bahia, Jeronimo Rodrigues,
o vice-governador Geraldo
Junior, o senador Otto Alen-
car, deputados, secretarios
de Estado e prefeitos de di-
versos municipios.

O prefeito de Belo Cam-
po, José Henrique Tigre
(Quinho), que também é vi-
ce-presidente da Unido dos
Municipios da Bahia (UPB),
ressalta que a Expo Belo
Campo ja € um case conso-
lidado de sucesso. “Estamos
muito contentes que a nossa
Expo Belo Campo tem cres-
cido a cada edicdo e tem se
consolidado entre os maio-
res eventos agropecuarios
da Bahia. E um evento que
movimenta a economia da
regido, gera renda, fortale-
ce a producao local e atrai o
olhar para nossa cidade de uma forma muito especial”, ressaltou Quinho.

“Sera um prazer para nos receber o publico para prestigiar nosso evento e também as autoridades, como nosso gover-
nador Jeronimo, nosso vice Geraldinho, e o senador Otto Alencar, que estarao conosco”, acrescentou.

www.jornaldosudoeste.com
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Para este ano, no evento que tem o apoio do Governo do Estado da Bahia, foi preparada uma programacao que con-
tarda com Copa de Marcha, Exposicdo Oficial das Racas do Gado Leiteiro e Girolando, Leildes, Torneio Leiteiro, Feira
da Agricultura Familiar e Economia Solidaria, Cursos, Palestras e shows com atragdes locais e regionais.

Presencga confirmada

Em entrevista a imprensa baiana, nos ultimos dias, o governador Jeronimo Rodrigues confirmou sua visita a cidade
durante a Expo Belo Campo e destacou a importancia do evento. “Essa proxima semana a gente ja vai estar em Belo
Campo para uma Feira de Exposicao Animal, que é uma geracdo de economia e renda muito grande naquela regiao
Sudoeste”, adiantou Jeronimo. Na ocasido, o governador realizara a entrega de maquinas e equipamentos para mais de
40 municipios.

E necessdario completar o
esquema vacinal contra a

COVID-19

OK

f Jornaldo®
J Sudoeste

Apenas a verdade.

www.jornaldosudoeste.com
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f Anténio Novais Torres é
comerciante aposentado, membro
fundador da Academia de Letras
e Artes de Brumado, membro
P q do Conselho da Cidadania de

f Brumado, ex-membro do PMDB
e PTB e membro do Conselho
Ediitorial do Jornal do Sudoeste.

POR ANTONIO NOVAIS TORRES

W

No Nordeste
do Brasil, os
pescadores
que morrem
No mar sao
considerados
vitima do
amor de
Iemanja.

9

IEMANJA E 0S ORIXAS

lenda conta que Iemanja, filha de Olocum, sobe-

rana dos mares, recebeu do pai uma pocdo magica

para ajuda-la a fugir de quaisquer perigos. Tempos
depois Iemanja se casa com Olofin-Odudua, com quem
teve dez filhos, que futuramente se tornariam orixas. Ena-
morou-se de Ogum e foi por este rejeitada.
Por amamentar os seus filhos, Iemanja ficou com seios
enormes. Ela se sentia envergonhada, principalmente apo6s
o marido cagoar dela por causa dessa anomalia. Irritada e
triste, lemanja resolveu largar o marido e ir atras da feli-
cidade.

Nessa jornada, apaixonou-se pelo rei Okere de Xaki e
concordou em se casar com ele, mas pediu a Okere jamais
a criticasse por ter seios enormes. Porém certa ocasiao,
apos se embriagar o rei zombou dos seus seios, que por
isso fugiu.

O rei tentou reencontra-la, para pedir perdao, mas para se
livrar do marido, a rainha do mar, tomou a pocao magica
que seu pai lhe dera e transformou-se em um rio que de-
saguava no mar.

Com receio de perder a esposa para sempre, Okere se
transformou numa montanha para impedir que o rio al-
cancasse o mar, e assim Iemanja pudesse voltar para ele.
Iemanja, porém, pediu a ajuda do filho Xango todo pode-
roso, que, com um raio, partiu a montanha ao meio, possi-
bilitando que o rio seguisse seu caminho. Assim, [emanja
se encontrou com o oceano se tornando a rainha do mar.

Iemanja é dona de rara beleza e, como tal, mulher capri-
chosa e de apetite extravagante. Certa vez, saiu de sua
morada nas profundezas do mar, e veio a terra em busca
de prazer carnal. Encontrando um pescador jovem e bo-
nito, levou-o para seu leito de amor nas profundezas do
mar. Seus corpos conheceram todas as delicias do encon-
tro, mas o pescador, por ser apenas um humano, morreu
afogado, nos bracos da amante.

Quando amanheceu, Iemanja devolveu o corpo a praia. E
assim acontece sempre, toda noite, quando Iemanja Conla
se encanta com os pescadores que saem em seus barcos e
jangadas para trabalhar. Ela leva o escolhido para o fundo
do mar e se deixa possuir e depois o traz de novo, sem
vida, para a areia.

As noivas e as esposas correm cedo para a praia, espe-
rando pela volta de seus homens que foram para o mar,
implorando a Iemanja que o deixe voltar vivos.

Elas levam para o mar muitos presentes, como flores, es-
pelhos e perfumes, para que Iemanja mande sempre mui-
tos peixes e deixe viver os pescadores.
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ARTIGOS SOBRE IEMANJA:

Iemanja cura Oxala e ganha o poder sobre as cabecas
[Ori]; Tem o seu poder sobre o mar confirmado por Oba-
tald; Seduz o seu filho Xango; Mostra aos homens o seu
poder sobre as aguas; Oferece sacrificio errado a Oxum;
atemoriza seu filho Xango; Irrita-se com a sujeira que os
homens langam no mar; salva o sol de extinguir-se; Afoga
seus amantes no mar (No Nordeste do Brasil, os pescado-
res que morrem no mar sao considerados vitima do amor
de Iemanja. Por temor e devocdo, as festas promovidas
pelos pescadores a Iemanja , como oferendas deposita-
das no mar, transformaram-se em uma das mais impor-
tantes celebracdes populares, atraindo milhares de adep-
tos e curiosos); Finge-se de morta para enganar Ogum;
é nomeada protetora das cabegas [Ori]; joga buzios na
auséncia de Orunmila; vinga seu filho e destroi a primei-
ra humanidade; da a luz as estrelas e nuvens e 0s orixas;
Iemanja foge de Oqueré e corre para o mar, pois seu ma-
rido a teria ridicularizado pelos seus fartos seios , entre
outras variantes sao contadas sobre o assunto. E violen-
tada pelo filho e da a luz os orixas; Ajuda Olodumare na
criacao do mundo. (Mitologia dos Orixas).

IEMANJA E SINCRETISMO

No sincretismo religioso, Iemanja corresponde a Nossa
Senhora dos Navegantes, Nossa Senhora da Conceicao,
Nossa Senhora das Candeias, Nossa Senhora da Piedade,
Nossa Senhora da Gloria e a Virgem Maria.

Orixas, divindades da religido africana, principalmente
do candomblé de origem ioruba. Simbolizam as forcas da
natureza. Invocados, encarnam nos meédiuns, ou filhos-
-de-santo. Intermediarios entre os devotos e o deus su-
perior Olorum — criador do universo segundo a mitologia
Yoruba. Da cultura ioruba, o culto estendeu-se para ou-
tros grupos de africanos e, hoje, também para a populacao
branca.

Os principais orixas sao: Oxala, Xangd (raio, trovao),
Ogum (guerra, luta), Ox0dssi (caca, matos), lemanja
(aguas salgadas, peixes), Oxum (aguas doces), Omulu
ou Obaluaé (doencas, pestes), Oxumaré (arco-iris), Iansa
(ventos, tempestades), Nana Buruqué (chuva), Ibeji (fe-
cundidade) e Oba. Oxala é macho e femea, Iemanja, Oba,
Iansa, Oxumaré, Oxum e Nana sdao femininas. Os demais
sao masculinos. Na umbanda sao representados por san-
tos cat6licos para proteger o culto da intolerancia oficial.

Enciclopédia Microsoft® Encarta®.

ORIXAS: DEFINICAO DA ENCICLOPEDIA BAR-
SA:

Orixas

A liturgia do candomblé reverencia a memoria dos orixas,
praticada por aqueles que se acreditam seus descendentes,
como forma de trazer seus espiritos de volta ao convivio
dos vivos pela reencarnacdao durante o culto.

O nome orixa se aplica as divindades trazidas ao Brasil
pelos negros escravizados da Africa ocidental. Conceito
semelhante ao de orixa é o de vodum, palavra originaria
da lingua jeje. Entre os escravos, orixa foi traduzido por
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santo, em analogia com os santos catdlicos, expediente
destinado a proteger o culto contra a intolerancia oficial.
As cerimoOnias de invocacdo aos orixas se realizam nos
terreiros, locais de culto onde ficam o peji, altar das di-
vindades; o barracdo, saldao destinado as cerimoOnias pu-
blicas; e a camarinha, onde ficam as filhas-de-santo du-
rante a iniciacdao. O responsavel pelo culto é o Babalorixa
(pai-de-santo) ou a Ialorixa (mae-de-santo).
Caracteristicas. Cada orixa é reverenciado com suas co-
res, insignias e comidas caracteristicas, danca e gritos de
saudacdo. Algumas das principais entidades dos cultos
afro-brasileiros sao:

Ogum, irmdo Obaluaié e de Ox0ssi, € a divindade dos
que trabalham ou utilizam o ferro. Manifesta-se como um
guerreiro que danca com a espada. Seu dia da semana é
terca-feira, e suas contas sdo azul-escuras. Recebe sacrifi-
cios de bodes e galos e gosta de inhame assado com azei-
te. E sincretizado com santo Antonio, na Bahia, e com sao
Jorge, no Rio de Janeiro. Seu grito de saudacdo é “Ogum
jel>,

Oxossi € o deus dos cacadores, muito popular na Bahia.
Suas insignias sdo o arco e a flecha de ferro. Seu dia é
quinta-feira, suas contas sdo azul-claros e verdes. Recebe
sacrificios de porcos e bodes. Sua comida é axox6 (milho
branco cozido com lascas de coco). Corresponde na Bahia
a sao Jorge e no Rio de Janeiro a sdao Sebastido. Seu grito
de saudacdo é “Oké aro!”.

Ossade, ou Ossanha, ¢ a entidade das folhas e ervas medi-
cinais e liturgicas. E o dono do “axé”, forca imaterial que
os orixas tem de renovar com o uso de folhas especiais.
Tem como insignia uma haste de ferro de sete pontas far-
padas, com um passaro sobre a do centro. Satda-se com o
grito “Eué o!”.

Omolu, ou Obaluaié, ¢é a divindade das doencas conta-
giosas e traz o rosto e o corpo cobertos de palha-da-costa.
Recebe sacrificios de bodes e porcos. Gosta de pipoca e
aberém (massa de milho branco assado em folhas de ba-
naneira). Identifica-se com sdao Lazaro e sio Roque. Em
sua danca, representa os sofrimentos causados pelas do-
encas. Sua saudacao é “Atotd!”.

Oxumaré é a cobra e o arco-iris, e simboliza a riqueza
e o dinamismo dos movimentos. E sincretizado com sdo
Bartolomeu, em cujo dia (24 de agosto), na localidade
de mesmo nome, proxima a Salvador, recebe homenagens
especiais. Suas contas sdao verdes e amarelas. Usa colares
de buzios enfiados em forma de escamas de cobra, e come
guguru (mistura de feijao fradinho com milho, cebola,
azeite e camardo) e caruru sem carocos de quiabo. Recebe
sacrificio de galos. Quando danca, leva na mdo uma cobra
de ferro. Sua saudacdo é “Ad boboi!”.

Iemanja é a divindade associada a agua salgada no Brasil,
mas na Africa apenas ao rio Ogum (que ndo tem nenhuma
relacdo com o orixa Ogum). E a mde dos outros orixas.
Geralmente é representada sob a forma de sereia: cabe-
ca, tronco e busto femininos e apéndice caudal de peixe.
Sincretizada com Nossa Senhora da Conceicao, das Can-
deias, do Carmo ou da Piedade, recebe oferendas rituais
levadas ao mar por embarcagdes. Seus alimentos sagrados
sdo o pombo, a canjica, o galo e o bode castrado, e seu
dia da semana é sabado. Danca vestida de azul, imitando
o movimento das ondas do mar. Na Bahia é festejada em 2
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de fevereiro, com procissao maritima; no Rio de Janeiro,
tem festa na praia, em 31 de dezembro. Sua saudagao é
“0Odo-ial”.

Xango é a divindade que domina trovoes, raios e tem-
pestades, simbolizada por machados de pedra num algui-
dar de madeira. E sincretizado com sdo Jerdnimo. Seu
dia da semana é quarta-feira e suas contas sdao vermelhas
e brancas. Recebe sacrificios de carneiros, galos e caga-
dos e come amala (quiabo com camardo ou carne) e begi-
ri (quiabo com azeite, camarao, inhame, sal e cebola). A
saudacdo que se dirige a ele é “Kawo0 kabiecile!”.

Iansa, uma das esposas de Xango, é o orixa dos ventos e
das tempestades. E sincretizada com santa Barbara. Sua
cor é marrom e seu dia da semana é quarta-feira. Recebe
sacrificios de cabras, danca com mimicas guerreiras, e
come acarajé. Sua saudacao é “Epa hei!”.

Oxum, também mulher de Xango, representa na Bahia a
agua doce. E sincretizada com Nossa Senhora das Can-
deias. Seu dia da semana é sabado e suas contas sdao ama-
relas. Come mulucu (feijao fradinho com cebola, sal e
camardo) e adum (fuba de milho com mel e azeite). Sua
danca é faceira, mas ocasionalmente também belicosa. E
saudada com o grito “Ora I€ié o!”.

Oba, a mais velha das trés mulheres de Xango, é a divin-
dade ligada ao rio Oba, na Nigéria. Raramente aparece no
candomblé, mas quando o faz quase sempre briga com sua
rival Oxum. Come cabra e galinha d’angola.

Oxala, ou Obatala, é a divindade que preside a procria-
cdo. O branco € a cor de suas vestes e de suas contas, dos
sacrificios que lhe sdao feitos (pombas, cabras, galinhas)
e das comidas, sobretudo pratos de milho branco e inha-
me. E saudado com o grito “Epa-baba” e sincretizado,
na Bahia, com o Senhor do Bonfim. Seu dia da semana é
sexta-feira.

©Enciclopédia Britanica do Brasil Publicacdes Ltda

COMENTARIOS

No Brasil, Iemanja é cultuada como a rainha das aguas e
mares. E protetora dos pescadores, dos lares e da familia.
E muito popular tanto nos cultos de umbanda como no
Candomblé. Tem carater de tolerancia e aceitagdo e cari-
nho. A sua morada é o mar, local onde costuma receber os
presentes e oferendas dos devotos. A Data Comemorativa
€ 15 de agosto (Em algumas casas: 2 de fevereiro e em 8
de dezembro). Pela importancia que da a retidao e a hie-
rarquia, iemanja ndo tolera mentira e traicao.

FONTES:

Mitologia dos Orixas de Reginaldo Prandi;
Enciclopédia ENCARTA;

Enciclopédia BARSA;

Pesquisas na Web.

CRONICA PUBLICADA ORIGINALMENTE EM
20/05/2021.

OBSERVAGAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagéo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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