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MP realiza visita tecnica aos
estabelecimentos de comercializacao de
carne animal em Santa Maria da Vitoria
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NUTRICAO

0 jeitinho brasileiro no prato: entenda o
que e a Alimentacao Gardioprotetora

Médica Nutrdloga da Sami explica como ter refeicoes mais saudaveis com
alimentos tipicamente brasileiros
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tizar os brasileiros a adotarem habitos alimentares mais saudaveis. Mas nao é soO isso; outra

iniciativa brasileira criada com o mesmo objetivo € a Alimentagao Cardioprotetora. Apesar da
nomenclatura nao ser tao popular, a dieta € importante para todos. “Trata-se de alimentos que ajudam
a proteger e a melhorar a Saude do Coracao”, comenta Vera Shukumine, Médica Nutréloga da Sami
[https://www.samisaude.com.br], operadora que € a revolucdao dos planos de saude.

O que é a Alimentacio Cardioprotetora?

C omemorado no dia 31 de marco, o Dia Nacional da Saude e Nutricao foi criado para conscien-

A alimentacao Cardioprotetora se baseia em alimentos que promovem a Saude Cardiovascular. Ape-
sar de se inspirar na Dieta Mediterranea, a Alimentacao Cardioprotetora também leva em consideracao
0s aspectos socioecondmicos da populacdo e € composta por alimentos de facil acesso, in natura e
tipicamente brasileiros. Em detalhes, a Alimentacdao Cardioprotetora divide os alimentos em trés cate-
gorias, de acordo com o grau de processamento do item: Grupo Azul, Grupo Verde e Grupo Amarelo,
as cores da bandeira nacional.

Alimentos do Grupo verde: o que sio e como incorporar na rotina?

“O Grupo Verde é composto por alimentos que devem ser consumidos em maior quantidade pelas
pessoas que desejam colocar em pratica a Alimentacao Cardioprotetora”, explica a Médica. Tal Grupo
é composto por alimentos que sofreram nenhuma ou minima alteracao apods deixar a natureza, ou seja,
frutas, verduras, legumes, leite, iogurte natural, feijoes, cereais, raizes, tubérculos e ovos. Na rotina, é
possivel incluir a ingestdao de legumes em sopa; consumir leite no café da manha e comer frutas como
lanches entre as refeicdes.

Alimentos do Grupo Amarelo: o que sao e como incorporar na rotina?
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De acordo com a Nutréloga, os alimentos do Grupo Amarelo devem ser ingeridos com moderacao
por conta das calorias, gorduras ou sal presentes neles. O Grupo é composto por alimentos como
paes, cereais, macarrao, farinhas, castanhas e 6leos vegetais. No dia a dia, o arroz pode se tornar mais
saudavel quando cozido com legumes ou oleaginosas; ja o macarrao pode ser acompanhado de um
molho pesto natural ao invés do molho de tomate industrializado; por fim, a farinha branca, pode ser
substituida pelos farelos de aveia, coco, chia e afins.

Alimentos do Grupo Azul: o que sao e como incorporar na rotina?

O consumo dos alimentos do Grupo Azul deve estar sob supervisao em uma dieta balanceada e sau-
davel, pois os alimentos sao fontes de gordura saturada, sal e colesterol. O Grupo Azul é composto
pelos seguintes itens: carnes, queijos, ovos e manteiga. Entretanto, na quantidade certa, tais alimentos
podem fortalecer o Sistema Imunoldgico, melhorar os niveis do Colesterol Positivo e diminuir o risco
de Doencas Cardiovasculares. Sendo assim, é possivel incluir um frango grelhado ou uma salada com
cubos de queijo no cardapio.

Outros aliados do Coracao

De acordo com a doutora, ha ainda o Resveratrol, potente antioxidante que deve ser incluido na die-
ta porque, ao que tudo indica, tem efeito cardioprotetor, pois apresenta reducao de inflamacdes e é
seguro a populacdo idosa. Dentre os alimentos ricos em Resveratrol estdo o amendoim, frutas verme-
lhas, cacau, suco de uva integral e vinho tinto seco (que deve ser consumido com moderacao).

Credibilidade

25 anos

www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 30 a 31 de Marco de 2023
JS Noticias

“ | JS.SAUDE

OBESIDADE

GCom o aumento da doenca no pais, cresce
[ ) [ ) @ [ )
a procura pela Girurgia Bariatrica

Apesar do cenario critico, apenas 10% destes procedimentos sao realizados na rede
piblica de Saiide, fazendo com que o paciente espere em média 5 anos para ser atendido
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“Minha vida se transformou. Foi um renascimento”. "Agora consigo trabalhar, praticar esportes e ter
qualidade de vida". “Nao preciso mais tomar medicamentos contra o Diabetes do Tipo 2". Essas sao de-
claracdes de pacientes depois da Cirurgia Bariatrica. Todos tinham diagndstico de Obesidade e historico
de tratamentos sem éxito.

“Sao depoimentos que retratam o que a maioria dos brasileiros obesos costuma enfrentar. Além de
preconceito, limitacdes e outros impactos, a obesidade é uma doenca que, se nao tratada, leva a outras
enfermidades, como o Diabetes, a Hipertensao, a Esteatose Hepatica (gordura no Figado), Doencas Car-
diovasculares, AVC (Acidente Vascular Cerebral) e Cancer”, alerta o Cirurgido Luis Vicente Berti, um dos
fundadores da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.

O Brasil € um dos paises com a mais altas taxas de Obesidade no mundo. Sdo mais de 41 milhdes de

________________________________________________________________________________________________________________________________|
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brasileiros obesos. Além de reeducacao alimentar, uso de medicamentos e mudancas de habito, a Cirur-
gia Bariatrica e Metabdlica € uma opcao para obesos graves. O procedimento é indicado para pacientes
com IMC (Iindice de Massa Corporal) de 30 a 34, quando outros tratamentos disponiveis falharem. O IMC
é o peso dividido pela altura ao quadrado.

De acordo com o Médico, desde que tenham doencas associadas ao excesso de peso como o Diabetes
Tipo 2, Hipertensao, Apneia do Sono, Esteatose Hepatica (gordura no Figado), pessoas com IMC de 35
também podem ser submetidas ao tratamento cirurgico. Ja os pacientes com IMC acima de 40 podem ser
operados mesmo que nao tenham doencas relacionadas.

Segundo o Dr. Berti, que tem mais de 20 anos de experiéncia na area, a Cirurgia Bariatrica evoluiu nos
ultimos anos e é reconhecidamente segura e eficaz, levando a menor tempo de internacao e riscos de
complicagbes. Na luta contra a Obesidade, sabe-se hoje que os procedimentos cirlrgicos sao os mais
satisfatorios com 25% a 30% de perda de peso total a longo prazo, segundo estudo recente publicado
no periddico The Lancet por pesquisadores brasileiros e de outros paises.

Hoje o procedimento é minimamente invasivo e realizado via Videolaparoscopia, técnica que consiste
na reducao de Estdmago realizada de forma mais precisa. No procedimento, o Cirurgiao utiliza uma Mi-
crocamera para visualizar e ter acesso ao Estémago do paciente. Nesta modalidade sao feitas de quatro a
sete incisdes de 0,5 a 1,2 centimetros cada, por onde sao introduzidas as Canulas e a Camera de Video. E
feito entdo o grampeamento de parte do Estdmago, que reduz o espaco para o alimento; também é feito
um desvio do Intestino inicial, que promove o aumento de horménios que dao saciedade e diminuem a
fome.

Para o Dr. Berti, a Cirurgia Bariatrica ndo deve ser vista como uma solucdo magica que faz com que as
pessoas emagrecam sem mudancas de habitos de vida. “Para atingir os objetivos e emagrecer, o paciente
deve adotar uma alimentacao equilibrada e incluir atividade fisica regular em sua rotina”, esclarece.

Ampliacao do acesso

Apesar do cenario critico de Obesidade no pais, 90% das Cirurgias Bariatricas acontecem na rede priva-
da, ou seja, o SUS nao consegue atender a demanda por esse tipo de tratamento. Em média, os pacientes
esperam cinco anos na fila do Sistema Publico de Saude para realizar esse tipo de intervencao.

Além da complexa jornada que comeca no Atendimento Primario, faltam Centros Certificados em Ci-
rurgia Bariatrica e Metabdlica no pais que sdao centralizados nas capitais, dificultando o acesso da popu-
lagdo que nao vive em grandes Centros, e Médicos devidamente treinados na técnica. Outro obstaculo
estd relacionado a pandemia. Segundo levantamento do Ministério da Saude, o numero de Cirurgias
Bariatricas realizadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) caiu 81,7% em 2021, se comparado com 2019.
No ano retrasado, foram feitas 2.296 Cirurgias Bariatricas pelo SUS. Ja em 2019 o ndmero foi de 12.568.

Fazendo a diferenca

Com o intuito de beneficiar pacientes obesos que aguardam pela Cirurgia Bariatrica na Rede Publica
de Saude, no més de combate a Obesidade, a Medtronic, referéncia em Tecnologia em Saude, uma forga-
-tarefa de Mutirao de Cirurgias Bariatricas em Sao Paulo, Curitiba, Salvador e no Recife. O Projeto € uma
parceria da multinacional com Hospitais publicos e privados que atendem pacientes do SUS (Sistema
Unico de Saude) e deve beneficiar mais de 90 pacientes.

Segundo Filipe Milano, Diretor de Marketing da Medtronic, esse ndo € o primeiro nem o ultimo Muti-
rao da Medtronic. “Temos como missao ampliar o acesso a novas tecnologia e tratamentos diferenciados,
e disponibilizamos um dos portfélios de Cirurgia Metabdlica e Bariatrica mais avancados do mundo. Sa-
bermos que estamos contribuindo para a saude dos brasileiros € motivo de grande orgulho para a nossa
companhia e nos motiva a expandir este Projeto”.

25 anos
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VIGILANCIA SANITARIA

MP realiza visita tecnica aos
estabelecimentos de comercializacao de
carne animal em Santa Maria da Vitoria

MILENA MIRANDA - ASCOM - MP/BA

https://www.mpba.mp.br/

Ministério Publico estadual,

por meio dos Promotores

de Justica Jirgen W. Fleis-
cher Jr. e Caroline Vianna Longhi, em
conjunto com a Vigilancia Sanitaria
e a Agéncia de Defesa Agropecuaria
da Bahia (Adab), realizaram no dia
29, uma visita nos estabelecimen-
tos que comercializam carne animal
no municipio de Santa Maria da Vi-
toria. Na ocasiao, foram constatadas
irregularidades como alimentos pe-
reciveis acondicionados fora das ca-
meras frias, carne sem Selo de Inspe-
cao Sanitaria e acondicionamento de
alimentos nao higienizados junto as
carnes.

A Promotora de Justica Caroline
Vianna Longhi informou que o Mi-
nistério Publico aguarda a conclusao
do relatério da Adab e da Vigilancia
Sanitaria para adocao das medidas
cabiveis. Também sera realizada uma
Audiéncia Publica no més de abril
que contara com a participacao dos
comerciantes locais e representan-
tes dos orgaos de fiscalizacdo para
discutir acerca da importancia do
cumprimento das normas sanitarias.
As visitas fizeram parte da primeira
fase de uma Acdo de Regularizacao
da Cadeia de Distribuicao e Comer-
cializacao de Carne Animal na regiao
da Bacia do Rio Corrente. “A Acao de
hoje (29/03) teve finalidade orienta-
tiva, oportunizando aos proprietarios
que sanassem duvidas para corrigi-
rem as irregularidades encontradas”,
destacou a Promotora de Justica Ca-
roline Vianna Longhi.

O Promotor de Justica Jurgen com-
plementou que as visitas foram realiza-
das em razao de denuncias de venda
de carne clandestina na regiao, o que
“colocaria em risco a saude da popu-
lagdo, uma vez que as zoonoses sem
adequada inspecao sao vetores de
uma série de doencas, tais como Cisti-
cercose, Botulismo e Febre Aftosa”.
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SAUDE MENTAL

Transtorno bipolar: como a

doenca afeta os idosos

A psicologa Tais Fernandes explica como o transtorno atinge essa faixa etaria

FOTO: REPRODUCAO INTERNET
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ia 31 de margo é co-
nhecido como O Dia
Mundial do Transtor-

no Bipolar, mesmo dia do ani-
versario de do pintor Vincent
Van Gogh, que fora diagnos-
ticado como possivel portador
do Transtorno Afetivo Bipolar.
O objetivo da data é chamar
a atencao da sociedade para
as questoes relacionadas aos
paradigmas existentes da do-
enga.

Trata-se de um Transtorno
Psiquiatrico que pode causar
grande sofrimento em quem
é acometido por ele e em fa-
miliares, amigos e cuidadores
que convivem constantemen-
te com esse individuo. E im-
portante manter-se atualizado
a respeito da sintomatologia caracteristica do Transtorno.

De acordo com a Psicologa Tais Fernandes, do Grupo Said, empresa de cuidadores de idosos, o diagndstico ocorre com
maior prevaléncia na adolescéncia e na fase adulta, e em menor escala em criancas e idosos, mas ainda acontece. Segundo a
Fundacao Allan Kardec, em idosos, a doenga atinge de 10% a 25% dos pacientes com Transtorno de Humor. Se caracteriza por
oscilagdes de humor, com momentos depressivos e outros de Mania ou Hipomania.

“Existem dois tipos de Transtorno Bipolar, o tipo I e o tipo I, onde no primeiro a pessoa passa por momentos de depressao
e de mania e no segundo hd momentos de Hipomania e Depressao”, complementa a Psicdloga.

Nos episodios de Depressao, o idoso tende a se isolar, procura ficar mais na cama, muitas vezes ha perda de apetite e altera-
¢oes no sono. Ja nos momentos de Hipomania, o paciente costuma ficar mais alegre, um tanto euforico, com mais energia que
o habitual. “Ja na mania ele tem a excitabilidade e euforia mais intensas, com risco a ter condutas que o colocam em risco. Para
que esses episddios sejam classificados dentro da Bipolaridade, € necessario que os sintomas persistam por no minimo 4 dias”.

Para auxiliar idosos que estdo passando pelo transtorno, Tais afirma que a familia e os cuidadores do idoso precisam enten-
der que neste processo eles também sdo afetados pelos sintomas, uma vez que participam da rotina e acompanham o decorrer
dos episddios. Mas € necessario seguir os cuidados meédicos indicados e em casos de medicagao, se atentar para que sejam
tomados de forma correta. ”

O Grupo Said busca ter um olhar humanizado na terceira idade, dedicamos a eles o melhor cuidado para que se sintam am-
parados e compreendidos em todas as instancias. Estamos sempre dispostos a cooperar para o desenvolvimento dos nossos
idosos e a ouvir a familia e cuidadores”, finaliza a Psicéloga.
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SAUDE ANIMAL

Voce conhece a importancia de
escovar os dentes dos pets?

Veja dicas para manter a Saiide Bucal dos nossos melhores amigos

FOTOS: DIVULGAGAO
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uitas pessoas nao sabem, mas escovar os dentes dos pets é tdo necessario quanto manter a propria Higiene

Bucal em dia. “As vezes, ndo é uma tarefa facil, porém ndo escovar e ndo cuidar bem dos dentes dos animais

de companhia podem acarretar problemas de saude graves”, alerta a Médica Veterinaria e Analista Técnica de
Marketing da Syntec do Brasil, Stefanie Poblete.

A Veterinaria explica que “quando o tutor ndo sabe como escovar os dentes dos pets e deixa de fazer a limpeza roti-
neira ha acimulo de Placas Bacterianas nos dentes e na gengiva. Se nao tratado, esse Tartaro pode causar Doenca Perio-
dontal, por exemplo. Além disso, a negligéncia na Higiene Bucal também pode acarretar na perda dos dentes e em casos
mais graves podem surgir lesdes, como Ulceras e Endocardite, uma alteracdo no Coracao que também pode ser causada,
em decorréncia da Doenca Periodontal”.

De acordo com a Médica Veterinaria da Syntec, o habito da escovacao deve ser apresentado aos pets desde filhotes.
“Comece massageando as gengivas com o seu dedo e veja a reagao. Depois, acrescente a pasta e uma gaze, faca movi-
mentos circulares e ndo coloque muita pressao”.

Stefanie Poblete destaca que para manter a boa higienizacao e facilitar a escovacao € preciso escolher a escova certa. “A
escova para animais possui forma e tamanho diferentes das usadas por pessoas. O formato possibilita o alcance de todos
os dentes sem que machuque o pet”. A Veterinaria ressalta que usar o creme dental correto também ajuda a evitar o sur-
gimento de outros problemas. “Os pets nao cospem a agua na escovacao, ou seja, engolem a pasta. Com isso, a pasta dos
humanos nao pode ser usada, porque contém Fluor e Xilitol, substancias que podem ser tdxicas para os animais, finaliza.

Para prevenir o surgimento e o crescimento de Placas Bacterianas, a Syntec do Brasil oferece o gel para higienizagao
bucal Geltec. Um importante aliado dos tutores, a solucao reduz significativamente a deterioracao da Saude Bucal, preve-
nindo o aparecimento de Placa Bacteriana e Tartaro, além de controlar o mau halito. Geltec deve ser aplicado pelo menos

de duas a trés vezes por semana. Geltec foi formulado especialmente para animais sendo altamente seguro.
________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Sera neste instante
defala, quea

arte se mostrara
necessaria.

André Luiz Pinto dos Santos é Mestre

em Educac&o e Novas Tecnologias e
professor da Area de Linguagens Cultural
e Corporal do Centro Universitario
Internacional UNINTER

ARTE: ENSINAR E VALORIZAR
PARA NAO DESTRUIR

titudes destrutivas contra obras de arte, realizadas por ativistas, sao altamen-

te controversas e censuraveis, pois se opdem aos valores éticos e morais de

onservacao do patrimoénio cultural. Apesar disso, nos ultimos tempos, tém

surgido diversos casos de tais acoes em varios paises, justificadas pelos ativistas como

criticas a falta de diversidade e representatividade nas exposicoes museologicas, bem
como questoes relativas ao colonialismo e ao racismo.

Para muitos ativistas, as exposicoes de arte mantidas pelos museus sao vistas como
uma abordagem limitada e ocidentalizada da histéria da arte, que ndo espelha a diver-
sidade étnica e cultural da atualidade. Em resposta a isso, alguns argumentam que a
destruicdo de obras de arte pode ser uma forma eficaz de chamar atencao para essas
questoes e pressionar as institui¢oes a repensarem suas politicas de selecdo e exibicao
de obras de arte.

Todavia, é importante salientar que a destruicao de obras de arte € uma acdo extrema e
que ndo auxilia na criacao de uma discussao construtiva sobre as questoes levantadas
pelos ativistas. E um problema grave que pode ter consequéncias desastrosas para a
cultura e a sociedade. Muitas vezes, a destruicdo das obras de arte esta associada a
questoes politicas, ideologicas ou religiosas, o que pode resultar na perda irreparavel
de parte do patrimonio artistico e cultural da humanidade.

Existem outras maneiras de incentivar a mudanca e o dialogo dentro das instituicoes
culturais, tais como o envolvimento comunitario, a colaboracao com artistas e cura-
dores de diferentes culturas e a criacdo de programas educacionais que enfatizem a
diversidade e a inclusao.

Ha um argumento crucial para justificar a importancia do ensino de arte nas escolas,
que € a valorizacdo estética, que pode contribuir para a formacao de cidadaos mais
conscientes e responsaveis. Ao aprender sobre diversas formas de arte, os estudantes
podem desenvolver um senso critico sobre o valor e a relevancia das obras de arte
para a cultura e a sociedade.

Além disso, o ensino de arte pode auxiliar os estudantes a compreender a importancia
da preservacdo e da conservacao das obras de arte. Aprender sobre os cuidados neces-
sarios para manter uma obra de arte em bom estado pode fazer com que os estudantes
se tornem mais conscientes da relevancia em preservar e proteger o patrimonio cultu-
ral e artistico da humanidade.

Nao adianta entrar em um museu e jogar qualquer liquido que possa a vir a danificar
uma obra de arte, para chamar a atencdo para o que se quer. Muito menos, invadir
instituicGes publicas, e a golpes de faca rasgar telas que fazem parte de patrimonio
artistico nacional. Essa manifestacdo deve ocorre de maneira limpa, direta e inteli-
gente. E sera neste momento, onde suas habilidades e competéncias discursivas serao
testadas. Sera neste instante de fala, que a arte se mostrara necessaria.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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7 frases marcantes de Deive
Leonardo presentes no livro
“Golocando a vida em ordem”

Um dos maiores influenciadores evangélicos da atualidade propoe uma
transformacao espiritual em 31 dias
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possivel em 31 dias organizar todas as areas da vida e encontrar um proposito para ela? Um dos
E maiores influenciadores evangélicos da atualidade, Deive Leonardo garante que sim. O caminho para
essa trajetoria de desenvolvimento pessoal e emocional esta presente no lancamento Colocando a
vida em ordem.
Publicado pela Editora Vida, o quinto livro do evangelista propde 31 devocionais que vao auxiliar o leitor
a tomar decisdes mais sabias. Descubra as sete frases mais marcantes do escritor presentes no livro que
vao transformar a maneira como vocé encara a vida:

1) "De alguma forma, todos nds temos o poder de influenciar e viver de maneira extraordinaria nesta
terra, mas cabe a nds termos coragem para enfrentar as adversidades.”

2) "Somente os que nao desistem mudam a histdria. Vocé so sera lembrado e deixara um legado consis-

www.jornaldosudoeste.com
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tente nesta terra se ndao abandonar sua missao.”

3) "Muitos tém perdido sua alma por nao terem desenvolvido uma habilidade fundamental a todo ser
humano: a capacidade de dizer nao.”

4) "Crer faz a diferencga. Escolher ter fé é a Unica possibilidade que nos habilita a viver milagres formida-
veis.”

5) “Na vida, nao somos competidores uns dos outros. Cada um tem a sua prépria historia, a sua prépria
jornada e o seu propodsito especifico.”

6) “Assuma sua real identidade e seja capaz de responder a este mundo da mesma forma que Cristo fa-
zia."

DIVULGACAO | EDITORA VIDA

DEIVE LEONARDO

s A ' . Sobre o autor: Deive Leonardo ¢ formado em Direito e comegou a fazer
FICha tecnlca' sucesso na internet ha dez anos por meio de prega¢des evangelisticas com
uma linguagem simples e acessivel a todos. Tem o maior canal de pregagao
Titulo: Colocando a vida em ordem individual do mundo com 504 milh&es de visualizagoes e oito milhdes de
Autor: Deive Leonardo inscritos - somadas todas as redes possui mais de 30 mi de seguidores.
Editora: Editora Vida Também ¢é autor dos livros Devocional alegria do amanhecer; O amor
Formato: 16x23 cm mais louco da histéria; Coragem pra recomegar e Final da tempestade.
ISBN: 978-65-5584-343-9 Site: www.deiveleonardo.com.br

Redes Sociais:

Instagram: @deiveleonardo

Facebook: deiveleonardo

YouTube: www.youtube.com/ediretoaoponto

Paginas: 272
Preco: R$ 64,90
Onde encontrar: E-commerce Editora Vida
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Prometer brumadense arrecada
ovos e chocolates e prepara festa da
Pascoa para criancas em situacao de

vulnerabilidade social

LETICIA ARIADNE GOMES

jornalismo@)jornaldosudoeste.com

Mundial da Saude (OMS), o que seria a maior pande-

mia sanitaria mundial, o resultado é que o Brasil ficou
mais desigual e muito mais faminto. Nesse cenario, reforcam
especialistas e estudiosos do comportamento humano, as
pessoas -= principalmente as criancas e adolescentes — em
situacao de vulnerabilidade precisam de ainda mais solida-
riedade.

E é justamente a solidariedade que move um dos projetos
desenvolvidos pelo caculeense radicado em Brumado Mar-
cos Antonio Cardoso, ou simplesmente Kezinha. Promoter
premiado e ativista social reconhecido pela sociedade, nos
ultimos anos, superando preconceitos e dificuldades, sem
apoio do Poder Publico, mas contando com a parceria im-
prescindivel de empresarios de diversos segmentos produ-

Trés anos depois de anunciada pela Organizacao

DOMINGO,
As 18h

tivos da sociedade, Kezinha vem promovendo ac¢bes de so-
lidariedade em datas comemorativas — Bailinho de Carnaval,
Show da Alegria Especial de Pascoa, Show da Alegria Especial
Dia das Criancas, Natal na Praca — que relnem centenas de
criancas, adolescentes e adultos em situacao de vulnerabili-
dade social.

Neste ano, diante do cenario de crise e inflacdo dos alimen-
tos, que assim como em anos anteriores, tem impossibilita-
do que muitas familias tenham condicdes de colocar comida
na mesa de casa, quanto mais comprar ovos de Pascoa para
suas criancas, o Promoter Marcos Antonio Kezinha Cardoso,
mais uma vez, tem juntado uma rede de solidariedade para
doacao de chocolates e alimentos que serao distribuidos a
criangas em situacao de vulnerabilidade social para realizar
uma acao de solidariedade na Pascoa.

17 DE ABRIL

PRACA CORONEL ZECA L
EVENTO ABERTO AO rum. -J#

O evento - Show da Alegria Especial de Pascoa — acontece-
ra no proximo dia 9, a partir das 18h, no Anfiteatro da Praga
Coronel Zeca Leite (Praca da Prefeitura), aberto a participacao
de toda a comunidade, com distribuicao de ovos e chocola-
tes e muitas atracoes.

O Promoter relata que realizar o Projeto de Pascoa, con-
tando com o apoio e a parceria de empresas e empresarios
locais, tem sido muito gratificante, “pois sabemos os que
muitas familias brumadenses tém passado nesses tempos de

=

crise”, destaca Kezinha.

“Pascoa é tempo de amor, de gratidao pelo que temos e
por tudo que podemos ter. E tempo de alimentar o nosso
coracao com fé, esperanca e, principalmente, solidariedade.
Distribuir um pouco chocolates, de alegria, € recompensa-
dor, deixa um sentimento bom na gente”, pontuou, reforgan-
do o agradecimento a todos que estrao abracando o Projeto
e contribuindo para levar um pouco de alegria para pessoas
em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica.

________________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 30 a 31 de Marco de 2023

Edicao Digital

13

Doutor em Administragdo. Professor
e pesquisador da Unicamp.

POR PAULO HAYASHI JR.

NA ESCOLA DO MUNDO

palavra “educacdo”, em inglés, tem duas formas espe-

cificas de tratar o assunto: “politeness” e “education”.

A primeira trata da polidez, da gentileza pessoal, do

comportamento aprendido principalmente dentro de casa por

meio das condutas, crencas e atitudes recorrentes da familia.

Por outro lado, a segunda maneira trata da questdao da for-

- - ‘ ‘ = = = = = = = = Mmalizacdo dos estudos, da profissionalizacdo, daquilo que é
aprendido na escola. Ja no Brasil, educacdo é vista de maneira

confusa, muitas vezes por esta falta de diferenciacdo das pa-

O interior favras.
humunoéumu Ambas as etapas ou niveis se complementam para que haja
a perfectibilidade do individuo. E nos empecilhos da vida e
montﬂn.hﬂ ou contratempos que nos fazem agir sob pressao e em condigdes
. indspitas, que ndo esquecamos que a instrucao, em todos os
um abismo. sentidos, é para que se possa aprimorar as relacdes humanas e

0 N0sso ser interior para com Deus.
i ” -

A exemplificacdo digna, o palavreado justo, a conduta edifi-
cante sdo formas de darmos prova da qualidade dos professo-
res e das licdes aprendidas no educandario do mundo. Mais
do que meras falas vazias, valorizar a educacdo é se importar
com oS gestos e pensamentos, atitudes e acdoes que fazemos no
mundo. Mais do que inchar o ego, a instrucdo e a pratica torna
a vida melhor para todos, mesmo que, em casos especificos,
podemos ser aqueles que sofrem os espinhos da dor. Neste
ponto, lembramos a eterna fineza do mestre Jesus e de suas
pregacoes no educandario do amor. Aprender a amar, perdoar
e servir como deveres da escola da vida.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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em Feira de Santana (BA), Gestor Social
e Articulista. Desenvolve Consultoria em
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POR GENALDO DE MELO

A DEMOCRATIZAGAO DA DIFUSAQ

DE POLITICAS PUBLICAS PARA

CULTURA E JORNALISMO DE BASE

papel de todo governo é utilizar os recursos arrecadados atra-

vés de impostos de todos os cidaddos e empresas para apli-

car nas politicas publicas e na prestacao de servigcos de todas
as necessidades dos cidadaos brasileiros. Desse modo, todas as areas
que fazem com que a sociedade possa funcionar de forma sadia e em
perfeita harmonia deve necessariamente ter as estruturas essenciais e
os recursos financeiros suficientes para cumprir aquilo que determina
nossa Constituicdo Federal.

Mas nos ultimos anos duas areas tém deixado a desejar pelos formu-
ladores de politicas governamentais. Duas areas fundamentais que fa-
zem com que a roda da historia funcione. Ninguém pode dizer que uma
sociedade pode viver sem cultura e sem jornalismo e comunicacgdo
social de base de qualidade. Portanto, a cultura e o jornalismo sdo fun-
damentais para que os cidadaos e as cidadas possam participar como
membros de qualquer sociedade sadia.

Em relacdo a cultura, nos ultimos anos esta foi esquecida e vilipendia-
da como se necessaria nao fosse para que nossa gente possa compre-
ender o mundo em que vivemos. O Ministério da Cultura que sempre
cumpriu um papel essencial para alavancar os processos artisticos e
culturais do povo brasileiro foi tratado como se fosse uma doenca na
sociedade e transformado em uma simples secretaria de outro ministé-
rio, praticamente sem os recursos suficientes para atender as demandas
da sociedade brasileira.

O que deve ser feito pelo novo governo que volta a recriar este impor-
tante ministério é repensar em aumentar o orcamento para a cultura
brasileira, dentro do mesmo, e criar processos mais justos de distri-
buicdo entre projetos culturais de grupos e artistas em todas as regi-
Oes brasileiras de forma paritaria. Expertise ja existe na sociedade de
exemplos que deram certo, como foi o caso dos “Pontos de Cultura”,
que atenderam com recursos publicos projetos e ac¢des culturais em
todo o territorio nacional em passado recente. Basta vontade politica e
criatividade para tanto!

A Lei Rouanet que sempre cumpriu um papel importante para que ar-
tistas e grupos de natureza cultural sempre pudessem captar recursos
para seus projetos culturais diretamente nas fontes, ou seja, direta-
mente com individuos e empresas, sem necessidade de que a estrutu-
ra governamental trabalhasse diretamente para tanto, praticamente foi
“demonizada” como fonte de corrupgao, e os artistas foram tratados
como corruptos.

A Lei Rouanet precisa ser reformulada para que se aumente os per-

- €€ ----------.

a cultura e o jor-
nalismo sao funda-
mentais para que os
cidadaos e as cida-
ddas possam partici-
par como membros
de qualquer socie-
dade sadia.



Jornal do Sudoeste
Brumado, de 30 a 31 de Marco de 2023

Edicao Digital

centuais de descontos em impostos, e que se busque mecanismos para
que seja o préprio Estado que faca o processo de captacdao na fonte para
que possa diminuir as disparidades na distribuicdo dos recursos, porque
em suma da forma como existe, individuos e empresas que patrocinam o0s
projetos sempre procuram o0s artistas e grupos culturais que estao ligados
diretamente aos grandes veiculos de comunicacdo, e quem melhor se be-
neficia com isso é o eixo Rio-Sao Paulo.

Em relacdo ao jornalismo de base que acontece ndo nos grandes meios de
comunicacdo venal dos grandes centros urbanos, mas aquele que aconte-
ce em municipios mais afastados em que se comunica diretamente com o
povo brasileiro, existe uma grande divida do governo federal, pois este
quando distribui os recursos para se comunicar oficialmente com a socie-
dade, sempre procurou os grandes jornais e os grandes veiculos de comu-
nicagdo que tém concessdo nacional. Esquece que mesmo existindo esses
veiculos que atingem todo o territério nacional, no dia a dia existem ra-
dios locais, pequenos jornais, sites e blogs que estdao diretamente no dia a
dia do povo, e estes sempre procuram apresentar os fatos com a linguagem
propria de cada localidade, mas tém dificuldades de manutencgao.

E preciso que haja uma distribuicdo mais justa do dinheiro ptiblico para a
comunicagdo no pais, porque este ndao vem somente de uma pequena par-
cela da populacdo para que tenha privilégios na hora da distribuicado, ele
vem dos impostos cobrados, direta e indiretamente, de todos os brasilei-
ros. E necesséario que o governo federal através de seus aparelhos ptiblicos
de comunicacdo crie mecanismos mais coerentes de distribuicgao.

E preciso estabelecer regras mais justas, através inclusive de aberturas de
chamadas publicas e editais abertos a todos, e pensando de forma paritaria
para que se atinja todo o territorio nacional.

Para concluir, ndo se pode dizer que esse debate sobre uma justa distri-
buicdo dos recursos publicos, que vem da sociedade brasileira, para a
cultura e para o jornalismo de base que é feito em todos cantos do pais,
ndo seja nesse momento coerente e necessario. O debate precisa ser feito
entre instituicoes académicas, intelectuais, formadores de opinido, artis-
tas e grupos culturais com as estruturas governamentais, porque todos os
governos imbuidos e envolvidos na politica como coisa em si parecem ter
medo de fazé-lo. O Brasil é muito mais do que dois ou trés veiculos de
comunicacdo e de duas ou trés dezenas de artistas e aparelhos de difusao
cultural. (Publicado inicialmente na Revista “NOITEDIA”, de Feira de
Santana — BA)

~ sempre ¢ HORA DE
GMATER a Dengue

FACA SUA Jornaldo®
PARTE Sudoeste

Apoia essa campanha.

pEa O S ® =

OBSERVACAOQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagéo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Artur Marques da Silva Filho,
desembargador aposentado do

Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo, é presidente da Associacdo dos
Funcionarios Publicos do Estado de Sao
Paulo (AFPESP).

POR ARTUR MARQUES DA SILVAFILHO

MOB[LIZAG[\U CONTRA
VIOLENCIA NAS ESCOLAS E
NA SOCIEDADE E URGENTE

assassinato da professora de ciéncias Elizabeth Tenreiro por um adolescen-

te de 13 anos, na Escola Estadual “Thomazia Montoro”, na Vila Sonia, em

Sao Paulo, numa agressao com faca que feriu outras trés mestras e um alu- - - ‘ ‘ - em wm mm mm wm mm mm = mm
no, é mais um lamentavel episddio no ambito de uma tendéncia crescente em nosso
pais. Trata-se de um problema que exige profunda atencao e medidas urgentes.

) 4 ]
Relatdrio apresentado nos trabalhos do governo de transicao, em dezembro tltimo, Po rem, por mails que
mostra que 35 estudantes e professores haviam sido mortos em ataques no Brasil 0 o
desde o inicio dos anos 2000. E uma forma de violéncia relativamente nova em um ]OVEIT.I. Sll\tﬂ-se
nossa sociedade, pois antes disso ndo ha relatos de casos em escolas no pais. Se-

gundo o documento, os atos, praticados por alunos e ex-alunos, sao associados ao II‘.'IO l’(llmente OfEII-

bullying e situagoes prolongadas de exposigao a processos violentos, incluindo ne-

[ ] [ [ ] [ ]
gligéncia familiar, autoritarismo parental e contetido disseminado em redes sociais d.ld.o y Ilﬂdﬂ ]“Stlfl-
e aplicativos de trocas de mensagem.

ca atentar contraa
Como se observa, o problema é grave, tem diversificadas causas e merece um

tratamento multidisciplinar. Porém, por mais que um jovem sinta-se moralmente Vidﬂ de seus c01e—

ofendido, nada justifica atentar contra a vida de seus colegas, professores e quais-

quer pessoas. Assim, sem a pretensdo de uma andlise socioldgica, psicologica, g' us’ pIOfessores e

comportamental ou pedagogica, feita com propriedade e conhecimento pelos es-

pecialistas, ouso ponderar que, sendo um microuniverso da sociedade, cada escola quuisquer pessoa S.

reproduz a onda de violéncia civil.

A criminalidade, inclusive a praticada pelas fac¢oes organizadas e milicias, é uma I E_-_—E_—_=_-_——-_—-- ’ ’ - -
realidade ha muito tempo presente no Brasil. No entanto, sdo cada vez mais recor-

rentes as brigas, muitas vezes com mortes, entre pessoas pretensamente do bem, no

transito, nos lares, em festas, no futebol, nas escolas, na politica e nas ruas. O virus

da violéncia torna-se epidémico.

Professores e alunos, num ambiente de natureza pacifica e destinado ao ensino,
ficam muito expostos a essa nova onda de agressdes. O mesmo se observa, de
maneira geral, com funcionarios ptblicos que interagem de modo direto com o
publico, como profissionais de sauide, fiscais, magistrados, servidores dos féruns e
cartorios das varas da Justica, agentes de limpeza urbana e da orientagado e fiscali-
zacao do transito. Ha numerosos relatos de agressoes fisicas e morais.

Nas escolas, em especial as publicas, nas quais o problema mostra-se mais agudo,
penso ser urgente um programa permanente de acompanhamento psicologico dos
alunos, acOes educativas de interacdo e tolerancia social, combate ao bullying e
prevencdo da violéncia. Precisamos, sobretudo, de ampla mobilizacdo e campa-
nhas institucionais de pacificacdo social.

Em todas essas frentes, o Estado tem imensa responsabilidade, assim como as em-
presas, familias e organizacoes da sociedade civil. Precisamos agir para pacificar
os brasileiros e nossa juventude. Nao podemos mais ficar de bracos cruzados as-
sistindo a violéncia contaminar nossa populacdo e apenas lamentar de modo resig-
nado os tristes episédios como o que tirou a vida da professora Elizabeth Tenreiro.

OBSERVAGAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo
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