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DERMATOLOGIA

Inverno exige hidratacao para manter a pele

saudavel, recomenda Dermatologista

Dermatologista destaca que beber bastante agua e usar hidratante é importante
para evitar ressecamento da pele
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mais frio e seco exige uma série de cuidados. Além dos problemas respiratorios mais comuns no periodo,
a pele também precisa de atencao nesta época do ano.

Alguns habitos desse periodo devem ser repensados. O banho mais quente, por exemplo, pode tirar a protecao
natural da pele e resseca-la ainda mais, a deixando desprotegida, como explica a Dermatologista Elisete Crocco,
Coordenadora do Departamento de Cosmiatria da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

“O que acontece € que na hora do banho, quando se toma um banho muito quente, no momento em que a gente
ja esta com a pele mais fragilizada pela temperatura, vocé tira a barreira de manto lipidico da pele, que é uma bar-
reira de protecao da pele, que nds nascemos com ela, que se chama manto lipidico, € uma gordurinha que fica no
meio das células e mantém a agua presa la dentro, € mais ou menos isso. Ocorre que o uso de buchas e sabonetes
na hora do banho tendem a piorar muito isso, vocé deixa essa pele mais fragilizada”, explica a Especialista.

Além disso, a pressa para vestir a roupa apds o banho faz com que o uso do hidratante acabe esquecido, o que
pode causar a essa pele ja fragilizada o ressecamento e outros problemas, como enumera a Dermatologista. “Come-
Ga as vezes com uma sensacao so do ressecamento, depois uma pequena coceira, depois pode evoluir para Ecze-
mas, casos de alergias mesmo, irritacdes e até as vezes essas irritacdes evoluirem para infeccdes se a pessoa ficar se
cocando”, contextualiza.

Entre as principais dicas deixadas pela dermatologista para manter a pele saudavel neste periodo esta ndo esque-
cer de usar cremes hidratantes e beber bastante agua, mesmo nao tendo tanta sede.

Oinverno chegou e com a estagdo a queda nas temperaturas € comum em grande parte do pais. O tempo
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pacientes, destaca Especialista

A doenca caracterizada pela falta de pigmentacao na pele e nao é contagiosa,
atinge mais de 1 milhdo de brasileiros
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aracterizado pelo
surgimento de man-
chas brancas na pele,

o Vitiligo € uma doenca de
origem genética e autoimune
que acomete mais de 1 mi-
lhao de brasileiros, de acordo
com a Sociedade Brasileira
de Dermatologia.

Por se tratar de uma alte-
racao na coloracao da pele
em virtude da destruicao dos
Melandcitos, que sdo as ce-
lulas responsaveis por ativar
a Melanina, a luta diaria de
quem convive com a doenga
esta mais ligada ao impacto
emocional causado pela apa-
réncia do que as limitacoes
fisicas e demais restricdes, como ocorre em outras patologias.

Para conscientizar sobre a importancia do diagndstico precoce e do tratamento, 25 de junho foi escolhido como o Dia
do Vitiligo, quando o tema € abordado mundialmente, derrubando mitos e preconceito presenciados no mundo todo.

Para esclarecer duvidas sobre a doenca, a Médica Dermatologista e Professora do Curso de Medicina da Faculdade
Pitdgoras, Camila Reis, destaca alguns pontos importantes. “E necessario ressaltar que Vitiligo ndo é contagioso e esse
preconceito deve ser eliminado. As manchas brancas podem ser localizadas em partes do corpo, ou tomar a pele toda
do individuo e, embora exista tratamentos que podem minimizar os efeitos, ndo ha cura para a enfermidade”, explica a
Dermatologista.

A patologia pode se manifestar em criancas e adultos de duas formas: a segmentar, que atinge um lado do corpo, e a
difusa, mais comum. Neste caso, as manchas estao presentes nas extremidades, como maos e pés, rosto, corpo ou coto-
velos. O Vitiligo € uma Doenca Genética e Autoimune, mas nem todos os motivos que desencadeiam a Autoimunidade ja
foram esclarecidos. Além disso, alteracbes ou traumas emocionais também podem estar entre os fatores que agravam a
doenca. Recomenda-se o acompanhamento psicoldgico, para prevenir o aparecimento de novas lesdes e garantir efeitos
positivos nos resultados do tratamento

A Médica detalha ainda que a causa do Vitiligo varia de pessoa para pessoa e os fatores sao multiplos. O tratamento é
individualizado e pode ser realizado a partir da Fototerapia com Radiagdo Ultravioleta B Banda Estreita (UVB-nb), Fotote-
rapia com Ultravioleta A (PUVA), tecnologias como o laser, bem como Técnicas Cirurgicas de Transplante de Melandcitos.

Também existem medicamentos em fase de pesquisas e/ou estudos que devem surgir em médio prazo, como o creme
Opzelura, recém aprovado pela Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA), que permite a repigmentagdo das manchas
dos pacientes que tém Vitiligo. Nos Estados Unidos, o produto ja vem sendo comercializado a cerca de um ano. A previ-
sao € que, somente em 2024, o remédio seja oferecido nas prateleiras das farmacias brasileiras. A indicacao inicial € para
uso em paciente a partir de 12 anos e os efeitos colaterais constatados até agora sdao pouco relevantes e incluem formi-
gamento local e acne, em um numero limitado de pacientes.
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De acordo com a Nota Técnica do Ministério da Saude, a indicacdo para o uso de mascara também vale para quem tem fatores de risco
para Covid-19.

DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

Em Nota Técnica (https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-37-2023-cgvdi-dpni-sv-
sa-ms/view) divulgada na Ultima quinta-feira, 22 de junho, o Ministério da Saude reiterou suas recomendacdes para o uso diario
da mascara facial, flexibilizadas em maio deste ano pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que tornou a obrigato-
riedade restrita apenas a alguns grupos especificos nas Unidades de Saude.

No documento, o Ministério da Saude orienta que pessoas com sintomas gripais, com fatores de risco para complicacdes da
Covid-19 — em especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com mulltiplas comorbidades — e aquelas com casos sus-
peitos ou confirmados da doenca devem utilizar mascaras de protecao facial, cobrindo corretamente nariz e boca, quando esti-
verem expostas a maior risco de contaminagao, como em locais fechados e mal ventilados, com aglomeragao e em Servigos de
Saude.

Na Nota Técnica, o Ministério da Salde destaca que, embora a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tenha declarado o fim da
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional, o virus continua a circular no Brasil e no mundo.

"0 virus ainda tem carater pandémico, com transmissao generalizada, e ainda ha risco do surgimento de novas variantes que
podem ser ainda mais graves do que as variantes atualmente em circulacdo e devem ser monitoradas”, pontua o documento
ministerial.

Para a prevencao, além da mascara facial, o Ministério da Salde reforca a recomendacao para que sejam observadas medidas
nao farmacoldgicas, principalmente o distanciamento fisico, a etiqueta respiratdria— cobrir o nariz com o ombro ao espirrar e cobrir
a boca ao tossir — a higienizagdo das méaos com alcool em gel 70% ou agua e sabao, a limpeza e desinfeccdo de ambientes e o
isolamento de casos suspeitos e confirmados.

Por fim, a Nota do Ministério da Saude reitera a importancia da vacinagao contra a Covid-19, disponivel para toda a populacao
acima de 6 meses de idade. O reforco da Bivalente esta disponivel para toda a populacdo acima de 18 anos que tenha recebido
pelo menos duas doses da Vacina Monovalente.
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Especialista alerta sobre os riscos e cuidados
com queimaduras durante celebracoes juninas

De acordo com a Secretaria de Saiide da Bahia, nos iiltimos 10 anos, o més de junho
ja chegou a concentrar 68,38% de todos os atendimentos por explosao de hombas

CREDITO: DIVULGAGAO
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As tradicionais celebrac¢des juninas ja acontecem por
todo a Bahia. Em meio as comidas tipicas, musicalidade e
elementos caracteristicos dos festejos, outra tradicao se
destaca: os fogos de artificios, rojoes, entre outros. Entre-
tanto, a combinacao desses artefatos explosivos, foguei-
ras e o consumo de alcool merece atencao para evitar
acidentes e queimaduras.

Dados da Secretaria Estadual da Saude da Bahia apon-
tam que nos ultimos 10 anos, o més de junho ja chegou
a concentrar 68,38% de todos os atendimentos por ex-
plosdo com bomba na Unidade Referéncia nos cuidados
com ferimentos provocados por explosdes e queimadu-
ras da rede estadual. Foram 166 atendimentos em todo o ano, sendo 105 s6 em junho.

Ja o niumero de atendimentos de queimados referente aos ultimos 10 anos no mesmo Centro Especializado, no
més em questao, também é acima da média anual. As excegdes sao apenas 0s anos em que nao houve festas juninas
publicas, por conta da pandemia: 2020 e 2021.

Os numeros revelam a importancia de ter cautela ao celebrar o Sdo Joao e outros festejos juninos para reduzir os
casos de acidentes que aumentam durante a época. O Médico Intensivista e Cardiologista Bruno Andrade, Professor
do Centro Universitario UniFG, instituicdo pertencente ao Ecossistema Anima Educacdo, destaca os riscos que envol-
vem as queimaduras e as medidas que precisam ser tomadas imediatamente apds acidentes.

De acordo com o Intensivista, as queimaduras podem causar desde simples cicatrizes superficiais até reducdes
teciduais importantes, com perda funcional do membro afetado. “A intensidade da sequela vai depender de alguns
fatores como por exemplo a extensao da area afetada, o grau de acometimento dos tecidos, e se a abordagem te-
rapéutica foi realizada de forma adequada”, explica.

O Professor da UniFG ressalta o tratamento inicial e as medidas que devem ser tomadas imediatamente apds
acidentes que resultem em queimaduras. No que se refere a queimaduras leves, por qualquer que seja 0 meio, o
Médico aponta que a area afetada deve ser lavada com agua corrente fria, com jato suave, por cerca de 10 minutos.
“Também é indicado a colocacao de compressas umidas e frias. Nao se deve tentar remover sujeira ou eventuais
corpos estranhos aderidos a superficie queimada. Além disso, nenhum produto caseiro deve ser colocado sobre a
area afetada, como por exemplo, manteiga, po de café, creme dental ou qualquer outra substancia”, aconselha.

Ja em caso de queimaduras mais graves e extensas, a vitima deve ser levada com urgéncia ao Servico Médico mais
proximo. “As medidas iniciais séo mais efetivas quando iniciadas precocemente”, alerta Andrade.

Tratamento

Segundo elucida o ‘Médico, o tratamento das queimaduras envolve desde medidas gerais, como limpeza adequa-
da, analgesia, necessidade ou nao de antibidticoterapia, administracdo de vacina antitetanica (reforco), prevencao
de eventos tromboembdlicos e de lesGes agudas da mucosa gastrica, realizagdo de curativos que podem ser expos-
tos ou oclusivos, até a necessidade de procedimentos cirurgicos.

“Faz parte do atendimento inicial a vitima de queimadura o protocolo ABCDE do trauma, com avaliacdao de vias
aéreas, respiracao, circulacao, avaliagdo do nivel de consciéncia e exposicao. Outro aspecto importante da aborda-
gem a vitima grave de queimadura € a ressuscitacdo volémica adequada, que requer uma estimativa da superficie
corporal afetada pela queimadura”, finaliza o professor.
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DIABETES

Dia Nacional do Diabetes: “Se eu tivesse tido uma
instrucao melhor sobre diabetes, provavelmente
nao teria problema nos olhos hoje”

A jornalista Roana Mello perdeu a visao do olho direito por conta do Edema Macular
Diabético e reforca a importancia do acesso a informacao sobre as complicacoes do diahetes
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Pocos de Caldas (MG), foi diagnosticada com

Diabetes Tipo 1 na adolescéncia. Na época, a
mae, que também é Diabética, reparou que a garota
estava bebendo muita agua e a levou para fazer exa-
mes, que indicaram um Nivel de Glicemia elevado,
mesmo em jejum. O Diabetes Tipo 1 ocorre quando o
Pancreas nao produz Insulina, horménio que contro-
la 0 acucar no sangue, e acomete cerca de 10% das
pessoas com a condigao.

Roana teve de ficar internada por uma semana
para normalizar a Glicemia e regular a quantidade
de Insulina. Depois, iniciou tratamento continuo com
a substancia, sem receber orientacdes sobre cuida-
dos especificos envolvendo possiveis complicacdes.
ApOs alguns anos, ela comecou a enxergar pontinhos
e manchas pretas na visdao e foi ao Oftalmologista.
O médico a tranquilizou, dizendo que nao precisa-
ria fazer nenhum tratamento por ora, e ndao trouxe
a possibilidade do sintoma ter relagao com o Diabe-
tes. Depois de algum tempo, no entanto, o problema
piorou. Roana procurou outro Oftalmologista, que
conduziu um Exame de Mapeamento Retina - popu-
larmente conhecido como Exame de Fundo de Olho
- e constatou que ela estava com uma forma avanca-
da da Retinopatia Diabética, conhecida como Edema
Macular Diabético.

"A Retinopatia Diabética é uma complicacao cré6-
nica do Diabetes, caracterizada por Lesbes Vascu-
lares na Retina, como Microaneurismas e Hemorra-
gias", explica a Dra. Paula Roberta Ferreira Louzada,
Médica Oftalmologista, chefe do Setor Cirdrgico do
Hospital de Olhos Santo Antonio - Sergipe e membro
do Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Os sintomas
podem incluir visao turva, manchas escuras na visao
e dificuldade em enxergar a noite. O Edema Macular
Diabético (EMD), por sua vez, € uma complicacdo ocular da Retinopatia Diabética, caracterizado pelo acu-
mulo de fluido na regido central da Retina, conhecida como Macula, que é responsavel pela visdo central.
“O EMD geralmente ocorre devido a danos nos vasos sanguineos da Retina causados pela Hiperglicemia
Cronica. Os principais sintomas incluem visao embacada ou distorcida, diminuicdao da acuidade visual e
mudancas na percepcao das cores”, afirma a médica. Cerca de 21 milhdes de pessoas em todo mundo vi-
vem com a EMD, uma das principais causas de perda de visao entre adultos em idade ativa.

Roana Mello, 36 anos, jornalista e moradora de

Roana Mello.
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Apos o diagnostico, Roana foi transferida para um Hospital Oftalmoldgico e passou por uma série de
tratamentos ao longo dos anos, incluindo cirurgias, terapias a laser e aplicagdes intra-vitreas, na qual sdo
injetados medicamentos dentro da regiao afetada nos olhos. Roana perdeu a visao do olho direito, mas o
tratamento preservou a visao do olho esquerdo até o momento. A jornalista, que hoje € membro da Asso-
ciacao de Diabéticos de Pocos de Caldas, acredita que poderia ter evitado a gravidade do problema se o
diagnostico viesse mais cedo - e se houvesse um maior conhecimento de toda comunidade médica sobre
as complicacdes do Diabetes. “Se eu tivesse tido uma instrucao melhor sobre Diabetes, provavelmente
eu nao teria problema de Edema Macular hoje. Ou, se tivesse, seria mais simples de tratar, nao tdao grave
quanto esta atualmente”, afirma.

“E fundamental disseminar informacgdes acessiveis sobre as possiveis complicacdes e 0s riscos associa-
dos ao Diabetes”, afirma a Dra. Louzada. "Uma Educacao de qualidade ajuda os pacientes a entenderem
a importancia do controle da Glicemia, do acompanhamento médico regular e da adocdao de um estilo de
vida saudavel, contribuindo para que reconhecam os sinais precoces de problemas oculares e busquem
tratamento adequado”, explica. Pensando nesse cenario, a Roche lancou o Portal Tipo Vocé (https://tipo-
voce.com.br), que disponibiliza conteddos informativos e educativos sobre a condigao, para que pacientes
e familiares aprendam e aperfeicoem o gerenciamento do Diabetes.

A Dra. Louzada alerta que o Edema Macular Diabético, quando nao tratado ou tratado de forma inade-
quada, pode causar cegueira irreversivel - e que os casos da doenca devem aumentar nos proximos anos.
“Com o aumento da expectativa de vida da populacao havera um aumento de pessoas Diabéticas e de
tempo de doenca nessas pessoas, aumentando ainda mais as chances de desenvolvimento de Edema Ma-
cular Diabético”, contextualiza. A médica ressalta que, atualmente, o tratamento é personalizado e existem
diversas opcoes terapéuticas disponiveis para controlar a progressao da doencga, mas reforca que o diag-
ndstico precoce é essencial para aumentar as chances de preservar a visdo. "E importante realizar Exames
Oftalmologicos regulares, mesmo na auséncia de sintomas, para detectar e tratar precocemente possiveis
alteracdoes na Retina”, afirma.
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ientista luso-brasileiro cria sistema para
detectar predisposicao genética para inteligéncia

FOTO: DIVULGAGAO / MF PRESS GLOBAL

Dr. Fabiano de Abreu Agrela, renomado Especialista luso-brasileiro na area da Inteligéncia e Pés-Doutor em Neurociéncias, destaca-se
como uma autoridade no campo da inteligéncia.

ASCOM/MF PRESS GLOBAL
mf@pressmf.global

om uma vasta experiéncia em pesquisa e publicacdes, Fabiano de Abreu Agrela desenvolveu um

sistema inovador para a deteccao de genes relacionados ao alto QI. Os seus estudos sao baseados

em evidéncias cientificas solidas e oferecem uma analise abrangente da predisposicao genética ao
intelecto elevado.

Além das suas contribuicées no campo da Inteligéncia, Fabiano de Abreu Agrela € membro ativo de cinco
sociedades de alto QI: International High IQ, Mensa, Intertel, ISPE High IQ Society e Triple Nine Society. E
importante ressaltar que as duas Ultimas, em particular, sdo consideradas as sociedades mais restritas do
mundo, exigindo um percentil de 99.9 para admissao.

O sistema desenvolvido pelo Dr. Fabiano para detectar genes relacionados ao alto QI tem um potencial
ainda maior. Além de fornecer respostas sobre a inteligéncia individual, esse Teste Genético também pode
ser utilizado para avaliar predisposi¢cdes a doencas degenerativas, como Alzheimer, Bipolaridade, Autismo
bem como propensdes a Transtornos como TDAH, entre outros. Assim, ele desempenha um papel crucial
na prevencao e no cuidado com a Saude Mental, permitindo intervencdes mais precoces e personalizadas.
Todos estes testes sao realizados através do CPAH - Centro de Pesquisa e Analises Heraclito em parceria
com Laboratorios na Franca, Estados Unidos e logistica em Espanha e Estados Unidos.

Os testes podem ser realizados através de sequenciamento ou utilizacdo dados brutos recorrendo a im-
putacao, dependendo do quanto se quer dispender.

www.jornaldosudoeste.com
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Paulo Hayashi Jr. - Doutor em Administracao -
Professor e pesquisador da Unicamp.

POR PAULO HAYASHI JR.

OBSTACULOS E AVANGOS

e ha alguma verdade na expressao popular “rapadura é doce, mas nao é
mole ndo!”, entdo, sdo nas intempéries e provacoes da vida que vem as
licOes para o aperfeicoamento do ser. Aproveitar tais eventos é como o em-
preendedor que percebe oportunidades onde outros veem crises. Lidar com situa-
- - ‘ ‘ = = = = = = = (Oesproblematicas representa aspecto vital para aqueles que buscam acelerar sua
aprendizagem no mundo-escola. £ o sonhador prético que ndo se intimida com o
tamanho da montanha.

Sempre temos | - o | o
Todavia, a tarefa nao é simples ou facil. Nao se espera maestria em uma primeira

L]
ﬂlternutlvas de vez, assim como ndo se espera que uma crianga em processo de alfabetizacdo de-
senvolva um sistema filoséfico completo. O actiimulo de conhecimentos e destre-

mEIhora , IN@SINO  zaé gradual e respeita a curva de experiéncia. Entéo, fazer escolhas equivocadas
faz parte do aprendizado.
que as nuvens de
Mas € preciso ter a humildade de mudar de condutas para que o desvio ndo se
temPEStade ESte- alongue. Sempre temos alternativas de melhora, mesmo que as nuvens de tem-
. pestade estejam pesadas.
jam pesadas.

Viver em busca das pegadas de Jesus e de seus discipulos ndo é negar as dores,
I N = = = = = = - - ~ . o A~ . .
’ ’ mas de saber que elas sdao parte de um mundo ainda em condi¢oes imperfeitas.
Porém, que é plenamente perfectivel. Avancar sem temor e testar suas virtudes
faz parte do crescimento, bem como de buscar as boas companhias para refrigé-
rio e fortalecimento.

Jesus é o mestre amado que deixou as mais belas licoes como exemplo e inspira-
cdo a humanidade. Ndo licOes estéreis, mas a edificacao das bem-aventurancas,
da paz e felicidade para aqueles que nao se cansam de aprender no caminho.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publica¢do

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
________________________________________________________________________________________________________________________________
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Estudantes, moradores e colaboradores participaram de varias acoes
realizadas pela companhia para conscientizar sobre a importancia do meio ambiente

JANAINA MASSOTE - ASCOM (REDE COMUNICACAO)

janaina.massote(@redecomunicacao.com

Em junho, més que celebra o Meio Ambiente, a RHI Magnesita realizou mais de dez atividades em Brumado (BA) e regiao para
conscientizar a comunidade sobre a importancia do tema. Mais de 500 pessoas, entre estudantes, moradores e colaboradores,
participaram dos eventos. Cerca de cinco mil mudas de espécies nativas da caatinga, produzidas no viveiro da companhia, foram
doadas para quem compareceu as agoes realizadas. Copos ecoldgicos também foram distribuidos para sensibilizar os participan-
tes quanto a reutilizacdo de materiais e para reduzir o impacto ambiental do uso de copos descartaveis.

O Gerente de Meio Ambiente da RHI Magnesita na América do Sul, Carlos Eduardo Rodrigues, explica que a preservacao am-
biental e o desenvolvimento sustentavel sdo compromissos que a RHI Magnesita defende seriamente: “Ampliar a conscientizacao
e 0 engajamento social sao pré-requisitos essenciais para a busca de uma sociedade ecologicamente viavel. Acreditamos que
juntos podemos fazer a diferenca em um mundo que respeita 0 meio ambiente”.

Entre as atividades realizadas, os alunos do Centro Estadual de Educac@o Profissional (CEEP) participaram de palestras e viram
de perto a importancia de ser um técnico ambiental ou de logjistica para uma localidade mais sustentavel. “Os estudantes conse-
guiram visualizar na pratica o que aprendem na teoria, como o descarte adequado e o remanejamento de residuos solidos, além
da logistica reversa — procedimento que viabiliza a coleta e a restituicdo dos residuos para um reaproveitamento ou destinagao
ambientalmente adequado”, explica a professora Sirlene da Silva Santos Hora. Alunos de outras escolas, como a Oscarlina Oliveira
Silva e a Pequeno Principe, aprenderam sobre os conceitos de coleta seletiva e a destinagcao dos residuos organicos e sélidos.

Ja os moradores das Comunidades Pedra Preta e Km 5 visitaram o viveiro de mudas da RHI Magnesita, o primeiro viveiro da
companhia na América do Sul. Na ocasiao, eles conheceram todo o processo de producao de uma muda, desde a coleta de se-
mentes na natureza até o plantio. Eles também participaram da oficina de Jardim Vertical Sustentavel, com reutilizacdo de garrafas
PET.

Feira sustentavel

FOTO: DIVULGAGAO
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Outro evento de destaque foi a feira organizada dentro da RHI Magnesita para vender os produtos dos projetos
sociais Vinculos Sustentaveis (da Comunidade de Campo Seco) e o Horta Pedra Viva (da Comunidade de Pedra
Preta). “Com essa oportunidade, conseguimos vender entre 70% a 300% a mais do que em um dia comum”, festeja
a monitora do projeto Horta Pedra Viva, Beatriz Almeida. “Também pudemos explicar para os colaboradores sobre
0 nosso trabalho, totalmente organico e sustentavel. Temos a certeza que este evento sensibilizou a todos sobre a
importancia do consumo consciente”.

Um stand interativo foi montado em varios pontos da empresa para que os colaboradores participassem de agoes
voltadas para o tema do meio ambiente, como dinamicas, jogos e exposicao de produtos de programas socioam-
bientais apoiados pela RHI Magnesita. Voluntarios da propria companhia ajudaram na realizagdo dos eventos, como
na apresentacao musical.

Sustentabilidade

O crescimento sustentavel é parte integrante da estratégia global da RHI Magnesita até 2025, que é signataria do
Pacto Global e tem o compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU. A companhia
investe constantemente em a¢bes que vao desde o reflorestamento até a reciclagem de seus residuos refratarios.
Em 2022, 20 mil mudas de espécies nativas da caatinga, produzidas no viveiro de Brumado, foram plantadas na lo-
calidade, contribuindo, em média, com a fixacao de 7,5 quilos de carbono ao ano, segundo o Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (Inpe).

No programa de reciclagem da RHI Magnesita, ao longo de 2022, a companhia recolheu mais de 40 mil toneladas
de residuos de refratarios no Brasil, equivalendo a mais de 32 mil toneladas de gas carbdnico (CO2) que deixaram
de ser lancadas no meio ambiente. Em Minas Gerais, a empresa mantém uma unidade dedicada a reciclagem de
refratarios, no municipio de Coronel Fabriciano, na Regidao do Vale do Ago. Em 2021, um projeto implantado nessa
fabrica foi reconhecido como um dos melhores do pais em melhoria continua.

-
3
P
TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA
(77)98109-3427 (77) 991096076 (77)991395735
Av. Castro Alves, s/n°, Centro, préximo a Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.

Praca da Feira. lado da Coelba.

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva
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Projetos para participar do PAA devem ser
enviados ate proxima sexta-feira (30)

FOTO: ELZA FIUZA/AGENCIA BRASIL

CONAB - ASSESSORIA DE IMPRENSA

imprensa@conab.gov.br

Programa de Aquisicdao de Alimentos (PAA) enviem suas propostas termina na préxima sexta-feira (30). As

inscricdes, que tiveram inicio no dia 11 de maio, ocorrem por meio do sistema PAANet, disponivel no site
da Companhia Nacional de Abastecimento (Conab). Os projetos sao para a modalidade de Compra com Doacao Si-
multanea (CDS), pela qual a Companhia adquire produtos de agricultores familiares e doa os alimentos a instituicoes
SOco assistenciais.

Neste ano, as propostas apresentadas para o PAA devem contar com a participacdo minima de 50% de mulheres
rurais. Além da maior participacao de agricultoras, serdo priorizados os projetos agroecoldgicos e organicos, com
objetivo de promover uma alimentagao saudavel, equilibrada e sustentavel as pessoas em situacao de inseguranca
alimentar.

Também serdo prioritarios os projetos com participacao de povos indigenas e comunidades tradicionais, de as-
sentados/as da reforma agraria, além de projetos com maior participacao da juventude rural. O Grupo Gestor do
Programa ainda estabeleceu o atendimento de 100% dos projetos da regiao Norte.

De acordo com o decreto que regulamenta o PAA, cada organizacdo fornecedora podera acessar o limite de R$
1,5 milhdo por ano, sendo que o limite por agricultor familiar é de R$ 15 mil. O Programa foi retomado a partir da
Medida Provisoria (MP) 1.166, assinada pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva no ultimo dia 22 de marco.

O Programa é coordenado pelos ministérios do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
(MDS), do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar (MDA) e executado pela Conab, além de estados e mu-
nicipios.

Oprazo para que as associacdes e cooperativas de agricultores familiares interessados em participar do

Servico:

Inscricoes de Proposta para o PAA
Data: de 11/05 a 30/06
Link: https://www.conab.gov.br/agricultura-familiar/paanet

www.jornaldosudoeste.com
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Ministério  Publico

Estadual, através da

12 Promotoria Re-
gional de Justica, por inter-
médio do Promotor de Justica
Alex Bezerra Bacelar, ajuizou
no ultimo dia 20 uma Acao Ci-
vil PUblica para obrigar a Pre- |
feitura Municipal de Aracatu a |
realizar concurso publico para
professores da rede publica
municipal de Ensino. Na Acao
Civil Publica protocolizada na
Justica, o Ministério Publico re-
quer que seja determinado ao
ente publico a adocado de to-
das as medidas previstas pela &
legislacdo vigente para realiza-
cao do concurso publico para £
o preenchimento de todos os
cargos de professor de seu quadro de pessoal que se encontram ocupados por contratados temporarios fora das hipoteses da
Lei Municipal n° 547/2018, devendo concluir o procedimento no prazo nao superior a noventa dias.

Na Agao protocolada na Justica, o Promotor de Justica Alex Bezerra Bacelar aponta que no Inquérito Civil instaurado pela 12
Promotoria Regional de Justica evidenciaram que a Prefeitura Municipal de Aracatu vem celebrando contratos de trabalho tem-
porarios fora dos padrdes estabelecidos pela legislacao. Teria restado comprovado, segundo sublinhou o Promotor de Justica
autor da Acao, que cerca de 40% do quadro funcional de professores do municipio de Aracatu estavam contratados sob regime
precario, violando o Principio Constitucional esculpido no Artigo 37 da Constituicdo Federal.

O Promotor de Justica Alex Bezerra Bacelar requer ainda, na Acao Civil Publica, que ap0s a realizacdo e cumprimento das
etapas previstas do concurso publico, a Administragao Municipal de Aracatu providencie a imediata exoneracao de todos os
professores contratados temporariamente, considerando nao ter sido configurada nenhuma situacao de excepcionalidade que
as justificasse, bem como se abstenha de contratar temporariamente novos profissionais para atender necessidade temporaria
de excepcional interesse publico sem a precedéncia de processo seletivo, conforme determina a Constituicao Federal.

O Promotor de Justica Alex Bezerra Bacelar pontua ainda, na Acao Civil Publica, que a Prefeitura Municipal de Aracatu, em
afronta a legislacdo vigente, “tem contratado e remunerado a seu bel prazer mais de 115 professores temporarios, o que é
equivalente a 44% do total dos professores. E o faz de forma precaria, por meio de contratos temporarios e sem a realizagao
do devido concurso publico. Sequer fez processo seletivo como previsto Lei Municipal”. Ainda segundo o Promotor de Justica,
uma planilha encaminhada ao Ministério Publico pela Administracdo Municipal evidencia que, em setembro de 2022, a Prefei-
tura Municipal de Aracatu contava em seu quadro funcional 333 servidores contratados temporarios, distribuidos em dez car-
gos. No entanto, reforca o Promotor de Justica Alex Bezerra Bacelar, teria restado demonstrado que os contratos temporarios
celebrados pelo ente publico “ndo possuem carater provisorio tampouco transitorio, haja vista que possuem diversos cargos
contratados ha mais de oito anos, data do primeiro acordo com o Ministério Publico”, pontou.

13

OUTRO I .ADO

A reportagem do JS nao conseguiu contato com a prefeita de Aracatu, Braulina Lima Silva (Progressis-
tas), para oportunizar que pudesse comentar os argumentos do Ministério Publico Estadual na proposi-
tura da Acao Civil Publica e apontar as medidas que estaria ou pretende adotar. A gestora ndo atendeu
ligagOes e nao respondeu as mensagens encaminhadas através do Aplicativo WhatsApp (77 8104-**48).

www.jornaldosudoeste.com
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Uma janela para o mundo: entendendo a
relacao entre o Autismo e a Visao

Capitulo em livro ahorda a importancia do processamento visual em
pessoas com transtorno do espectro autista

DEBORA LUZ - ASCOM/LITERARE BOOKS

debora@literarebooks.com.br

A Escritora, Professora e Optometrista Neurocognitiva,
Daniela Yoshida lanca seu mais recente livro intitulado
"Autismo: uma maneira diferente de ser", com o capitulo
“Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Visao”. O livro
de coautoria busca oferecer sobre a maneira singular de
ser dos filhos e fornece informacdes confiaveis para que
criangas e adultos dentro do espectro possam desfrutar
de uma vida plena e de qualidade, superando obstaculos.

Em seu capitulo, a autora explora o impacto do proces-
samento visual no funcionamento das pessoas com TEA,
que é a capacidade do cérebro para transformar a luz em
imagens, interpretando as informacdes visuais recebidas
pelos olhos. “No entanto, quando as informacdes visuais
nao estao organizadas, torna-se impossivel processa-las
simultaneamente com as informacdes provenientes dos
demais sentidos, resultando em possiveis alteracdes sen-
soriais em individuos com TEA, problemas de desenvolvi-
mento cerebral, bem como dificuldades de aprendizagem
e comportamentais”, explica a especialista.

Daniela elucida ainda o reconhecimento de expressdes
faciais e leitura, destacando a importancia dessas habili-
dades no contexto do autismo. Além disso, a autora ex-
plora os sintomas visuais especificos associados ao au-
tismo e apresenta o conceito de prismas gémeos, uma
intervencao terapéutica que pode ajudar a melhorar o
processamento visual em individuos no espectro autista.

O lancamento oficial do livro estad programado para o
dia 29 de junho, em Séo Paulo, na Livraria da Vila Fradi-
que Coutinho (Rua Fradique Coutinho, 915 - Vila Madale-

COORDENAGAO EDITORIAL
Andrea Lorena Stravogiannis

AUTISMC

Uma waneira diferenie de ser

INTERNATIONAL
BRASIL - EUROPA * USA - JAPAO

Literare Books (

na). O evento sera uma oportunidade para os leitores conhecerem de perto a abordagem Unica de Danlela Yoshida
e interagirem com a autora, além de adquirirem um exemplar autografado do livro.

Sobre o livro
Autismo: uma maneira diferente de ser
Coordenacao editorial: Andrea Lorena Stravogiannis

Editora: Literare Books International — 12 edicao — 280 paginas — 2023

Preco: R$ 69,90
Formato: 15,7 x 23 cm
Categoria: Nao ficcao

ISBN (fisico): 9786559225255 ISBN (digital): 9786559225262

Onde comprar: Amazon/Loja Literare Books
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Sobre a autora - Daniela Yoshida - Escritora, Profes-
sora, Optometrista Neurocognitiva. Bacharel em Marke-
ting (USP); Tecnéloga em Optica e Optometria (UBC);
Pos-graduada em Neuroeducacao (UBC). Possui cursos
complementares em: Treinamento Mental, Acupuntura
Digital, Aromaterapia, Cristalterapia, Cromoterapia, Op-
tometria Comportamental, Acupuntura Digital; Syntonic
e Integracao de Reflexos Primitivos (BRMT Internacional).
Poster premiado na Convencdao Nacional dos Departa-
mentos Cientificos da Associacao Brasileira de Neurolo-
gia (ABN) e Top 80 Pdster no XXX Congresso Brasileiro
de Neurologia 2022. Escreveu artigo para o Journal of
Neurology & Stroke (JNSK). Realiza Avaliacao do Proces-
samento Visual para Casos de Dificuldades de Atencao e
Aprendizagem (Dislexia, TDAH, TEA) e Problemas Neu-
rologicos em Criangas e Adultos (AVC e TCE). Autora dos
livros Modelos Teoricos para Terapia Visual e Visao sem
Limites.

Sempre é HORA. DE
COMBATER aDengue

FACA SUA Jornaldo®

' PARTE ' Sudoeste

Apoia essa campanha.
Credibilidad

Mais que uma conquista
Um voto de confianca
que renovamos todos
os dias nos ultimos

25 anose
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hamou a atencao, embora devesse ser um ges-

to absolutamente normal e que reforgaria a co-

eréncia entre os discursos e a pratica, o aperto
de mao e a cordialidade que envolveu o encontro de =
dois lideres religiosos da regidao: o Bispo Diocesano |
de Livramento de Nossa Senhora Dom José Armando
Bucciol e o Babalérisa Fabio de Ogun, do Asé Terra
de Caboclo. O simbolismo do ato, que reflete a pre- _
ocupacao dos dois lideres religiosos em defender a
coexisténcia e o compartilhamento dos ensinamentos
e preceitos que definem cada fé, apontam caminhos a
serem seguidos pelos fieis para defender a convivén- Z==
cia pacifica e o combate ao preconceito religioso.

Nesses tempos de crescente intolerancia e discur-
sos de odio, o gesto protagonizado pelos dois lide-
res religiosos durante a 32 Reunido Publica do Projeto
de Iluminacao Cultural da Igreja Senhora Santana de
Rio de Contas, patrocinado pelo Instituto Neonergia
— brago de atuacao social da Empresa Iberdrola/Neo-
nergia, concessionaria dos servigos publicos de distri-
buicdo de energia elétrica na Bahia — em parceria com
Prefeitura Municipal de Rio de Contas, através da Se-
cretaria Municipal de Educacao e Cultura, e a Diocese
de Livramento de Nossa Senhora, remete para a lem-
branca de uma semente lancada a mais de 800 anos,
no histérico encontro entre Sao Francisco de Assis e o
Sultao Al-Kamil, ocorrido em 1219, que teima em nao
germinar.

Reflete ainda, a reflexao feita pelo Papa Francisco,
segundo a qual "a partir da fé religiosa, € possivel tor-
nar-se artesaos da paz e ndo espectadores inertes do mal da guerra e do odio”.

Para o Babalérisa Fabio de Ogun, do Asé Terra de Caboclo, lider de uma Religido de Matriz Africana, o
desconhecimento causa preconceito, intolerancia, separatismo e essa espécie de segregacao contra os pra-
ticantes e a pratica religiosa, que resulta na violéncia que tém aumentado ano apds ano, conforme apontam
os dados oficiais do Portal Disque 100, do Governo Federal, e de estudos realizados por Universidades Pu-
blicas e Entidades Nao Governamentais, embora nao reflitam com fidelidade a realidade, considerando ser
expressiva a subnotificacao.

Para o lider umbandista, mais que um ato civilizado, o dialogo e o aperto de mao, significa acima de tudo
uma demonstracao de intencao de paz.

O sacerdote umbandista aponta ainda que o dialogo com o Bispo Diocesano de Livramento de Nossa Se-
nhora Dom José Armando Bucciol serviu para que os fiéis de diferentes denominagdes religiosas entendam
gque o combate ao preconceito religioso passa, necessariamente, pela Educacao e pela Informacao.

Ao JS, o sacerdote umbandista Babalérisa Fabio de Ogun, pontuou sua expectativa que o encontro com o
Bispo Diocesano Dom José Armando Bucciol, no evento em Rio de Contas, seja o primeiro de muitos e seja
um marco para o inicio de um novo tempo, uma nova era onde ndo havera mais espaco para a violéncia, a
intolerancia. E que o mandamento do Mestre Jesus — “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei” — seja 0
guia para que todos possam, independentemente da fé que professam, devem ser respeitados com um ser
humano, um dom de Olorum — o Ser Supremo, Criador de tudo e de todos.
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