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Partido dos Trabalhadores lanca pre-candidatura
do Deputado Federal Waldenor Alves Pereira Filho
a Prefeitura de Vitoria da Gonquista em 2024
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Permanecer em relacionamentos insatisfatorios devido ao medo da solidao
pode ter efeitos psicologicos prejudiciais

FOTO: DIVULGAGAO

ASCOM - CEUB
(AGENCIA MAQUINA COHN & WOLFE)

ceub@magquinacohnwolfe.com

"Eu ndo vivo sem vocé." Uma frase comum e frequentemente dita em relacionamentos amorosos pode ser um
sinal de dependéncia emocional. A dependéncia emocional, muitas vezes mascarada como carinho e cuidado, € um
problema preocupante que impede o estabelecimento de relacdes saudaveis. Aurea Chagas, professora de Psicolo-
gia do Ceub (Centro Universitario de Brasilia), faz um alerta sobre os sinais e sintomas desse problema Psicologico-
-Afetivo, e explica as possiveis causas e abordagens terapéuticas eficazes para supera-lo.

Sinais comuns, como baixa autoestima, inseguranca, medo, necessidade de controle sobre o outro, choro facil,
Disturbios do Sono e da Concentragao, baixa tolerancia a frustracao, dificuldade para ficar sozinho, dificuldade em
tomar decisOes e fazer escolhas, sdao indicios de um parceiro que desenvolve um comportamento dependente. De
acordo com a Psicologa, a Dependéncia Emocional é uma condigdo psiquica que se desenvolve ao longo da vida de
uma pessoa e pode ser acompanhada por uma série de sintomas.

Segundo a Especialista, a Dependéncia Emocional pode afetar negativamente a Saude Mental e Emocional dos
individuos que se relacionam, pois eles tendem a se concentrar excessivamente em suas proprias necessidades de
atencdo e aceitacao. Ela explica que a pessoa pode desenvolver quadros de Depressao, Ansiedade, Fobias e até
Sintomas Fisicos, como dores cronicas. "Isso dificulta a compreensao da subjetividade do outro como um individuo
autonomo, levando a exigéncias constantes para reafirmar o amor do parceiro. Essa dinamica prejudica a qualidade
do relacionamento e pode causar sofrimento para ambos os parceiros”, destaca.

Quanto as causas veladas da Dependéncia Emocional e do medo da soliddo, Aurea ressalta que o ambiente inicial
dessa pessoa quando crianca desempenha um papel crucial. A docente do Ceub revela que se a crianca nao recebe
cuidado emocional adequado durante seu desenvolvimento, ela pode crescer sentindo-se desvalorizada e nao re-
conhecida.

"Esses sentimentos de desvalorizacao podem se manifestar na vida adulta como Dependéncia Emocional, tornan-
do a solidao uma experiéncia aflitiva. A falta de recursos psiquicos para lidar com as emocdes e os préoprios desejos
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contribui para essa dificuldade em ficar sozinho", explica a Psicologa.

De acordo com a Especialista, as pessoas que desenvolvem Dependéncia Emocional, inconscientemente, podem
repetir padroes de relacionamento baseados em suas primeiras experiéncias de amor, também na infancia. Ela expli-
ca que, se essas experiéncias foram marcadas por desamparo e baixa autoestima, € comum que busquem parceiros
que de alguma forma reproduzam essas dinamicas. "A repeticao desses padrdes geralmente leva a relacionamentos
insatisfatorios e até abusivos”, revela.

03

Sou dependente emocional. E agora?

Cuidar da Saude Mental é o caminho. Dentre algumas das estratégias terapéuticas eficazes para superar a depen-
déncia emocional, a Especialista destaca a importancia do reconhecimento da necessidade de auxilio profissional.
Ela ressalta que, nestes casos, o autoconhecimento é fundamental nesse processo, permitindo que a pessoa identi-
fique os fatores que contribuem para sua dependéncia emocional. Para o tratamento, a professora afirma que varias
abordagens psicologicas podem auxiliar nesse processo, desde que se busque ajuda com um profissional qualifica-
do e com o qual a pessoa se sinta confortavel para discutir suas dificuldades.

No enfrentamento ao medo de estar sozinho em meio a pressao para ter um relacionamento no Dia dos Namo-
rados, Aurea Chagas ressalta que o amor préprio e o bem-estar individual sdo as Unicas coisas que importam. "O
fator primordial é sentir-se bem consigo mesmo antes de entrar em um relacionamento. Se necessario, buscar ajuda
profissional pode ser um passo importante para a construcao desse amor proprio”.

Aurea destaca que algumas atividades ajudam no processo de exercitar a autoestima e a autoconfianca no en-
frentamento e tratamento da dependéncia emocional. Ela sugere que cada individuo encontre prazer em atividades
que aprecie, como viajar, ler, estudar, nadar ou desafiar-se em novas habilidades.

Para manter a Saude Mental em dia, a docente garante que construir uma vida satisfatéria é um processo individu-
al, mas buscar ajuda profissional pode acelerar esse processo. "A dependéncia emocional € um desafio significativo,
mas com o apoio adequado e a busca pelo autoconhecimento, € possivel supera-la e desenvolver relacionamentos
mais saudaveis e satisfatérios", assegura.

Credibilidade

25 anos
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Fogos e estalinhos: Veterinario do Geub explica

como proteger os animais nas festas juninas
Especialista explica as possiveis reacoes dos pets e o que pode ser feito para
amenizar o panico e transtornos causados pelas explosoes

ASCOM - CEUB
(AGENCIA MAQUINA COHN & WOLFE)

ceub@maquina.inf.br

unho chegou e em época de Sao Jodo a co-
J memoracdao € garantida! Os “Arraias” sdao ce-
lebrados com a queima de fogos de artificio e
os famosos estalinhos entre as criangas. A explosao,
que significa alegria para os humanos, se transfor-
ma em pavor para caes e gatos. Essa € uma preocu-
pacdo para os tutores de pets, visto que a pratica €
prejudicial para a Saude dos Animais, com reacdes
variadas, que vao desde a aceleracao dos batimen-
tos cardiacos até crises de panico.

Com os sentidos agucados, o barulho dos arte-
fatos explosivos é recebido de modo inesperado e
muito mais alto para os pets, principalmente para
os caes. Para amenizar o panico dos pets nesse pe-
riodo festivo, o Professor de Medicina Veterinaria
do Centro Universitario de Brasilia (Ceub) Bruno Al-
varenga recomenda algumas condutas preventivas.

Séo diversos os transtornos e maleficios causa-
dos para os animais de companhia gerados pelos

Bruno Alvarenga, Professor de Medicina Veterinaria do Centro Uni-
versitario de Brasilia (Ceub) Bruno Alvarenga
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foguetes e estalinhos. Além de caes e gatos, as aves sao alvo de estresse profundo causado pelos itens
pirotécnicos, podendo levar ao ébito. “Animais ansiosos, medrosos e cardiopatas podem ficar muito
assustados, correndo contra portas de vidro, quebrando itens em casa, até fugindo, com risco de sofrer
atropelamento. Ja os animais epiléticos, podem sofrer crises com o barulho das explosdes”, explica.

De acordo com Bruno, os donos de pets podem colocar algodao no ouvido dos animais e ligar a tele-
visdo de casa em um volume mais alto para tentar disfarcar o volume dos fogos. “Proporcionar conforto
também é importante. Os tutores podem preparar um local acolchoado, onde eles fiquem protegidos e
se sintam mais acolhidos nesses momentos”, indica.

No caso de animais que ja foram diagnosticados com transtornos, o Especialista recomenda que o
tutor solicite ao Veterinario a prescricao de medicamentos para aliviar o estresse, como ansioliticos e
antidepressivos, sejam eles fitoterapicos ou medicacdes industrializadas. "Alguns animais respondem
positivamente ficando no colo de seus tutores. Protecao e carinho geram confianca para eles”, pontua.

Os tutores também devem avaliar o histérico de doenca dos individuos. Doencas como Cardiopatias
ou Transtornos Comportamentais podem se agravar numa situacao de estresse. “Um paciente Cardiopata
pode ter uma sobrecarga cardiaca por conta do barulho e acabar morrendo, ou um animal mais sensivel,
como um gato, pode parar de se alimentar ou tomar agua, levando inclusive a uma insuficiéncia renal”,
alerta o especialista.

Para além dos cuidados preventivos para proteger os animais do barulho das explosdes, o Médico
Veterinario destaca a importancia de conscientizar a populacao sobre o uso dos fogos de artificio para
comemoragdes. “Os tutores precisam conversar com os amigos e a comunidade para evitar a compra e
queima de fogos, justificando os males que causam aos animais. A comemoracgao pode ser feita sem es-
tressar os bichos de estimacgao”, arremata.

. ACATACE
| .
COMUNICADO GERAL

‘ O R R I J A o F Prezado (a) Senhor (a) Associados:
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Vitoria da Conquista - 12 de junho de 2023

A Diretoria da ACATACE. no uso de suas atribuigoes legais, vem, respeitosamente e tempestivamente, atra-
vés da presente informar a V.S.* que foi convocada uma assembleia para o dia 13 de junho de 2023, com objetivo
de tratar assuntos administrativos da assocliacio, ocorre que, por questio de for¢a maior a mesma nao ocorrerd.

Nesta oportunidade agradecemos a compreensio de todos, a asembleia serd remarcada para uma outra data
€ a comunicacao prévia para todos os associados.

subscrevo-me atenciosamente.

ENCONTROU UM ERROC NO JS,
POR FAVCR, NOS CORRIJA,
ENVIE UM E-MAIL PARA :

DIRETORIA DA ACATACE

erramos@jornaldosudoeste.com

NOS AJUDE A CONTINUAR TRABALHANDO COM
TRANSPARENCIA E CREDIBILIDADE

Jornal

T e MARTHIN
Sudoeste ‘ O Geatin ol
2999935181244
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ardiopatias congenitas: mii NOVOoS casSo0s
@
sao registrados no Brasil todos os anos

6% desses pacientes morrem antes de completarem 1 ano de vida, pela
falta de diagnostico precoce

FOTO: THIANA PERUSSO/HOSPITAL PEQUENO PRINCIPE
ASCOM - HOSPITAL PEQUENO PRINCIPE
marieli.prestes@hpp.org.br '

B

odos os anos, o Brasil »
registra 30 mil novos
casos de criancas com
alguma Cardiopatia Congéni-
ta, ou seja, dez casos a cada
mil nascimentos, segundo o
Ministério da Saude. Ainda de
acordo com o 6rgao, em pelo
menos 12 mil sdo necessarias
cirurgias de correcao ja no
primeiro ano de vida, e outros
6% morrem antes de comple-
tarem a idade.
As Cardiopatias sao mal-
formacgdes na estrutura ou na

funcao do Coragao e surgem

ainda na gestacao. Por isso,
no Dia de Conscientizacdo g
da Cardiopatia Congénita, )

lembrado em 12 de junho, o
Pequeno Principe, maior Hos-
pital exclusivamente Pediatrico do pais, reforca a importancia do diagnostico precoce para uma maior sobrevida desses
pacientes. “Descobrir uma Cardiopatia ainda na gestacao, por meio do Ecocardiograma Fetal, € importante para que o bebé
tenha a assisténcia necessaria assim que nascer. Dessa forma, é possivel evitar que a crianca fiqgue meses ou anos sem tratar
a condicao cardiaca, piorando o quadro”, explica a Cardiologista Pediatrica Cristiane Binotto, do Pequeno Principe.

Apesar das cirurgias serem necessarias em alguns casos, o uso de medicamentos é a principal forma de tratar a Cardiopa-
tia. O Cateterismo também pode ser indicado e, em casos mais graves, é preciso realizar o transplante de coracao.

Um desses casos é o de Natan Francisco de Moura, de Cascavel (PR), que recebeu o diagndstico de Miocardiopatia Dilata-
da no final de 2022, aos 8 anos de idade, apds episodios de desmaio na Escola. “Depois de passarmos por atendimento em
nossa cidade, fomos encaminhados para o Pequeno Principe, refizemos todos os exames e comegamos o tratamento com
a esperanca que, com a medicacao, fosse dar resultado, mas logo em seguida ele foi para a UTI", conta a mae, Lilian Paulo
Ferreira Rigo.

Foi entdo que a familia recebeu a noticia de que o menino precisaria de um Transplante de Coracao para sobreviver. No
dia 3 de maio deste ano, Natan entrou na lista e, 14 dias depois, encontrou um érgao compativel. “Eu ndo tenho nem como
explicar a minha felicidade em ver ele bem e tranquilo. Quando ele estava com o outro coragaozinho, ele nao tinha disposi-
¢ao, e agora nasceu de novo”, diz Lilian.

Sinais de alerta

De acordo com a Cardiologista Pediatrica do Pequeno Principe, quando a malformagao néo € descoberta durante a ges-
tacdo, é importante que os pais estejam atentos para alguns sinais que podem indicar a presenca de uma Cardiopatia:

— Em bebés: pontas dos dedos e/ou lingua roxas; transpiragao e cansago excessivos durante as mamadas; respiracao ace-
lerada enquanto descansa; dificuldade em ganhar peso; e irritagao frequente e choro sem consolo.

- Em criancas: cansaco excessivo durante a pratica de atividades fisicas e dificuldade de acompanhar o ritmo de outros
garotos e garotas; crescimento e ganho de peso de forma nao adequada; infec¢des pulmonares repetitivas, labios roxos e
pele mais palida quando brinca muito; coracdo com ritmo acelerado; e desmaio.

________________________________________________________________________________________________________________________________|
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A prevencao desde
cedo ajudara para
que o refluxo nao
se torne algo pa-
tolégico no futuro
e que, por ventu-
ra, comprometa a
fase de crescimen-
to e outros proble-
mas de saude.
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em Osteopatia, Professor e Palestrante

0 PAPEL DA OSTEOPATIA COMO
ALTERNATIVA PREVENTIVA E
COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO
DE REFLUXO GASTRICO

Por vezes, confundida com uma “simples” ma digestdo, o Refluxo Gastroesofagico (DRGE), se
nao diagnosticado e tratado de forma correta, pode acarretar em diversas complicacoes graves de
satde, com o aparecimento de problemas respiratdrios, dentarios, otorrinolaringolégicos, levando
a casos de ulceras, sangramentos e cancer.

De acordo com o ultimo levantamento realizado pelo Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva
(CBCD), mais de 25 milhdes de brasileiros, entre bebés e adultos, convivern com o refluxo — con-
dicdo patoldgica em que o estomago reflui o contetido gastrico (gases, liquidos ou solidos) para
o esofago.

Apesar de causar um quadro bastante incomodo, com sintomas como azia, nausea, queimacao no
estomago, tosse seca e dor toracica, que comprometem a qualidade de vida da pessoa, existem tra-
tamentos eficazes que vao desde a mudanca para habitos alimentares mais saudaveis, até a pratica
da Osteopatia, que atuara para manter o bom funcionamento do aparelho digestivo.

Tendo como base a origem do problema, para que se possa interromper o surgimento dos sin-
tomas, a técnica Osteopatica, que atuara também de forma preventiva da doenga, trabalhara nas
regides do abdomen, craniana e do pescoco, locais geralmente associados as causas do refluxo.

Os estimulos provocados nessas regioes agirao para uma melhora, além de um eficaz funciona-
mento do diafragma e valvulas gastricas, de forma que se impeca o retorno dos sintomas e do
refluxo no cotidiano do paciente, trazendo de volta seu bem-estar.

A Osteopatia também ¢ indicada para bebés, que, em seus primeiros meses de vida, ainda em
processo de amadurecimento do seu sistema digestivo, passa por alguns quadros de cdlicas e
pequenos vOmitos.

Apesar de ser considerado algo normal, é importante o acompanhamento de perto, pois o refluxo
pode vir a desencadear problemas como anemia e sangramento digestivo. No caso, o tratamento
Osteopatico trabalhard a harmonizacao do corpo para o bom funcionamento dos sistemas diges-
torio e cardiorrespiratorio, promovendo a diminuigao das crises e melhora da alimentacao.

A prevencao desde cedo ajudara para que o refluxo nao se torne algo patoldgico no futuro e que,
por ventura, comprometa a fase de crescimento e outros problemas de satide. Além de nao utilizar
remédios no tratamento, o trabalho Osteopatico preventivo, aliado a mudancas dos habitos de
vida, por vezes, podera eliminar a necessidade de cirurgias para a correcao do problema.

A técnica manipulativa restabelece e flexibiliza as regices prejudicadas e que possam ser as cau-
sadoras da enfermidade. A funcdo motora do esofago passa a atuar de forma devida e ocasiona
bem-estar e noites tranquilas de sono, devido ao desaparecimento dos incomodos sintomas e con-
sequéncias relacionados ao refluxo, e de outros problemas diagnosticados ao longo das sessoes,
em que é possivel tratar de forma simultanea.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

Luis Henrique Zafalon é Fisioterapeuta Especialista
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ELEIGOES MUNICIPAIS DE 2024

Partido dos Trabalhadores lanca pre-candidatura
do Deputado Federal Waldenor Alves Pereira Filho
a Prefeitura de Vitoria da Gonquista em 2024
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DA REDAGAO

redacao@jornaldosudoeste.com

O Diretorio Municipal do Partido dos Trabalhadores de Vitéria da Conquista oficializou, na manha do domingo
(11), o Deputado federal Waldenor Alves Pereira Filho como pré-candidato a sucessao municipal nas Eleicdes de
2024. A confirmacao foi confirmada pela legenda durante Plenaria realizada na Camara Municipal, que reuniu lide-
rangas politicas e militantes.

Durante o evento, pre-
sidido pelo presidente do
Diretério local, Isaac Bon-
fim Pereira Reis, outros trés
nomes foram colocados na
mesa para deliberacao da
Plenaria - vereadores Ale-
xandre (Xando) Garcia Arau-
jo, Marcia Viviane de Araujo
Sampaio e Valdemir Oliveira
Dias — mas houve consenso
em torno do nome do De-
putado Federal Waldenor
Alves Pereira. Outro nome,
do Deputado Estadual José
Raimundo Fontes, que dis-
putou as eleicbes municipais
de 2020, tendo vencido no
primeiro turno, foi também :
ventilado, mas o parlamentar retirou sua eventual candidatura para apoiar a indicacao de Waldenor Pereira.

www.jornaldosudoeste.com
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Em seu pronunciamento,
reforcando a unidade do
grupo em torno do nome de
Waldenor Pereira, o Deputa-
do Estadual José Raimundo
Fontes apontou que a ne-
cessidade da legenda estar
unida e atenta para identi-
ficar, além, evidentemente,
dos anseios da populacao
conquistense, as articula-
¢des para composicao de
uma alianca que reuna to-
das as legendas e liderancgas
comprometidas com o de-
senvolvimento econdmico
e social do municipio. José
Raimundo Fontes fez, em
sua intervenc¢ao, uma analo- _A " -
gia com o futebol, a defen- Deputado Estadual José Raimundo Fontes.
der que a pré-candidatura
do Deputado Waldenor Pereira deve ser colocada neste momento como a de um bom meio-campista, que flutua
fazendo a ligacao entre os setores (no caso partidos que possam participar da aliancga para disputa do pleito) uma vez
que, reforcou, “ndo é hora da gente entrar na area. E hora de tocar a bola para o meio de campo, circular pela cidade,
pelos diversos grupos, para ir amadurecendo e dando consisténcia as nossas propostas".

Ja tendo o nome homologado pela Plenaria, Waldenor Alves Pereira Filho reafirmou o compromisso de defender, na
pré-campanha e, no eventual Governo, cumprir com o principio fundamental do Partido dos Trabalhadores, invertendo
a l6gica das prioridades e governando para os que mais precisam.

Waldenor Pereira, desta-
cou a importancia do pro-
cesso de escolha da pré-
-candidatura da legenda,
que avaliou além do seu
nome os dos vereadores
Alexandre — Xand¢6 - Garcia
Aradjo, Marcia Viviane de
Aradjo Sampaio e Valdemir
de Oliveira Dias, que reforca
o compromisso do PT com
a democracia. "Esse proces-
so agora, de definicao entre
0 meu nome e os dos com-
panheiros Xando, Viviane e
Valdemir, revela esse espiri-
to do nosso partido de sem-
pre fazer prevalecer a demo-
cracia interna, de tomada de

e . Deputado Federal e pré-candidato do PT a sucessdao municipal de Vitéria da Conquista nas Elei¢coes
decisdo de forma coletiva Municipais de 2024.

e democratica, ouvindo os
companheiros e companheiras nas criticas, avaliacdes, recomendacdes e consideracdes que cada tem", pontuou.

Waldenor concluiu afirmando que, ao lado das liderancas e militancia, especialmente do Deputado Estadual José
Raimundo Fontes, pretende abrir o debate e as discussdes com a populagao conquistense para construir um programa
de Governo que, caso tenha a candidatura homologada na Convencgdo Partidaria no ano que vem, ser apresentado
a sociedade na campanha eleitoral. “Agora vamos comecar a pré-candidatura abrindo o debate, chamando todos os
companheiros e companheiras, as liderancas dos partidos tradicionalmente aliados e principalmente a populacao con-
quistense para construirmos um programa de Governo que privilegie, principalmente, as camadas mais vulneraveis”,
apontou.

Definido como pré-candidato do PT para disputa da Prefeitura Municipal do Terceiro maior Colégio Eleitoral do Es-
tado, Waldenor Alves Pereira Filho, é Economista e Professor Universitario, ex-Reitor da Universidade Estadual do Su-
doeste da Bahia (Uesb), foi deputado Estadual por dois mandatos e cumpre atualmente o quarto mandato na Camara

Federal, destacando-se como uma das mais importantes liderangas do PT.
________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Anténio Novais Torres é comerciante
aposentado, membro fundador da
Academia de Letras e Artes de Brumado,
membro do Conselho da Cidadania de
Brumado, ex-membro do PMDB e PTB e
membro do Conselho Editorial do Jornal
do Sudoeste.

PoR ANTONIO NOVAIS TORRES

BRUMADQ, CIDADE DE TODAS AS GENTES

HOMENAGEM AO ANIVERSARIO DE BRUMADO
11/06/1877-11/06/2023 ;
146 ANOS DE INDEPENDENCIA POLITICA

rumado, com sua importancia sociopolitica, uma economia robustecida pelas industrias mineradoras e outras de ramos diver-

sificados, comércio varejista bastante desenvolvido, situacdo geografica estratégica; bem-servida de meios de transportes e

comunicagoes, permitindo acesso facil aos diversos pontos do pais; energia elétrica abundante; agua potavel; rede hoteleira
e restaurantes; clinicas diversas; hospital ptiblico municipal com atendimento regional e hospital de iniciativa privada ; rede de
educandarios nos diversos niveis; estabelecimentos de ensino superior; inclusive a faculdade de Medicina; facilidade de empregos e
oportunidades de crescimento pessoal e empresarial, por tudo isso, detém o status de uma das melhores cidades do sudoeste baiano.
Brumado ainda é uma 6tima opcgdo para se viver bem.

A cidade é rica e conhecida mundialmente pela exploracdo do minério Magnesita e do Talco, proveniente da Serra das Eguas, Boa
Vista e Coité, em Brumado, com minas no local Pedra Preta e na vila Presidente Vargas (Catiboaba), orgulho do seu povo. O minério
foi descoberto em 1939, na Serra das Eguas, onde também existem Turmalina e Esmeraldas, mas nao sao explorados. Essa descoberta
deu vida nova a Brumado, proporcionando empregos para a comunidade. A cidade foi denominada de “cidade do minério”, mas, por
ser querida, o povo a chama de “Brumado de acticar”.

Muitas pessoas de outras cidades e ou de outros estados, migraram ou migram para ca, em busca de dias melhores atraidos pelas opor-
tunidades de trabalho, principalmente, na empresa Magnesita — perspectivas que vislumbram bem-estar social — e aqui sao recebidas
de bracos abertos pelo povo acolhedor, de indole ordeira, pacifica e de comportamento harmonioso. Esse clima salutar proporciona
aos adventicios o campo ideal para implantarem e desenvolverem os seus projetos e objetivos socioeconomicos e educacionais, pla-
nejamento do futuro familiar de progresso e crescimento pessoal, tornando-se brumadenses por opc¢do e/ou por adocdo, contribuindo
para o desenvolvimento e o progresso local.

Aqui, os adventicios fincam raizes, constituem familias e dao a sua contribui¢cdo em trabalho e prosperidade, destacando-se nas diver-
sas areas, como, por exemplo, na saude, na educagdo, no comércio, na inddstria e servicos, no jornalismo e comunicacées, no campo
profissional autonomo e profissional liberal, que desenvolvem como cidaddos honrados e trabalhadores, enfim, nas mais diversas
atividades das relagdes pessoais e humanas. Portanto, Brumado, cuja maioria dos cidaddos é de imigrantes que engrossam o contin-
gente populacional da cidade, traz suas experiéncias de conhecimentos e a forca do seu trabalho, produzindo diversidade de culturas e
gerando riquezas de que o municipio nao pode prescindir para o seu desenvolvimento. Brumado se configura, entdo, como uma cidade
cosmopolita.

Brumado s6 tem a agradecer aos seus imigrantes e dizer-lhes que fazem parte de uma comunidade que tem orgulho de té-los acolhido.
Juntos com os naturais do lugar, esses imigrantes constroem a pujanca deste municipio promissor, que se tem destacado pelo dinamis-
mo de sua gente — gente de todos os lugares - irmanados no mesmo proposito, livre de preconceitos e discriminacdes; gente que se faz
presente pelo esforco do trabalho, pela contribuicdo intelectual, pela grandeza vocacional artistica e profissional; gente amada por esta
terra abengoada por BOM JESUS.

Pelos seus atributos de empreendedores, a cidade tem o reconhecimento dos seus valores e a importancia a ela dedicada. Devota-lhes
as merecidas honras e homenagens nesta data especial do aniversario da cidade que adotaram para viverem em paz e harmonia com
0s nativos.

A familia ‘“Torres’, imbuida dos sentimentos de filhos desta terra, identificou-se com o povo brumadense, promoveu e promove inicia-
tivas socioecondmicas, politicas, culturais e administrativas nessa cidade, participando de todas elas, como tantas outras familias que
enriquecem o cotidiano dessa terra, objetivando o progresso e o desenvolvimento do lugar. Todos os membros dos ‘Torres’ acreditaram
e acreditam no potencial deste municipio, investiram e investem macicamente nos seus projetos de progresso e no desenvolvimento
do municipio, nas diversas atividades, pois que, aqui vivem e mourejam identificados como cidadaos brumadenses.

Ouso tomar a liberdade de, em meu nome, como Cidaddao Brumadense, titulo, outorgado pela Camara Municipal de Vereadores de
Brumado, por indicacdo do vereador José de Souza Ribeiro, dizer do orgulho por estarmos partilhando com os patricios autdctones
as comemoracoes pelo aniversario da cidade. Homenagens prestadas, nesta data, como a melhor, a mais amada, a mais ordeira, a mais
bela, a mais altaneira das cidades. Querida por opgao, pois aqui nos completamos pela felicidade de té-la escolhido para viver.

Parabéns, Brumado! Parabéns cidadaos brumadenses! Honremos e dignifiquemos essa terra com mais trabalho e dedicacao, almejando
sempre maior progresso, maior desenvolvimento com justica e paz social, exigindo politicas puiblicas corretas que atendam a coletivi-
dade nas suas prioridades basicas da promog¢do humana.

A prefeitura de Brumado, promovera homenagens, festejando o 146° aniversario da cidade comemorados em 11 de junho de 2023,
com varias apresentacoes de artistas e outras atracoes, para o deleite do povo, e no dia 10, sera realizado um evento gospel em co-
memoragao ao evento da emancipacao politica da cidade.
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Prefeitura de Barra do Ghoca e Faculdade
Anhanguera firmam acordo de Gooperacao Tecnica

DA REDAGAO

redacao@jornaldosudoeste.com

A Prefeitura Municipal de Barra do Choca formalizou, no ultimo dia 7, parceria com a Faculdade Anhanguera,
Campus de Vitéria da Conquista. O acordo de Cooperacao Técnico-Cientifica e Académica, celebrado entre o muni-
cipio a Instituicdo de Ensino tem por objetivo viabilizar a realizacdo de estagios no municipio.

ASCOM/PMBC

A parceira também vai beneficiar os servidores publicos municipais e seus dependentes que passaram a ter des-
contos nas mensalidades ao ingressar em cursos de graduacgao na Instituicao de Ensino.

O Termo de Cooperacao foi assinado pelo prefeito Oberdam Rocha Dias (Progressistas) e pelo Diretor-Geral da
Faculdade Anhanguera, Wagner Nery da Silva.

Ao formalizar a assinatura no documento, que oficializou a parceria, o prefeito do municipio, Oberdam Rocha
Dias (Progressistas), apontou que o poder publico precisa estar sintonizado com as inovac¢des que sao disponibili-
zadas pelas Universidades, possibilitando que os estudantes possam aplicar na pratica os conhecimentos, trocando
experiéncias com os produtores rurais e empreendedores do municipio. Para o prefeito, a parceira com a Faculdade
Anhanguera vai ajudar a promover mudancas que vao resultar em significativos avancos nas areas que serao abran-
gidas pela parceria, resultando na melhoria da qualidade de vida da populacao.

(*) COM INFORMAGCOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCILA DA PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO CHOGA

________________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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Vitoria da Gonquista sedia encontro do
Selo Unicef com outros municipios para
d A : ll I d E t p t .d

FOTO: SECOM/PMVC

SECOM/PMVC

https://www.pmvc.ba.gov.br/

escuta de criancas e adolescentes vitimas e/ou testemunhas de violéncia”, promovido pelo Fundo das

Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef). O evento foi realizado na quarta-feira (7), no auditério do Centro
Municipal de Atencao Especializada (Cemae). Participaram do evento, membros do Governo Municipal e cerca de 50
representantes dos municipios da regiao. O objetivo é a implementagado da Lei 13.431, conhecida como Lei da Escuta
Protegida, nos demais municipios.

Representando o Governo Municipal, a subsecretaria de Educacao, Selma Maria, destacou o envolvimento e com-
promisso de todos na protecdo e defesa da crianca e do adolescente, e parabenizou o trabalho de Polimnia Cas-
simiro quando esteve a frente do Nucleo de Prevencdo e Monitoramento da Violéncia nas Escolas. “A gestao tem
cuidado das nossas criangas, da Educacao Infantil, que precisa de todos os cuidados e de um olhar significativo, e
Polimnia foi uma parceira que atuou com muita maestria, cuidado, zelo e respeito. Para nos é um privilégio termos
alguém que era da rede municipal e agora esta no Selo Unicef, um presente para nos”, disse.

Omunicipio de Vitoria da Conquista sediou o Encontro “"Acolher e Proteger — Como promover espagos de

www.jornaldosudoeste.com
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Selma Maria Consultoras do Selo Unicef, Modupeola Polimnia.
Omi, Polimnia e Joilda

Também estava presente, a Coordenadora do Selo Unicef em Sergipe, Bahia e Minas Gerais e de Projetos do Cen-
tro Dom José Brandao de Castro (CDJBC), Joilda Aquino. Ela explicou que esta é uma Instituicdo da sociedade civil,
parceira do Unicef para implementacdo das acdes do Selo. “Nos reportamos ao Escritério do Unicef em Salvador,
com alcance nos Estados da Bahia, Sergipe e Minas Gerais. Na Bahia, 236 municipios aderiram ao Selo em 2021. Hoje
estamos aqui para falar sobre a implementacdo da Lei de Escuta Protegida”. Ela acrescentou que Vitéria da Con-
quista é referéncia no Nordeste. “Por onde passamos, ouvimos falar do sucesso que é a implementacao da Lei aqui.
Temos buscado os técnicos aqui do municipio para partilhar essa implementacao, o processo, o fluxo que foi aqui”.

A Consultora do Selo Unicef, Polimnia Cassimiro, abordou o resultado sistémico 6, que se refere a protecao contra
todas as formas de violéncia. “Daremos o ponto inicial para uma Consultoria que acontecera para que 0s municipios
implementem a Lei 13.431. A ideia € exatamente essa, a implementacdo da Lei completa em todos os municipios, e
o Selo Unicef estara prestando esta Consultoria passo a passo, desde o inicio da formacao do Comité até o final, que
na verdade é fazer com que o processo seja fluido e com que as criancas estejam mais rapidamente e de maneira
mais completa sendo protegidas”.

Mobilizadoras do Unicef, na Saude, Gislany Fontes, e na Semdes, Lais Mobilizador do Unicef na Smed, Rodrigo Ferreira.

Pinheiro

Para a mobilizadora do Selo Unicef na Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Lais Pinheiro, a palavra
chave de todo o movimento do Selo Unicef no nosso municipio € intersetorialidade e as acdes articuladas. “O caso,
por exemplo, da implementacao da Lei. Ela ndo é defendida apenas por uma Secretaria. Como eu disse, € um con-
junto de setores que estao voltados para a prevencao de riscos e da violéncia contra criancas e adolescentes. Em
cada Secretaria existe um mobilizador, que pelo proprio nome, vai mobilizar os outros setores e organizar de forma
articulada e intersetorial as agdes para alcancarmos as metas propostas pelo Selo Unicef e, enfim, conseguir com que
Vitoria da Conquista continue sendo referéncia na prevencao e violéncia contra criancas e adolescentes”.

|
www.jornaldosudoeste.com
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Prefeitura Itinerante leva servicos de Saude,
Assistencia Social e de apoio aos produtores rurais
da regiao de Mundo Novo, na zona rural de Pocoes

DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

aproximar a Administracdo Municipal da comunidade, levando servicos e aces, e possibilitando que o Governo Mu-
icipal tenha acesso e possa conhecer in loco os desafios de cada localidade, da sede e zona rural, esteve no ultimo dia
11, na Regido de Mundo Novo.
Participaram da segunda edicao do “Prefeitura Itinerante”, na Regiao de Mundo Novo, além do Gabinete da Prefeita Irenilda
— Dona Nilda — Cunha de Magalhaes (PCdoB), as Secretarias Municipais de Saude, de Assisténcia Social e da Agricultura.

Q Prefeitura Municipal de Po¢des, dando continuidade ao Projeto "Prefeitura Itinerante”, iniciativa que tem por objetivo

P e

FOTO: ASCOM/PMP.
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No “Prefeitura Itinerante” na Regido de Mundo Novo, diversos servicos de Saude foram disponibilizados a populagdo.

www.jornaldosudoeste.com



15

Jornal do Sudoeste
Brumado, 10 a 12 de Junho de 2023
JS Noticias
||

A Secretaria Municipal de Saude disponibilizou aos moradores da localidade, entre outros servigos, Atendimento Médico e
Odontoldgico, Atendimento com Nutricionista e Psicoldgico, Afericdo de Pressao Arterial e de Glicemia, Testes Rapidos, Coleta
de Material para Exames Preventivos, além da entrega de kits de Saude Bucal e realizacdo de atividades fisicas.

Na area da Assisténcia Social, os moradores tiveram acesso a diversos servigos, entre os quais o Cadastro e encaminhamento
para emissao da Carteira do Idoso e para obtencao do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC/Loas), além de cadastramento
do Cadastro Unico e Bolsa Familia. Os moradores também foram orientados em relacdo a beneficios dos Programas Sociais
(Federais, Estaduais e Municipais) pelos técnicos do Centro de Referéncia especializada em Assisténcia Social (Creas).

Ja a Secretaria Municipal de Agricultura disponibilizou, durante a acao, preenchimento do Certificado de Cadastro do Imével
Rural (CCIR), da Declaracdo de Confrontante (documento utilizado em Processo de Usucapiao, que atesta publicamente que a
propriedade de um confrontante foi respeitada) e do Cadastro Nacional da Agricultura Familiar — CAF (que substituiu a Decla-
racao de Aptidao ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (DAF-Pronaf), além de cadastramento para
atendimento a solicitagbes para abastecimento de agua por carros pipa.

!

!' ¢ — f
CONSTRUGAODE §
UMA BARRAGEM (3
™% NO MUNDO NOVO

R$129.468,008

L

No “Prefeitura Itinerante” na Regidao de Mundo Novo, a prefeita Irenilda - Dona Nilda - Cunha de Magalhaes (PCdoB),
assinou Ordem de Servico autorizando a construcdao de uma Barragem na localidade.

Durante o "Prefeitura itinerante”, a prefeita Irenilda — Dona Nilda — Cunha de Magalhaes (PCdoB) assinou a Ordem de Servigo
autorizando a Secretaria Municipal de Obras a executar as intervencdes para construcao de uma Barragem na localidade. As
obras vao exigir investimentos superiores a R$ 129 mil.

Acompanharam a prefeita Irenilda — Dona Nilda — Cunha de Magalhdes (PCdoB), na acao realizada na Regido de Mundo
Novo, entre outros, o vice-prefeito Joao Bonfim Cardoso Cerqueira (PT); os secretarios municipais de Salde, Assisténcia Social,
Agricultura e Obras, respectivamente Luciana Miranda Vasconcelos, Orleide Pacheco Gomes Ramos, Jaimilson Francisco Morei-
ra e Genivaldo — Genny - Oliveira Calado, além do vereador Roberto Alves - Neto de Dodd — dos Santos (Republicanos).

________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Painel aponta aumento de pregos dos
Ovos de Pascoa
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Pascoa salgada: Ovos dé chocolate
tém aumento de-35%, veja como fugir
dos pregos altos
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