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Governo do Estado lanca Programa Raizes
da Bahia para fomentar a Mandiocultura
na Agricultura Familiar baiana
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Caculé deu inicio as comemorac¢des do Sdo Jodo 2023 na tarde da quinta-feira (1°), com um espetacular desfile
de abertura realizado pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social com o publico da Terceira Idade, que encantou
moradores e visitantes. O evento, que ja é tradicional na cidade, reuniu centenas de pessoas no circuito, criando uma
atmosfera festiva e calorosa.

O desfile comegou ao entardecer tendo como abre alas a Rainha e o Rei do Sao Joao da Terceira Idade. Eles pu-
xavam todo o desfile, colorido e alegre representando as tradi¢cdes e costumes da festa junina.

Logo atras, integrantes de quadrilhas juninas tomaram conta das ruas, com suas coreografias sincronizadas e
trajes tipicos. Os passos bem ensaiados e a energia contagiante dos dangarinos arrancaram aplausos entusiasma-
dos do publico. O grupo de forré de Seu Marajé também marcou presenca, embalando o publico com seus ritmos
contagiantes. A cada acorde, pessoas de todas as idades se juntavam para dancar e celebrar o Sao Joao, mostrando
que a tradicao continua viva e pulsante em Cacule.

Além das apresentacdes artisticas, o desfile contou com a participacdo de carros decorados com temas juninos,
destacando a riqueza cultural da regido. Baldes coloridos e bandeirinhas enfeitavam as ruas, criando um cenario
festivo que contagiou a todos.

www.jornaldosudoeste.com
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ApOs o desfile, a festa continuou com apresentacdes musicais, e a entrega da faixa do Rei e Rainha do Milho 2023.
Os moradores e visitantes puderam aproveitar a noite ao som de muito forro com Daniel Paiva e saborear deliciosas
iguarias juninas, como canjica, e pipoca que foram disponibilizadas para o publico.

O desfile de abertura do Sdo Jodo de Caculé mostrou mais uma vez que a tradicao junina esta viva e pulsante na
cidade. A unido entre os moradores, a alegria estampada nos rostos e a energia contagiante do evento deixaram
claro que o Sdo Joao é uma celebracao que faz parte da identidade e do coracdo de Caculé. A festa promete conti-
nuar com muita animacao, envolvendo todos em um clima de festividade e tradicao durante todo o més de junho.

www.jornaldosudoeste.com
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Décio Luiz Gazzoni, pesquisador da
Embrapa, membro do Conselho Cientifico
Agro Sustentavel e editor do livro “Plantas
que os polinizadores gostam”

POR DECIO LUIZ GAZZONI

PLANTAS QUE 0S
POLINIZADORES GOSTAM

livro “Plantas que os polinizadores gostam”, produzido pela Embra-

pa, consolida um esforco de dezenas de professores e pesquisadores

para apresentar informacgdes praticas aos interessados em proteger
polinizadores e o servigo ecossistémico de polinizacao.

O livro conta com mais de mil paginas e oitocentas ilustracdes, contendo

textos sobre a polinizacdo realizada por abelhas, também chamada de meli-

tofilia; indicacOes de acdes para conservacao de abelhas; nocdes basicas de

apicultura e Meliponicultura; uma lista de mais de 2.000 espécies de abelhas

que existem no Brasil; uma lista com descricao detalhada de mais de 200

plantas que os polinizadores gostam; e uma matriz de cerca de 2.500 plantas - - ‘ ‘ - - m om omom
e as abelhas que as visitam.

Servicos ecossistémicos Sem um SEIVigo
Os servicos ecossistémicos sdao aqueles providos pela natureza e que fazem ecossistémico de

parte do ciclo da vida na Terra. A agricultura nao existiria, como a conhece-
mos, na auséncia dos servicos ecossistémicos. Portanto, os maiores interes- oliniza ﬁo ro
sados em preserva-los e protegé-los sao os agricultores e pecuaristas. p g 4 p

[ L] (]
Sdo exemplos a purificacdo da agua e do ar, a regulacdo do clima, a formacao VIdo por p011nlza-
dos solos, a ciclagem de nutrientes e a decomposicao de produtos ex6genos d . l
a natureza, como o lixo. Animais, como as abelhas e outros insetos, passaros ores, os agrlcu -

e morcegos, polinizam as plantas. Essas, por sua vez, sequestram carbono da

@
atmosfera, fixando-o em seu caule ou suas raizes, auxiliando na mitigacao tOl’ES tEl’lﬂm uma
das mudancgas climaticas. °« o
produtividade
As raizes das plantas auxiliam na agregacdo e na aeracao do solo e, quando

L]
morrem, transformam-se em matéria organica que fertiliza o solo e retém menorl COIm MmMailo-

agua e nutrientes em seu perfil. Bactérias fixam o nitrogénio do ar, transfe-

rindo-o para plantas leguminosas, eliminando a adubacdo nitrogenada. Ies cuStos parﬂ
(] L]
Em seu conjunto, a biodiversidade é a sintese do intrincado complexo da vida pIOduZII cuda unl-

na Terra, com suas multiplas interacdes, provendo 0s servigos ecossistémicos

e deles se beneficiando. E biodiversidade tem tudo a ver com a agricultura, dude de proauto.

razdo pela qual nossos produtores tém todo o interesse em protegé-la.

A polinizacao mEEEEEEEES ” B

A polinizacdo melit6fila é um servico ecossistémico essencial para a repro-
ducdo de muitas plantas cultivadas ou silvestres. Cerca de 75% das plantas
que possuem flores necessitam de polinizacdo para completar o seu ciclo. E
por meio da polinizacdo que ocorre a reproducdo das plantas, redundando em
sementes.

Sem um servico ecossistémico de polinizacdo, provido por polinizadores, os
agricultores teriam uma produtividade menor, com maiores custos para pro-
duzir cada unidade de produto. Os consumidores pagariam mais caro pelos
produtos agricolas. E as formacgdes naturais de vegetacdo nativa teriam uma
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diversidade menor e maior dificuldade para manter a densidade populacional de
plantas e animais.

Estima-se que o valor financeiro da polinizacdo, em termos globais, ultrapasse
US$ 600 bilhdes anuais. Em 2015, a equipe da professora Tereza Cristina Gian-
nini (USP) analisou 141 cultivos agricolas do Brasil, concluindo que 85 deles
dependiam, em algum grau, de polinizadores, com 25 deles apresentando alta
dependéncia. Os autores calcularam em 30% a contribuicdo dos polinizadores
para a producado dos cultivos dependentes de polinizacao.

De acordo com os calculos da equipe da professora Giannini e, considerando
a estimativa do valor bruto da producdo agropecuaria (MAP) de R$1,2 trilhdo,
em 2022, cerca de R$400 bilhdes sdao devidos a polinizacdo que ja ocorre natu-
ralmente.

E importante salientar que o aumento da producdo, devida a polinizacio,
significa que menor area é exigida para obter a mesma producado, reduzindo o
impacto ambiental das atividades agricolas.

O livro

O livro “Plantas que os polinizadores gostam” insere-se no marco maior de
integracdo das atividades agropecuarias com propostas de cunho ambiental,
conferindo sustentabilidade a agricultura. Suas informacdes e recomendagdes
permitirdo aprimorar a recomposicao floristica das propriedades, a revegetacao
de areas de estradas e rodovias, a urbanizacao de parques, jardins e plantio de
esséncias nas ruas urbanas ou em hortas, quintais e jardins urbanos ou no en-
torno das cidades, com a protecdo aos polinizadores. Significa mais um avango
no reconhecimento da importancia transcendental do servigo ecossistémico de
polinizacdo no esforco global para a producdo de alimentos e outros produtos
agricolas.

Nele constam indicacOes para recomposicdao de areas de protecdao permanente
(APPs) e Reserva Legal (RL). Os agricultores podem usar as informagdes para
arborizar areas nao cultivadas, beiradas de estradas e carreadores ou o jardim
da casa da fazenda, com a vantagem de propiciarem um local para as abelhas
nidificarem, se abrigarem e coletarem recursos, com pélen, néctar e outros.

O Brasil precisa demonstrar ao mundo os fundamentos da sustentabilidade de
sua agricultura, como forma de ampliar os horizontes dos mercados que impor-
tam nossos produtos agricolas. A sustentabilidade possui o conddo de consoli-
dar os mercados ja existentes e criar perspectivas favoraveis para ampliacao,
atingindo novos mercados. Beneficiar polinizadores é um icone da sustentabi-
lidade.

O livro também sera ttil para urbanistas, prefeituras, governos estaduais e go-
verno federal, na criacdo ou recomposicdo de parques, jardins, ruas, avenidas,
acostamentos de estradas, criando um ambiente favoravel aos polinizadores.
Cidadaos também podem se valer das informagdes para arborizar seus jardins
ou quintais e suas areas de lazer, como chacaras e similares.

Se, nas condicOes atuais, o Brasil se beneficia, anualmente, com R$400 bilhdes
atribuidos a polinizacdo natural, favorecendo os polinizadores com plantas que
oferecam abrigo e recursos para sua alimentacdo e reproducdo, o beneficio pode
ser ainda maior se forem utilizados os ensinamentos contidos no livro. O que
pode representar maior margem para os agricultores e menores precos para 0s
consumidores. Também facilitara a aceitagdo e produtos brasileiros no exterior.
E toda a sociedade sera beneficiada com paisagens rurais e urbanas que favore-
cem a biodiversidade.

O livro esta disponivel para aquisicio na Embrapa, pelo telefone (43) 3371-
6125 ou email: aeesoja@gmail.com.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Em "Vocé nao pode parar a garota”, de Rochelly César, uma jovem passa a priorizar
0s proprios sentimentos depois de viver um relacionamento toxico

MARIA CLARA MENEZES - ASCOM
(LC - AGENCIA DE COMUNICACAO)

ascom(@car.ba.gov.br

chelly César, a personagem principal parece estar vi-

vendo um conto de fadas: a brasileira Freya ganhou
uma bolsa para estudar Literatura na Universidade de Oxford
e, ao chegar no Reino Unido, se envolve com Scot, um homem
famoso e atraente. Ele é mais velho, apaixonado por artes, fre-
quenta apenas lugares cinco estrelas e oferece a protagonista
todo o luxo que o dinheiro pode comprar. Mas esse envolvi-
mento a colocara em um grande dilema com seus objetivos
pessoais.

N o lancamento Vocé nao pode parar a garota, de Ro-

Aos 23 anos, Freya passou a adolescéncia e os primeiros
anos da vida adulta entre os livros, no sebo de sua mae. Foca-
da apenas nos estudos e no sonho de ir para a Inglaterra, ela
se tornou uma jovem inocente e com poucas experiéncias em
relagdes amorosas. No meio de um conflito entre viver a pri-
meira paixao e concretizar sua maior ambicao profissional, ela
escolhe a segunda opgao.

Quem sou eu agora? O que eu sou? Vi 0 panico me assu-
mir, respiracao tao ofegante que parecia nao conseguir puxar
o ar suficiente. Sento-me, ainda de costas para a porta, meu [\, :
corpo tremia, lagrimas jorravam entre solugos, meu coracao . Y
ameacava a falhar, tudo queima, mas sei que tudo isso esta so ROCHE®R1E™CESAR
na minha cabeca. Meu mantra, até isso ele conseguiu mudar,
mudar minha vida, mudar minha visao de mundo. Scot deses-
tabilizou meu sonho. (Vocé nao pode parar a garota, pg. 93)

Nesta obra de leitura fluida, composta por capitulos curtos e dialogos, um terceiro nome € introduzido: Rick, que se tornara o
colega de quarto de Freya. Os dois percebem que gostam da companhia um do outro e estdo juntos com frequéncia, mas isso
provocara ciimes em Scot. Com essas experiéncias no exterior, a protagonista inicia uma trajetéria de amadurecimento que a
fara refletir sobre amor-proprio, autoconfianga e as mudangas internas provocadas por um relacionamento abusivo.

A obra é focada em mulheres jovens interessadas por livros leves de romance, entretanto, também se conecta com aqueles
que estao em busca de conhecer a si mesmos e fazer as pazes com a autoestima. Para quem se interessou pela historia: Vocé
nao pode parar a garota tera continuacao com os impactos das decises de Freya em busca de respeitar sua individualidade.

FICHA TECNICA

Titulo: Vocé nao pode parar a garota
Autora: Rochelly César

Editora: Autografia

ISBN: 978-85-518-5217-0

Paginas: 190

Preco: R$ 55,90

Onde comprar: Autografia (https://www.autografia.com.br/)

www.jornaldosudoeste.com
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Sobre a autora: Graduada em Artes Visuais, com habilitagdo em design
grafico, Rochelly César escreveu o primeiro romance quando estava na
faculdade, apenas como passatempo. Agora, dedica-se integralmente a
carreira literaria, tendo estreado no mercado com “Profundo Sono, Espe-
rado Sonho". "Vocé ndo pode parar a garota” € sua obra mais recente, e
ela ja tem planos para a continuagao da historia. Nasceu e vive em Goiania,
capital de Goias.

Redes sociais:

Instagram: https;//www.instagram.com/rochellycesar
TikTok: https.//www.tiktok.com/@rochellycesar
Sitio Oficial: https://rochellycesar.com
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Opioides no Brasil: Biomedico do Geub alerta
para o uso indiscriminado da medicacao

Especialista faz alerta sobre o0 aumento do uso de analgésicos a hase
e opio no Brasil e no mundo

ASCOM - CEUB
(AGENCIA MAQUINA COHN & WOLFE)
Ceub@magquina.inf.br

entir dor e, sobretu-

do, 'conviver' com a

dor sempre foi um
problema para parte da
populacao mundial. Nesse
contexto, o tratamento da
dor representa um grande
desafio para profissionais
de Saude ao redor do glo-
bo. O Biomédico, Mestre
e Doutor em Ciéncias (Fi-
siologia e Farmacologia) e
Professor de Enfermagem
do Centro Universitario de
Brasilia (Ceub) Danilo Ave-
lar comenta a preocupante |
questao da dependéncia
dos Opioides, um problema
de Saude Publica em ascensao no Brasil.

FOTO: DIVULGAGAO

Danilo Avelar explica que existem diferentes classes de medicamentos que aliviam a dor, como os anti-inflamato-
rios e analgésicos, entre eles a Dipirona e a Aspirina, além dos Anestésicos com seus diversos subtipos. Ja a Morfina
tem caracteristicas moleculares semelhantes ou derivadas do Opio, substancia conhecida por seu notavel efeito no
sistema nervoso, inibindo quase completamente a dor - que chegou a protagonizar a histdrica 'Guerra do Opio'.

Segundo o especialista do Ceub, os Opioides sao uma
classe de farmacos eficazes no tratamento da dor, po-
rém seu uso inadequado pode levar a dependéncia. Um
exemplo € o Fentanil, substancia muito mais potente do
que a propria Morfina e que se tornou um preocupan-
te problema de Saude Publica, tanto nos Estados Unidos
quanto no Brasil.

De acordo com dados do Instituto Nacional de Abuso
de Drogas dos EUA, as mortes por overdose relaciona-
das ao uso de Opioides aumentaram de 21 mil em 2010
para 80,4 mil em 2021, um crescimento de quase quatro
vezes em pouco mais de uma década. Somente em 2021,
mais de 100 mil obitos foram registrados nos EUA rela-
cionados a overdose por Fentanil e substancias similares,
representando um aumento de quase 280% em relacao
a 2016.

"Nos Estados Unidos, ha mais de duas décadas, houve
uma promoc¢ao indevida do consumo de medicamentos
Opioides como uma opg¢ao mais viavel e facil para o tra-
tamento da dor. Algumas empresas farmacéuticas afir-
maram que substancias como a Oxicodona eram seguras
e ndo causavam dependéncia. Essa abordagem resultou
em um aumento alarmante no numero de prescri¢cdes

FOTO:; DIVULGAGAO

Biomédico, Mestre e Doutor em Ciéncias (Fisiologia e Farmaco-
logia) e Professor de Enfermagem do Centro Universitario de Bra-
silia (Ceub) Danilo Avelar.

________________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com



Jornal do Sudoeste

Brumado, 02 de Junho de 2023
JS Noticias
|

desses medicamentos”, detalha Avelar.

No caso do Brasil, a popularidade dos Opioides segue crescendo. Entre 2012 e 2018, a venda prescrita de analgé-
sicos a base de Opiaceos ou Opioides Sintéticos aumentou expressivamente, conforme dados da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), com um crescimento de 465%. De acordo com pesquisa realizada pela Fiocruz em
2019, 2,9% da populagéo ja fez uso ilegal dessas substancias, sem prescricdo médica, um ndmero significativamente
maior do que o de pessoas que utilizam crack ou cocaina.

Investigacdes realizadas recentemente pela Policia Federal em Estados brasileiros resultaram na apreensao de lo-
tes irregulares de Fentanil. O Biomédico do Ceub considera que esses acontecimentos servem como um alerta para
a possivel tendéncia de aumento na demanda por Opioides Sintéticos, tanto de forma legal quanto ilegal, em ter-
ritdrio nacional. "E crucial intensificar a vigilancia e o controle dessas substancias, bem como implementar politicas
publicas que garantam o acesso adequado a esses medicamentos para aqueles que realmente necessitam”, alerta.

Segundo Danilo Avelar, alem do aumento da fiscalizagdo nas prescricdes e nas liberagdes dos lotes que saem das
indUstrias, associadas a politicas publicas de acesso a essas medicacdes para quem realmente precisa, € necessario
aumentar as acdes de vigilancia e o controle sobre substancias
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CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Vitoria da Conquista - 31 de maio de 2023
Prezados(as) Senhores(as) Associados(as), PN
A Diretoria da “AC ) 1a¢a > i i ifruti jei 5

ACATACE - Associacio dos Comerciantes Atacadistas de Hortifrutigranjeiros do
CEASA de Vitéria da Conquista/BA”. Cumprindo com as determinacoes do Estatuto, vem, tempestiva-
mente Convoca todos os Associados a comparecer a Assembleia Geral Extraordindria, a ser realizada na
praga de alimentagio no dia 13 de junho de 2023 (terca-feira), as 10h em primeira chamada respeitando
quérum legal dos membros da Diretoria, e se ndo tiver presente o tal quérum, serd realizada na segunda
chamada as 10h:30min com qualquer niimero de Associados presentes, com a finalidade especifica de
ser apresentado sobre a matéria da seguinte ordem do dia:

o ENCONTROU UM ERRO NO JS,
a) Apresentagio da Nova Diretoria;
b) Mudanca do Regime Inte ara institul Ita disciplinar;
O Delberagao para insiigto da taa de mantengior POR FAVOR, NOS CORRIJA,

d) Deliberagio e cobranga do solo da drea externa;

o Oqueocorrer, ENVIE UM E-MAIL PARA :

Salienta-se a importincia de todos, tendo em vista a relevancia dos assuntos a serem tratados. Fica
registrado que a presente convocagio respeitou seu prazo e sua divulgacio em meios de comunicacio,
conforme previsao em estatuto. Os ausentes podem ser representados por meio de procuracio, desde

(ue, cumpra o aspecto regimental. e rram OS @J 0 rn al d OS u d 0 eSte 4 CO m

Agradecendo o seu comparecimento, subscrevo-me atenciosamente.

ol Corel NOS AJUDE A CONTINUAR TRABALHANDO COM
Presidente da ACATACE TRANSPARENCIA E CREDIBILIDADE

Jornal
Sudoeste

www.jornaldosudoeste.com

www.jornaldosudoeste.com
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ASCOM - CARMEN COMUNICACAO

carmencomunicacaol0@gmail.com

iarreia, prisao de ventre, anemia e dor abdominal sao alguns dos sintomas sofridos por pessoas sensiveis a

ingestao do gluten em todo o mundo. Neste més, a campanha do Maio Verde alerta para a conscientizacao

sobre a Doenca Celiaca. Silenciosa, ela atinge aproximadamente 2 milhdes de brasileiros, segundo dados
da Federagao Nacional das Associacdes de Celiacos do Brasil (Fenacelbra), e a grande maioria deles ainda nao tem
diagnostico.

A Doenca Celiaca é o quadro em que a Mucosa Intestinal sofre um importante processo inflamatério quando
exposta a essa Proteina. De acordo com a Nutrologa Dra. Hilloa Rodrigues, o Gluten pode ser encontrado no trigo,
aveia, cevada, centeio, e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, paes, biscoitos, cerveja, uisque, vodka e alguns
doces. Segundo ela, o quadro provoca dificuldade ao organismo para absorver os nutrientes dos alimentos, vitami-
nas, sais minerais e agua.

FOTO: DIVULGAGAO.

Nutréloga Hilloa Rodrigues.

“De modo geral, os sintomas aparecem entre os seis meses e dois anos e meio de vida. No entanto, isso nao é
regra. Os portadores da doenca celiaca podem manifestar sintomas como diarreia ou prisao de ventre crénica, dor
abdominal, inchago na barriga, danos a parede intestinal, falta de apetite, baixa absorcao de nutrientes, osteoporose,
anemia, além de perda de peso e desnutricao”, explica.

Segundo a Nutrdloga, o diagnostico da Doenca Celiaca ocorre através de exame clinico com Médico Especialista,
que vai analisar os sintomas apresentados. “Além disso, pode ser realizada a Biopsia do Intestino, por meio de En-
doscopia. Também podem ser requeridos exames de sangue e/ou dieta restritiva sem GlUten”, aponta.

Dra. Hilloa também explica sobre as formas de tratamento para a condicao, sendo que o principal deles € a dieta
com total auséncia de Gluten. “Isso porque quando a Proteina é excluida da alimentacdo os sintomas desaparecem.
No entanto, essa é a maior dificuldade para os pacientes, de conviver com as restricdes impostas pelos novos habi-
tos alimentares. A Doenca Celiaca nao tem cura, por isso a dieta deve ser seguida rigorosamente pelo resto da vida”".

Ela ressalta ainda que os Celiacos tém risco aumentado de desenvolver Cancer de intestino e a ter problemas de
infertilidade.

________________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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POR MAURO VALERI JUNIOR

-—-€€ --------

Abase do pensa-
mento estoico e
nao dedicar ener-
gia com o passa-
do e com o futuro,
pois a unica coisa
que podemos de
fato mudar e viver
é o presente.

Mauro Valeri Junior é escritor e

autor do livro autobiogréfico “A histéria do que
aconteceu com a gente

AVIDA A DOIS E UM
CONSTANTE DESAFIO

s relacoes amorosas ndo dependem apenas da vontade do casal para durar.

Sdo inumeras as variaveis envolvidas. Existem questdes emocionais ligadas

a historia intima e familiar de cada um, que devem ser levadas em conta para
o romance amadurecer e gere bons frutos.

O amor muda, passa por muitas fases... Conversas abertas e sinceras ajudam nesse
processo de evolucao. Dizer o que vocé realmente quer pode ser dificil e as vezes pode
ser mais complexo do que se imagina. Na maioria das vezes, preferimos as indiretas,
gue quase sempre podem nos levar a brigas e desentendimentos por motivos bobos.

Nao acredito muito em regras para as coisas funcionarem bem, como os sete habitos
das pessoas eficazes e coisas do tipo. Entendo que cada ser é unico e cada relacio-
namento também, mas separei algumas dicas de comportamentos que com certeza
podem ajudar nos momentos de conflitos com quem vocé ama.

Respeito em primeiro lugar! Respeite a si mesmo acima de tudo e ao seu conjuge.
Principalmente quando estiver irritado (a), evite ofensas. O dialogo é sempre a melhor
alternativa, seja com os filhos, pais, entre o casal e entre nacdes para evitar uma guerra.

O que passou deve ficar no passado! Nao trazer para o presente as questoes do passado
é algo libertador. A base do pensamento estoico € ndao dedicar energia com o passado
e com o futuro, pois a tnica coisa que podemos de fato mudar e viver é o presente. Se
voce disse que perdoou, mas isso nao é verdade e ainda guarda rancor ou algum tipo
de magoa, procure ajuda do (a) parceiro (a) e/ou de um profissional que possa te dar
ferramentas para ressignificar um passado dolorido.

Nao durmam brigados, nunca! Procure sempre resolver desentendimentos antes de
dormir. Parece até besteira, mas é fundamental para a saide mental e fisica dos envol-
vidos e faz muito bem ao relacionamento. Sem contar que as reconciliacdes sempre
sao a melhor parte das brigas.

Prefira ser feliz! Com o passar do tempo, vocé passa a entender que um relacionamen-
to exige que duas pessoas estejam dispostas a fazer dar certo, assim, compreender e
usar de empatia pode ser o primeiro passo para subir de nivel. Evitar discussdes bobas
e desnecessadrias € o segundo passo. Por fim, prefira estar feliz ao lado do seu parceiro
do que estar certo sozinho.

Diga “eu te amo”! E importante dizer o quanto se amam e o quanto admiram um ao
outro, ndo por obrigacdao, mas de forma espontanea e de coracao. Além de dizer, é
fundamental demonstrar com atos e gestos no dia a dia. Pense, o que vocé pode fazer
hoje para demonstrar seu amor?

Planos alinhados! Revejam os objetivos comuns e facam planos para alcanga-los, di-
vidam sonhos, coloquem metas para eles. Atitudes assim reforcam a cumplicidade do
relacionamento.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Governo do Estado lanca Programa Raizes
da Bahia para fomentar a Mandiocultura
na Agricultura Familiar baiana
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DA REDAGAO

redacao@jornaldosudoeste.com

Governo do Es-

tado, através da

Secretaria de Es-
tado do Desenvolvimento
Rural da Bahia, por meio da
Companhia de Desenvol-
vimento e Acdo Regional
(CAR), lancou na quinta-fei-
ra (1° de junho), por meio
de videoconferéncia, o Pro-
grama Raizes da Bahia. A
iniciativa, que faz parte do
Programa Bahia que Pro-
duz e Alimenta, que devera
ser executado a partir do
segundo semestre deste
ano, tem como foco o fo-
mento da Mandiocultura
na Agricultura Familiar.
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A Companhia de Desenvolvimento e Agdo Regional (CAR), autarquia vinculada a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da
Bahia, langou, através de videoconferéncia, o Programa Raizes da Bahia.

Participaram da videoconferéncia que formalizou o langamento do Programa Raizes da Bahia, cujo objetivo foi
discutir a formatacao do arranjo institucional necessario para promocao do Sistema Produtivo da mandioca no Es-
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tado, diversos parceiros da Companhia de Desenvolvimento e Agao Regional (CAR) envolvidos no desenvolvimento
da Mandiocultura no Estado, entre os quais agentes financeiros, movimentos sociais, Cooperativas e Instituicdes de
Ensino, alem de representantes da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa, empresa publica vincu-
lada ao Ministério da Agricultura e Pecuaria), da Federacao dos Consorcios Publicos da Bahia (Fecbahia), da Fede-
racao dos Trabalhadores e Trabalhadoras na Agricultura Familiar (Fetraf), e da Unidao Nacional das Cooperativas da
Agricultura Familiar e Economia Solidaria (Unicafes).

O Diretor-Presidente da Companhia de Desenvolvimento e A¢ao Regional (CAR), Jeandro Laytynher Ribeiro, apon-
tou que entre os 125.721 estabelecimentos cadastrados que trabalham empreendem na producao da Mandioca no
Estado, cerca de 83% sao da Agricultura Familiar, o que justifica os esforcos para viabilizar o Programa Raizes da
Bahia. "A acao Raizes da Bahia tem como meta ampliar a renda da participacao na média de 30 mil Unidades de Pro-
ducao Familiar que cultivam Mandioca. A expectativa é aumentar a renda média anual em mais de 74%, passando
dos atuais R$ 8.197,27 para R$ 32.547,75 até dezembro de 2026", pontuou Ribeiro.

Ainda segundo o Diretor-Presidente da CAR, a proposta do Raizes da Bahia prevé ndo apenas o aumento da renda
dos Agricultores Familiares envolvidos na produgado, mas fortalecer todo o Sistema produtivo da Mandioca no Esta-
do, incluindo desde o apoio com o servico de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Ater) para o manejo adequado
da cultura a viabilizacao de novos mercados e oportunidades. Até a comercializacado. Para Jeandro Ribeiro, essa agao
tem potencial para gerar efeitos significativos, oportunizando o crescimento econdmico e social das Comunidades
Rurais envolvidas na producao de Mandioca no Estado.

A videoconferéncia serviu para que os participantes pudessem compartilhar experiéncias, apontar e debater de-
safios e tracgar estratégias para o desenvolvimento sustentavel da Mandiocultura no Estado.

O Diretor-Presidente da CAR avaliou positivamente o lancamento do Programa, ressaltando que a parceria entre
diferentes atores envolvidos no Projeto valida o compromisso do Governo do Estado com a Agricultura Familiar e a
promocao da inclusao produtiva na Bahia.
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Resultados destacam a influéncia dos relacionamentos pessoais estaveis e
saudaveis na felicidade e satisfacao profissional

FOTO: REPRODUCAO INTERNET

Estudo ressalta importancia de relacionamentos saudaveis para a felicidade no trabalho.

IMPRENSA - MEU PATRONICIO

imprensa@meupat.com

Uma nova pesquisa constatou que 78% dos trabalhadores solteiros relataram sentir tristeza em sua rotina diaria, e 52%
afirmaram chorar "mais do que o costume". Especialista em relacionamentos do site Meu Patrocinio (https://www.meupa-
trocinio.com) diz que resultado pode ser da pressao vinda das redes sociais.

“Solteiro ndo tem 1 minuto de paz. E uma frase que ja virou meme. Casais postando momentos romanticos, relaciona-
mentos perfeitos e demonstracdes de afeto o tempo todo, e nunca as partes dificeis da vida a dois, € um dos principais
motivadores dessa tristeza. A sociedade em que convivemos, com suas convicgdes imutaveis, a polaridade, a falta de leveza
e padrdes inflexiveis dos dias atuais tornam cada vez mais dificil se relacionar. Sejamos leves, flexiveis. Temos que procurar
que tipo de relacionamento nos faz bem, que nos realiza, mas isso eventualmente pode ser abrir mao de algumas coisas, e
firmar o pé em outras”, diz Caio Bittencourt, Especialista em Relacionamentos.

Conduzido por uma equipe de Pesquisadores Especializados em Psicologia Organizacional, o estudo buscou compreen-
der a relagao entre o estado civil e 0 bem-estar emocional dos individuos no contexto profissional. De acordo com os dados
coletados, os trabalhadores em relacionamentos amorosos consistentes demonstraram maior satisfacdo e menor incidéncia
de tristeza em comparacdo com seus colegas solteiros. A pesquisa também apontou que a presenca de um parceiro ou
parceira estavel pode contribuir para um ambiente emocionalmente mais positivo e para a reducdo do estresse no trabalho.

"O estudo mostra que as pessoas que estao em um relacionamento tendem a ser mais felizes no ambiente de trabalho”,
afirmou o Dr. Lucas Mendes, Psicélogo e lider da Pesquisa. "Isso pode ser atribuido a diversos fatores, como o apoio emo-
cional e a sensacao de pertencimento proporcionados por um relacionamento estavel".

Embora os resultados sejam importantes para entender a influéncia dos relacionamentos pessoais no bem-estar profis-
sional, o Dr. Mendes enfatiza que a felicidade no trabalho ndo deve depender exclusivamente do estado civil de cada indivi-
duo. "E fundamental que as organizacdes promovam um ambiente de trabalho saudavel e oferecam suporte emocional aos

seus funcionarios, independentemente de seu estado civil", acrescentou.
________________________________________________________________________________________________________________________________|
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E isso ndo fara
com que ela se tor-
ne homossexual,
nem deixe de ser,
se essa for sua na-
tureza
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Chico Fonseca é autor do livro Amores, Marias,

Admiraveis”, publicado pela Editora Jangada.

O romance narra a histéria de amor entre duas
Jjovens na cidade de S&o Luis dos anos 60.

A tolerancia, tanto de diversidade sexual quanto
racial é um processo, uma construcado. Nessa
constru¢édo, o romance pretende ser mais um
tijolinho.

AVIDAADOIS E UM
CONSTANTE DESAFIO

ra véspera do Dia dos Namorados. O outono brindava o Rio de Janeiro com uma

tarde ensolarada e de temperatura amena. Num passeio em familia, estdvamos

entrando em um shopping, quando minha neta mais velha, entao com oito anos,
observou duas adolescentes de maos dadas, em discreta atitude de namoro. Admirada,
puxou a mao da mae e perguntou:

- Mamae, duas meninas namorando! Pode?
- Pode, filha, algumas pessoas preferem.

Resposta simples, sincera e suficiente, dada com a naturalidade que o assunto deve ser
tratado. Afinal de contas, a homoafetividade é uma manifestacdo natural e normal da se-
xualidade e do sentimento humano.

Pensei em quantas criancas ficariam sem resposta, ou obteriam uma resposta constrangi-
da, ambigua, de quem mais desconversa do que explica. Talvez até na tentativa de con-
venceé-las de que haviam se enganado, apesar de todas as evidéncias de que era aquilo
mesmo: uma manifestacdo de carinho entre duas pessoas do mesmo sexo.

Percebo que a minha neta, hoje, encara com naturalidade essa questdo. E isso ndo fara
com que ela se torne homossexual, nem deixe de ser, se essa for sua natureza. Ela simples-
mente respeita e acolhe. Aceita com empatia e até fica zangada quando percebe alguma
atitude preconceituosa em relacdao a alguma amiga.

Por que esse assunto ainda incomoda tanto? Por que ainda tendemos a achar que a atragao
fisica s6 pode acontecer entre géneros opostos, se a realidade nos mostra que nao é bem
assim? Se a mente humana € tdo rica e diversificada em tantos outros aspectos, por que
haveria de ter apenas uma unica forma de manifestar a sexualidade e o afeto?

Como disse o Dr. Drauzio Varella na televisao: Se voceé se sente incomodado com a sexu-
alidade do seu vizinho ou do seu colega de trabalho, quem precisa de tratamento € voceé.
A aceitacdo natural da diversidade, tanto sexual quanto racial, é avanco civilizatério. E diz
respeito a todos nos.

Nestes tempos de intolerancia, em que algumas pessoas retrégradas ainda se sentem inco-
modadas com as diferencas da natureza humana ou com essas manifestacoes de carinho,
é hora de marcar posicao.

Meninas e meninos, neste Dia dos Namorados venham pra rua em bandos e em paz. Ocu-
pem as ruas, as pracas, os shoppings. Vocés nao precisam de faixas nem de cartazes. Basta
virem de maos dadas. Algumas pessoas ainda vao torcer o nariz ou olhar para vocés com
ares de reprovacao. Ndo tem problema, com o tempo elas se acostumam.

Que cada gesto de carinho entre vocés seja uma sementinha de tolerancia plantada no
coracdo das pessoas.

Venham mostrar para o mundo que AMOR E AMOR. E que lugar de namoro, de demons-
trar afeto, é onde vocés quiserem.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

Marés, vencedor do concurso literario “Escritores
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Painel aponta aumento de pregos dos
Ovos de Pascoa
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Pascoa salgada: Ovos dé chocolate
tém aumento de-35%, veja como fugir
dos precos altos
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