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0zempic ajuda mesmo no
emagrecimento?

Especialista do CEJAM explica vantagens e desvantagens da
medicacao que vem ganhando popularidade entre os brasileiros

VIVIAN FIORIO - ASCOM (AGENCIA CW)

vivian.fiorio@magquina.inf.br

os ultimos tempos, o Ozempic tem se tornado uma verdadeira

febre entre as pessoas que desejam perder peso. Inicialmente uti-

lizado no tratamento do diabetes tipo 2, esse medicamento pas-
sou a integrar também a rotina de muitos individuos que nao se encaixam
precisamente nesse diagndstico.

"Ozempic é um dos nomes comerciais da substancia semaglutida, que
pertence a classe dos agonistas do GLP-1. Ela € utilizada para auxiliar os
pacientes com diabetes tipo 2, caracterizado por resisténcia a insulina.
Nesse caso, durante o seu uso, é essencial manter uma dieta adequada
e atividade fisica", afirma a Dra. Veronica El Afiouni, endocrinologista do
AME Itu, instituicdo administrada pelo CEJAM em parceria com a Secretaria
de Estado da Saude de Sao Paulo.

A semaglutida simula no organismo humano a funcdo do GLP-1, hor-
monio presente no intestino, responsavel por controlar tanto os niveis de
glicose no sangue como a satisfacao alimentar, por isso, a sua utilizacao é
positiva para o tratamento do quadro.

Quando prescrita especificamente para diabéticos, a substancia pode
ainda contribuir para a reducao de eventos cardiovasculares, como infarto
agudo do miocardio e acidente vascular encefalico, assim como em doen-
cas cardiovasculares ja estabelecidas.

No entanto, o que vem chamando a atencao de muitas pessoas é uma
caracteristica especifica: "Devido a saciedade gerada e o retardo do esva-
ziamento gastrico, ela auxilia ativamente no controle e na reducdo de peso
de pacientes diabéticos que possuem obesidade, por exemplo”, explica
Dra. Veronica.

Com isso, muitas pessoas com sobrepeso, ou que simplesmente busca-
vam emagrecimento com fins estéticos, passaram a consumir a medicagao
de forma off label, ou seja, de uma maneira diferente daquela orientada
em sua bula.

Até o momento, o remédio é aprovado pela Agéncia Nacional de Vigi-
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lancia Sanitaria (Anvisa) apenas para casos de diabetes 2. Mesmo assim, a demanda tem sido tdo alta no Brasil que
muitas farmacias enfrentaram escassez do produto este ano. E como sua compra nao exige receita medica, a aqui-
sicao para outros fins torna-se ainda mais facil.

“Usar qualquer medicagao sem orientagao medica é arriscado. No caso do Ozempic, de modo geral, podem ocor-
rer nauseas, vomitos, diarreia, dor abdominal, obstipacdo, entre outros sintomas”, afirma a endocrinologista.

Poréem, a especialista ressalta que esses efeitos podem ser minimizados com o aumento gradual das dosagens
utilizadas e que, normalmente, sdo transitorios, desaparecendo apds algumas semanas de uso.

www.jornaldosudoeste.com
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Ja pessoas que sofrem com alteracdes na fungao dos rins precisam ficar atentos, pois o medicamento pode de-
sencadear desidratacao e insuficiéncia renal. Em individuos predispostos, pode colaborar para o aparecimento de
pancreatite aguda. Quanto aos diabéticos, o uso em conjunto com outros antidiabéticos orais, ou insulina, pode
gerar hipoglicemia no organismo.

E fundamental enfatizar que, quando utilizado com supervisdao médica e seguindo as orienta¢des corretas, o me-
dicamento pode ser uma ferramenta valiosa para a saude de muitas pessoas. No entanto, além desse auxilio profis-
sional, € importante sempre associa-lo a um estilo de vida saudavel e consciente.

Nova dosagem

Mesmo com a popularizacao do Ozempic no auxilio do emagrecimento, a Anvisa aprovou recentemente o pri-
meiro medicamento injetavel de uso semanal, focado especificamente no tratamento de pessoas com sobrepeso e
obesidade.

Com nome comercial de Wegovy, a nova medicacao contém 2,4 mg de semaglutida e promete reduzir em ate
17% o peso corporal dos pacientes. Embora o medicamento ja esteja disponivel em paises como Estados Unidos,
Dinamarca e Noruega, ainda nao ha uma data definida para o inicio das vendas no Brasil.

Além de ajudar na perda de peso, que é o objetivo principal dessa dosagem, uma recente pesquisa conduzida pela
farmacéutica Novo Nordisk também constatou uma diminui¢do nos riscos cardiacos para os dois grupos.

O estudo, divulgado neste més de agosto, acompanhou pessoas com sobrepeso e obesas que ja apresentavam
problemas cardiacos e utilizavam a medicacao. Ao longo de cinco anos, os resultados demonstraram uma redugao
de 20% no risco de acidente vascular cerebral (AVC) e infarto entre todos os participantes analisados.

s
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TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA
Av. Castro Alves, s/n°, Centro, préximo a Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
lado da Coelba.

Praca da Feira.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva
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SAUDE DA MULHER
Pesquisa confirma riscos da Govid na gestacao
’- ; _ FOTO: FELIPE BEZERRA
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Parto prematuro, depressao pos-parto e atraso no desenvolvimento da crianga foram alguns dos efeitos evidenciados em Tese.

PAULA PENEDO - ASCOM - JORNAL DA UNICAMP

https://www.unicamp.br/

Assim que os primeiros casos de Covid-19 surgiram no Brasil, a Infectologista Carolina Damasio percebeu que era
preciso acompanhar de perto os efeitos da doenca em gestantes. Na época, ndo se sabia que gravidas compunham
um grupo de risco para a infeccao, mas a experiéncia anterior com o virus da Zika e trabalhos mostrando que outros
Coronavirus poderiam ter impacto na gravidez colocaram a Especialista em alerta.

Coordenadora de um Ambulatorio de Doencas Infecciosas na Gestacao, Damasio sabia ser uma questao de tempo
até as primeiras pacientes infectadas aparecerem e, prudentemente, decidiu coletar os dados dessas mulheres para
investigar possiveis desfechos desfavoraveis.

Trés anos e uma Tese de Doutorado depois, a concluséo é clara: mesmo nos casos leves em pacientes nao vacina-
das, a infeccao por Covid-19 pode trazer consequéncias negativas tanto para a mae como para o bebé.

Alteracdes registradas em exames de imagem, Covid longa, Parto Prematuro, Depressao Pos-Parto e atraso no
desenvolvimento da crianga foram alguns dos efeitos apontados na tese, defendida na Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas (FCM) da Unicamp.

O resultado serve como um lembrete sobre o fato de que a gravidez € uma condic¢ado de alto risco no caso de in-
feccOes e visa conscientizar a sociedade sobre a importancia de desenvolver politicas com o objetivo de contribuir
para superar os efeitos negativos da pandemia.

A Médica explica que os primeiros anos de vida séo um momento crucial para o desenvolvimento do potencial
da crianca. Se ndo houver cuidado durante esse periodo, efeitos negativos poderdao manifestar-se nas proximas
geracdes, também na forma de uma piora em indicadores de saude, Educacgao e Violéncia. “Tudo o que aconteceu
[relativo a pandemia de Covid-19] foi muito negativo para o desenvolvimento infantil. Precisamos olhar com muito
cuidado para o binbmio mae-filho a fim de conseguir diagnosticar mulheres com Depressao e enviar criancas com
atraso de desenvolvimento para programas de estimulo precoce, sendo teremos que lidar com as consequéncias la
na frente”, salienta.

www.jornaldosudoeste.com
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O estudo foi realizado no Centro de Ensino e Pesquisa em Saude Anita Garibaldi, localizado em Macaiba, muni-
cipio da Regiao Metropolitana de Natal, no Rio Grande do Norte, onde Damasio atua como preceptora médica. Em
um primeiro momento, ocorreu 0 acompanhamento de 172 gestantes — 84 com Covid-19 e 88 sem a doenca —, entre
abril de 2020 e julho de 2022. Como o estudo iniciou-se em 2020, foi possivel levantar informacées sobre a Covid
longa, efeito que, na época, ainda era desconhecido dos profissionais da area de Saude.

“Mesmo apds o término da doenca, as pacientes retornavam com sintomas como falta de ar, perda de olfato e
dor de cabega. Tivemos, entdo, que acolher essas mulheres e continuar observando esses sintomas, inclusive apos o
parto”, comenta a Médica. “Para se ter uma ideia, cerca de 80% das gestantes tiveram sintomas persistentes apos a
infeccao, o que foi uma prevaléncia alta quando comparada com os dados que estavam sendo divulgados na época.
Isso foi importante, porque até agora nao existem trabalhos especificos sobre a covid longa em gestantes”, afirma.

Acompanhamento de
bebés

A segunda etapa do es-
tudo envolveu o acompa-
nhamento, ao longo de um
ano, de 127 bebés nascidos
das gestantes da primeira
fase — 69 no grupo expos-
to a doenca e 68 no grupo
controle. Entre os principais
achados, esta o fato de que
21,7% dos bebés que tive-
ram contato com o virus
nasceram de Parto Prema-
turo, enquanto apenas 8,8%
do grupo controle nasceu
antes do tempo. Entre as
criangas diagnosticadas
com “provavel atraso no
Neurodesenvolvimento”, \
20,3% pertenciam ao gru- — A :
po exposto, enquanto 5,9% A professora Lilia Li, orientadora da tese: “Nas préximas pandemias, temos que entender que gravidez

faziam 'parte do Cont_mle- é altissimo risco para qualquer coisa”
Além disso, 10% dos filhos

de mulheres que tiveram Covid-19 na gravidez apresentaram resultados anormais na Ultrassonografia Transfonta-
nela, que avalia Lesdes Cerebrais no recém-nascido. A pesquisa constatou também que 31% dos bebés de maes que
tiveram Covid-19 apresentaram dificuldades no desenvolvimento durante o primeiro ano de vida.

Segundo Damasio, € muito provavel que o atraso no Neurodesenvolvimento das criangas esteja relacionado a
exposicao Intrauterina, porque essa relacdo ja havia sido reportada em outras epidemias de viroses respiratorias,
como SARS, MERS e Influenza. “Sabe-se que ser exposto a uma infeccao materna pode estar relacionado a des-
fechos negativos, as vezes de longo prazo, para o bebé. Sabemos que existem outros fatores, como o isolamento
social durante a pandemia, que também podem ter contribuido com o atraso de desenvolvimento, mas fizemos os
testes estatisticos para eliminar outros fatores, inclusive o da prematuridade, e continuamos vendo mais atraso de
desenvolvimento em bebés cujas maes tiveram Covid-19” relata.

Por esse motivo, a Professora Lilia Li, que orientou a Tese de Damasio, defende a necessidade de gestantes serem
consideradas um grupo prioritario em qualquer tipo de pandemia, uma vez que mesmo quadros leves podem gerar
impactos de longo prazo para as futuras geragdes. “Precisamos ter esse olhar mais agudo. Por isso, a importancia
da vacinacao, ja que o virus nao traz imunidade permanente, e estamos vendo o SARS-CoV-2 sofrendo mutagdes.
Novos estudos tém mostrado que o risco de pandemias tem aumentado com a degradagdo do ecossistema. Entao,
nas proximas pandemias, temos que entender que gravidez é um fator de altissimo risco para qualquer coisa”, alerta
a docente, que coordena o grupo de Neuroeducacao do Cepid BRAINN da Fapesp.

Atualmente, a pesquisa encontra-se em uma terceira fase, voltada a Promocao da Saude Mental das gestantes
e do vinculo entre mae e bebé. Para isso, a médica criou uma metodologia de intervengdes virtuais a ser testada
com essas pacientes, que receberdo informagdes sobre como estimular o desenvolvimento dos bebés e promover
o autocuidado. O objetivo do trabalho é verificar se esse tipo de orientacdo ajuda a reduzir o nimero de casos de
depressao pos-parto, a estimular o vinculo materno-infantil e a incentivar o desenvolvimento psicomotor da crianca.
Se os resultados forem positivos, a autora espera transformar esse projeto em uma politica publica para as familias
mais vulneraveis.

www.jornaldosudoeste.com
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Gomo diferenciar Esclerose Multipla de
Esclerose Lateral Amiotrofica?

Apesar da palavra “esclerose” estar no nome das duas doencas, sao muitas as diferencas
entre elas; Dra. Mirella Fazzito, neurologista da Clinica Araiijo e Fazzito comenta

ISABELA ROCHA - ASCOM
(MAKE BUZZ COMUNICACAO)

isabela@makebuzz.com.br

dia 30 de agosto € marcado pelo Dia Nacional da Conscientizacao sobre a Esclerose Mdltipla (EM) - condicao
autoimune potencialmente incapacitante do cérebro e do sistema nervoso central, que dificulta a comunicagao
entre o cérebro, medula e o corpo.

A doenca é uma das mais comuns do sistema nervoso central. De acordo com o Ministério da Saude, 2,8 milhdes de
pessoas em todo o mundo convivem com EM, sendo que no Brasil, 40 mil pessoas vivem com a condi¢ao. “Trata-se de uma
condigao multifatorial, autoimune, que se caracteriza por ter componente inflamatorio, degenerativo e desmielinizante, afe-
tando o cérebro, tronco encefalico e medula espinhal. E a doenca desmielinizante do SNC mais prevalente”, explica a Dra.
Mirella Fazzito, médica neurologista da Clinica Araujo & Fazzito.

Na maioria dos casos, a EM afeta adultos jovens de 20 a 40 anos e predomina no sexo feminino (3 mulheres para cada
homem). “Vale lembrar que estamos falando de uma doenca que ainda ndo tem cura, mas que, acompanhada de perto por
um médico especialista, normalmente tem um controle clinico e evolutivo adequados”, complementa.

A Esclerose Mdltipla pode ser confundida com a Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), principalmente por conta do nome,
mas sao duas condigdes distintas. “A Esclerose Lateral Amiotrofica, também conhecida como doenga de Lou Gehrig, € uma
doenca do neuronio motor progressiva que afeta as células nervosas (neurdnios) responsaveis pelo controle dos movimen-
tos musculares voluntarios”, explica a Dra.

EM x ELA

As duas condi¢des se diferenciam em varios aspectos, comecando pelo sistema que cada uma afeta. “Enquanto a EM afeta
o sistema nervoso central, a ELA afeta, principalmente, o sistema motor, ou seja, os neurdnios que controlam os musculos, o
que faz com que os sintomas sejam diferentes também”, comenta. “Enquanto na Esclerose Multipla o paciente tem uma va-
riedade de sintomas neurologicos, como problemas de equilibrio, visdo, sensibilidade e forca, na Esclerose Lateral as pesso-
as sentem fraqueza muscular progressiva e dificuldades de movimento, alem de alteracdes na fala e degluticao”, completa.

O tipo de cada uma das condi¢des também varia: enquanto a EM € uma doenca autoimune, ou seja, o sistema imunologi-
co ataca o proprio organismo, a ELA tem uma causa menos compreendida, envolvendo degeneracdo dos neurdnios moto-
res. "Além disso, a progressao da esclerose multipla pode ser variavel com as diferentes formas de manifestagcao da doenca,
no outro caso nao, ela é progressiva desde o inicio, levando a uma perda gradual da fungdo muscular”.

Como ja dito anteriormente, a Esclerose Mdltipla € uma doenca relativamente comum, afetando muitas pessoas em todo
o mundo, diferentemente da ELA. “A Esclerose Lateral é considerada rara, o que dificulta o diagndstico e tratamento, por isso
a importancia de consultar sempre um médico”, finaliza.

TESTEMUNHOU UM FLAGRANTE DE NOTICIA?
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Lucelmo Lacerda é doutor em Educacdo, com Pés-
doutorado em Psicologia e pesquisador de Autismo
e Incluséao, autor do livro “Critica a Pseudociéncia
em Educacéo Especial - Trilhas de uma educacédo
inclusiva baseada em evidéncias”

POR LUCELMO LACERDA

PROCESSO DE INCLUSAQ NAO PODE
SER MERO ENFEITE ESTERIL NA ESCOLA

or ocasido da Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla (21 a 27/08),

vale a pena uma apresentacdo e breve reflexdo sobre parte deste ptiblico. E importante falar

sobre pessoas com deficiéncia intelectual e, especialmente, da forma como lidamos com
estes individuos na educacao brasileira, a luz do principio de que a civilidade de uma sociedade é
mensurada na maneira com que ela trata seus membros mais vulneraveis.

A deficiéncia intelectual, cujo nome formal mais contemporaneo é Transtorno do Desenvolvi-
mento Intelectual — TDI, é uma condicio apresentada por cerca de 1% da populacéo. E, portanto,
extremamente comum, com presenca em todos os contextos sociais, principalmente nas escolas,
onde se deposita nosso especial interesse nesta conversa. As causas para a condi¢ao sao multiplas,
passando por genética, a presenca de traumas, fatores gestacionais e desnutricao. O diagndstico é
sempre clinico, baseado na observacao e testagem sistemadtica de um conjunto de aspectos cogni-

tivos e comportamentais. ‘ ‘
- . E BN = = = = ==

A crianga com TDI apresenta uma reducdo significativa de Quociente de Inteligéncia — QI, com -

impacto nas habilidades adaptativas, quais sejam as fungdes sociais, praticas e conceituais, o que E tempo de

nos exige uma atengao e apoio especial no processo de desenvolvimento de habilidades escolares, .

com uma educacdo inclusiva que individualize processos pedagdgicos, sob pena de um fracasso, VG.lorlzur as
que é pessoal, mas cuja responsabilidade é institucional, em decorréncia de um apoio equivocado oy o

ou ausente. habilidades e

L]
Todos esses processos individualizados devem decorrer de uma rigorosa avaliacdo pedagogica, C(lp(lCld(ldES
que considere as habilidades académicas e também as pré-académicas e estarem consolidadas em
um Plano Educacional Individualizado — PEI, um produto escolar coletivo, com especial participa- dus PESSOGS com
cdo do professor de Educacgdo Especial e o professor responsavel pela sala de aula em que a crianca

esteja matriculada. dEfiCiéIlCi(l

H B = = - O = = = ’ ’ -

Mas, para além da existéncia de um PEI (cujo desenvolvimento e obrigatoriedade na Educacao
Especial os municipios devem regular em norma prépria — legislacdao ou resolucao), é preciso
atender a dois aspectos essenciais: a) a elaboracdo dos procedimentos de ensino descritos no PEI
devem se basear em evidéncias cientificas e nunca em modismos derivados de ilacGes pedagogicas
ou interesses contratuais de novas administracoes, sempre a procura do Santo Graal das verbas
carimbadas da educacdo; e b) estratégias de monitoramento, mensuragao e tomada de decisdo ba-
seadas em dados acerca da implementacao desses procedimentos de ensino, sem as quais qualquer
processo de inclusdo corre o risco de ser um mero enfeite estéril na escola.

Aproveitemos a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla para promover
a conscientizacdo, combater preconceitos e contribuir para a construcdo de uma realidade mais
inclusiva, onde todas as pessoas possam viver com dignidade e participar plenamente da vida em
comunidade. Esse é 0 momento de encontrarmos — e implantarmos — as melhores solugdes nesse
sentido.

E tempo de valorizar as habilidades e capacidades das pessoas com deficiéncia, mostrando que
elas podem contribuir de maneira significativa para a sociedade e desempenhar papéis ativos em
diversas areas. Celebrar as conquistas desses individuos é parte da constru¢do de um ambiente
inclusivo e acolhedor para todos.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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VIOLENCIA CONTRA MULHER

Agosto Lilas: Grav realiza rodas de
conversa com mulheres na zona urbana
e rural de Vitoria da Gonquista

FOTO: SECOM/PMVC
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https://www.pmvc.ba.gov.br/

a quinta-feira, 17,

o Centro de Refe- 1|

réncia da Mulher
Albertina Vasconcelos
(Crav) deu prosseguimen-
to as atividades do Agos-
to Lildas com o Papo Ativo
“Conhecer e Transformar:
Nossa Luta é pela Vida de
Todas”, que foi realizado
no préprio Crav e na Zona
Rural, no Povoado de Bai-
Xao.

No Crav, as atividades
aconteceram no periodo
da manha e da tarde. Pela
manha, o dialogo aconte-
ceu com um grupo de mu-
Iheres atendidas pelo Cras |
Nova Cidade e a tarde, a |
equipe do Crav recebeu
um grupo intergeracional, composto por mulheres que fazem parte do Servigco de Convivéncia e Fortaleci-
mento de Vinculo do Cras Pedrinhas e um grupo de idosas do Centro de Convivéncia do Idoso.
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Acao no Crav realizada no periodo da manha Acao no Povoado de Queimadas Acao Realizada no Crav no turno da Tarde.

Ja no povoado de Baixao o encontro foi mediado pela assistente social do Crav, Daniella Cardoso, que usou de
abordagens ludicas como encenagdes de teatro e jogos para ensinar um pouco sobre a Lei Maria da Penha, os tipos
de violéncia aos quais as mulheres estdo mais vulneraveis e como o Crav e os demais 0rgaos publicos podem atuar
no acolhimento dessas mulheres.

Para Daniella, Assistente Social do Crav, essas rodas de conversa sdo momentos valiosos para compartilhar infor-
macdes e promover a conscientizacdo sobre os direitos das mulheres e a importancia de combater a violéncia de
género. “Através de abordagens ludicas e interativas, conseguimos transmitir conhecimento de forma acessivel e
envolvente, incentivando as participantes a se empoderarem e buscarem ajuda quando necessério. E fundamental
que as mulheres conhecam seus direitos e saibam onde encontrar apoio e acolhimento em situacdes de violéncia”,
afirmou a assistente social.

|
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Daniella Crdoso Arlne de Souza Maria da Paz.

Arlane de Souza, uma das mulheres que participou da acdo no Crav, relatou que o encontro foi muito esclarece-
dor. “Acho importante aprender mais sobre como o machismo nos afeta e como nés mulheres precisamos buscar os
nossos direitos”. No povoado de Baixao, Maria da Paz, uma das liderancas quilombolas que esteve presente durante
as atividades, relatou que o dialogo é uma forma de alertar as mulheres que muitas vezes nem sequer se dao conta
de que sao vitimas de violéncia. “"Nem sempre as informagdes chegam a zona rural. Entdo, quando participamos
desses encontros sempre repassamos para as outras pessoas que nao puderam estar aqui e assim formamos uma
rede de apoio”, relatou Maria.

2022 E ANOS ANTERIORES.

Amigo contribuinte, parcele sua divida
em até 12 vezes ou entao pague a vista
e receba 100% de descontos nos juros e
multas até o dia 20 de dezembro de
2023.

Procure o Setor de Tributos da Prefeitura™
de Barra do Chog¢a, regularize a sua ;
situacao e nao perca essa oportumdade‘
Vem conversar com a gente e evite o~

ajuizamento do seu débito!

PREFEITURA MUNICIPAL DE
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GCombater a discriminacao de pessoas com deficiencia

intelectual e multipla e dever da sociedade
Na Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla, Jodo Monteiro de
Pina Neto alerta que mulheres devem evitar medicamentos e drogas durante a gestacao

FOTO: FREEPIK

A Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Miultipla quer combater o preconceito e a discriminagao vividos pelo porta-
dor dessas deficiéncias

VITORIA PIERRI - JORNAL DA UNICAMP
https://jornal.usp.br/

tipla reforca a necessidade de inclusao social dessa parcela da populacao, fato que, segundo Joao Monteiro
de Pina Neto, professor do Departamento de Genética da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP,
ainda demanda conhecimento, compreensao, respeito, cuidado e atencao de toda a sociedade.

E que a instituicdo desta Semana, dada pela Lei n° 13.585 de 2017, além de incluir, quer combater o preconceito e
a discriminacao vividos pelo portador dessas Deficiéncias. Mas, como informa Lindinalva Gomes dos Santos, através
da experiéncia com sua filha Thaina, muito ainda precisa ser feito, sobretudo na Educacao que, segundo Lindinalva,
deve ser mais bem estruturada, com profissionais preparados e dedicados. A falta desses requisitos, conta, impediu
o prosseguimento de Thaina na Escola.

A jovem sofre de Deficiéncia Multipla por uma Paralisia Cerebral sofrida durante o parto, quando teve falta de oxi-
génio. Hoje, com 24 anos, Thaina necessita de cadeira de rodas para locomocao, apresenta dificuldade de coorde-
nacao motora e utiliza prancha de comunicacao para expressar-se, pelo comprometimento da fala. Sua alimentacao
é feita, ha dez anos, apenas por sonda e recebe acompanhamento de Fonoaudibéloga, Fisioterapeuta e Terapeuta
Ocupacional.

Apesar de todas as limitacdes, Lindinalva descreve a filha como uma pessoa muito inteligente, que “transmite um
sorriso maravilhoso, consegue responder a "sim" ou "nao" balancando a cabeca e também conhece os nimeros e as
cores”. A vida com Thaina é muito feliz, diz a mae, que s6 tem um desejo para o futuro da filha: “Que as coisas que
ela tem no coracaozinho dela, na mente dela, que ela deve pensar, que se realizem, que Deus abencoe ela bastante”.

C elebrada anualmente de 21 a 28 de agosto, a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mul-

O que é a deficiéncia intelectual e a deficiéncia miiltipla

L _____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Segundo o professor Pina Neto, as deficiéncias intelectuais sao caracterizadas por lesdes no cérebro que aconte-
cem em nivel leve, quando a pessoa tem “problema de aprendizado,” ou grave e severa, que, além de compromete-
rem fortemente a aprendizagem, podem acometer também “a parte fisica e a parte sensorial”, causando problemas
de mobilidade ou perda de visdo e audicao. Ja na deficiéncia multipla, informa, outras deficiéncias, como a visual,
auditiva ou de locomocgdo sdo acrescentadas a intelectual. Um exemplo, segundo o especialista, séo as paralisias
cerebrais.

FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

O tratamento das deficiéncias intelectuais e miltiplas deve se basear na doenca causadora da condigcao

Essas doencas podem atingir, nos mais diversos niveis, parcela significativa da populagao, ja que, segundo o Cen-
so Demografico 2010, divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 45 milhdes de
pessoas afirmaram possuir pelo menos uma deficiéncia. Ainda de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude 2013:
Ciclos de Vida, também do IBGE, 0,8% da populacao declarou ter deficiéncia intelectual no Brasil.

Diagnostico e tratamento

O professor da USP informa que tanto o diagndstico quanto o tratamento das Deficiéncias Intelectuais E Multiplas
devem se basear na doencga causadora da condicao, que pode ser genética e hereditaria ou ndo. A avaliagdo deve ser
feita caso a caso por uma equipe multidisciplinar de Médicos, Psicologos, Pedagogos, Assistentes Sociais, Fisiotera-
peutas, Fonoaudidlogos e Terapeutas Ocupacionais, encontrada, principalmente, nas Associagdes de Pais e Amigos
dos Excepcionais (Apaes).

As causas e formas de prevencao dessas deficiéncias, afirma Pina Neto, devem ser disponibilizadas para toda a
populagdo. De forma geral, a "adesao da pessoa ao Pré-natal e uma abstencao total do uso de drogas, principal-
mente do alcool e do fumo na gravidez”, podem prevenir a Deficiéncia Intelectual e Mdltipla. O professor também
alerta para os riscos do uso de medicagao durante a gravidez sem orientacao médica e, ainda, para o controle da
prematuridade. Outro alerta do Especialista € quanto a gravidez tardia — mulheres acima de 35 e homens de 45 anos
-, que aumenta os riscos de deficiéncias a prole.

MATERIA PUBLICADA ORIGINALMENTE NO JORNAL DA USP - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO-

L _____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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A pergunta inocente de uma crianca
pode mudar a vida dos adultos

0 papel do amor no cotidiano familiar permeia a narrativa de "Quer ser meu
pai?", novo livro de Alberto Dal Molin Filho

JANINE GASPAR - AGENCIA BRASIL 61

agenciadoradio@agenciadoradio.com.br

Um menino esta na praia com a mae quando vé um
homem correndo a beira da agua. A crianca sorri ao des-
conhecido e pergunta: Quer ser meu pai? Este questiona-
mento repentino, que da nome ao novo livro do escritor
Alberto Dal Molin Filho, é o inicio de uma série de aconte-
cimentos romanticos e dramaticos capazes de emocionar
os leitores.

A partir de uma narrativa fluida, que equilibra dialogos
com reflexdes internas dos personagens, o autor conta a
historia de uma familia quase formada ao acaso. Ronei €
o solitario dono de uma empresa de seguros que, depois
desse primeiro encontro com o garoto, apaixona-se pela
mae dele, Marnei. Eles, porém, precisam se distanciar da
solidao e das frustracdes com relacionamentos passados
para solidificarem o amor.

Sem que o menino pudesse imaginar, ele estava sendo
responsavel pela mudanca radical que iria acontecer na
sua vida e na de sua mae. As suas palavras ditas com tan-
ta espontaneidade para o Ronei, na verdade brotaram do
fundo de sua alma. Elas demonstraram o quanto para ele
era necessario a presenca de um pai. Alguém, que ao lado
da mae pudesse acompanha-lo em tantos e tantos luga-
res; pudesse correr, brincar [...] (Quer ser meu pai?, pg. 24)

Dividida em oito partes, a obra atravessa o tempo com
o amadurecimento da relacao dos dois. Anos mais tarde,

FOTO: DIVULGAGAO / ALBERTO DAL MOLIN FILHO

ALBERTO DAL MOLIN FILHO

UER SER
MEU PAI?

Um amor emocionante
surge entre um homem
e uma mulher por meio
das palavras de um
menino que desejava
ter um pai

os filhos crescem e seguem os préprios caminhos. Mas a personagem principal, que descobre ter uma habilidade
extrassensorial e sonha com situacdes do futuro, € acometida por uma leucemia. Apds este momento tragico, os
familiares precisarao lidar com a perda da mulher mais importante da vida deles.

"Quer ser meu pai?" € uma histéria com muitos significados: mostra a importancia de escutar as criangas, ao
mesmo tempo que trata sobre o enfrentamento dos vazios emocionais. Também versa sobre experiéncias comuns
da existéncia humana, como os elos da familia, as pequenas vitorias do dia a dia, a busca por razbes para viver e a

necessidade de formar relacdes profundas.
Ficha técnica

Livro: Quer ser meu pai?

Autor: Alberto Dal Molin Filho

ISBN: 6558723468

Paginas: 204

Preco: R$ 49,96 (fisico) | R$ 24,90 (e-book)
Onde encontrar. Amazon
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Sobre o autor:

@) gat]cho Alberto Dal Molin Filho dedica-se a literatu-
ra eJa publicou cinco livros: “As faces da Gratidao”, "Uma
caixa de bombons”, "Mani: A Ciéncia do Amanha”, “"Como
me senti quando vocé partiu” e "Quer ser meu pai?”. Ele é
mestre em Engenharia Mecanica, pds-graduado em Eco-
logia Humana, graduado em Historia Natural e em Cién-
cias Juridicas e Sociais, além de master em Programacgao
Neurolinguistica. Como professor universitario, traba-
lhou com Ciéncias do Ambiente no curso de Engenharia
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos).

| ll
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QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocgoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ﬁf
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Uesb investe mais de RS 1 milhao
nos cursos de graduacao

FOTO: DIVULGACAO
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POR ALINE LUZ - ASSESSORIA DE COMUNICAGAO - VCA

ascom@uesb.edu.br

isando fomentar as atividades de graduacao, mediante financiamento de despesas de custeio e aquisicao de
equipamentos e bens permanentes, a Uesb lanca o Programa de Concessao de Auxilio Financeiro ao Pesquisador
vinculado aos Colegiados de Cursos de Graduagao da Uesb (AuxCCGrad), conforme Resolugao Consu n° 02/2023.
Sera disponibilizado mais de R$ 1 milhao, proveniente do orcamento institucional da Uesb, para o periodo de 12 meses.

O AuxCCGrad tem por finalidade apoiar o financiamento de despesas de custeio/correntes e de aquisicao de equipa-
mentos e materiais permanentes com foco no desenvolvimento continuo e regular dos cursos de graduacao da Uesb.
Além disso, cria condic¢bes para o alcance de metas de aprimoramento e inovacao pedagdgica, académica, cientifica,
tecnoldgica, filosofica, artistica e cultural.

Entre os itens financiaveis, estao servicos de terceiros, pessoa fisica ou juridica, visando a instalacdo e manutengao de
equipamentos e treinamento necessario ao funcionamento do laboratério; servicos de terceiros, pessoa juridica, para a
confeccdo de material para apresentacgao de trabalhos cientificos de professores ou alunos do curso; aquisicao de passa-
gens, exclusivamente, para pessoas externas a Uesb, pesquisadores de outras instituigdes universitarias, para realizacao
de eventos e reunides de carater académico e cientifico. A relagdo completa pode ser conferida na Resolugdo que regu-
lamenta o Programa.

Maior autonomia e celeridade — O professor Reginaldo Pereira, pro-reitor de graduacao da Uesb, destaca a importancia
do programa para a Universidade. “A partir desse programa, ha uma descentralizagdo dos recursos na Instituigao.

Isso é importantissimo porque desburocratiza as formas de organizacdo das atividades finalisticas da Uesb e colabora,
sobretudo, para o fortalecimento do ensino de graduacao.

Além disso, aprimora a aquisicao de equipamentos, materiais de consumo e facilita a organizacao das semanas peda-
gogicas e eventos cientificos”, avalia.

www.jornaldosudoeste.com
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O Programa foi bem recebido pelos Colegiados de curso. Daniela Deitos Fries, coordenadora do colegiado do Curso
de Ciéncias Bioldgicas, campus de Itapetinga, destaca a importancia de dispor de recursos de forma mais autdbnoma.
"Acreditamos que, com o AuxCCGrad, o Colegiado podera sanar diversas necessidades basicas e urgentes para o desen-
volvimento dos cursos de licenciatura e bacharelado em Ciéncias Biologicas, com a finalidade de melhorias no ambito das
atividades praticas realizadas em laboratorios, bem como na possibilidade de atividades de extensao, trazendo pessoas
de fora com o intuito de promover e/ou aprofundar os conhecimentos das diversas areas da Biologia”, defende.

Na pratica, segundo ela, a boa geréncia desses recursos atingira, diretamente, os alunos. “Estamos visando acdes para
a melhoria das atividades praticas realizadas em laboratorios e campo, bem como, atividades de extensdo. Essas a¢oes
contribuirdo em um ensino de qualidade para formar profissionais atuantes e competentes, além de promover melhor
visibilidade dos nossos cursos no municipio e regiao”, explica.

Execucdo do Programa — Cada um dos 41 colegiados da Uesb ja pode pleitear até R$ 25.000,00, com demandas de flu-
xo continuo. A solicitagdo deve ser submetida para apreciacao da Plenaria do Colegiado e, posteriormente, encaminhada
para analise e aprovacao final da Prograd, que examinara o Plano de Aplicacdo de Recursos (PAR), bem como todos os
demais documentos obrigatorios para aprovagao do Termo de Outorga, que ficara sob responsabilidade de um professor
indicado pelo Colegiado.

Apos aprovacao do PAR, o processo devera ser formalizado no Sistema Eletrénico de Informacgdes (SEI-Bahia), conten-
do toda documentacao exigida. Vale lembrar que o Colegiado devera manter o processo aberto em sua unidade, para
acompanhamento e medidas pertinentes quando solicitado.

Toda a documentacao e as condicdes sobre o financiamento estao disponiveis na Resolucao Consu n°® 02/2023, que
cria e regulamenta o programa. Além disso, € possivel ter acesso a um guia com todas as etapas para a solicitagao. Para
mais informac6es ou em caso de duvidas, entre em contato pelo e-mail prograd@uesb.edu.br.

www.jornaldosudoeste.com
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Paulo Hayashi Jr. - Doutor em
Administragdo. Professor e pesquisador
da Unicamp.

POR PAULO HAYASHI JR

JORNADA DA VIDA

anter a mente focada naquilo que importa parece ser uma tarefa simples. Todavia,

exige preparo e reflexdo em diferentes areas do conhecimento, em especial, no auto-

conhecimento. Se conhecer, saber de seus pontos fortes e fracos e de seus propositos
de vida para que a jornada seja no caminho de Deus. Uma trilha de conhecimentos sobre os tra-
balhos que gosta, os seus valores e aquilo que pode ser uma legitima causa em sua existéncia.
Ter propdésitos superiores ultrapassa os meros objetivos financeiros. E alargar a visdo de vida e
de como se pode progredir ajudando aos demais. E doar-se no sacrificio para o bem comum e
de perceber que a existéncia nao se restringe a esfera do ego e do orgulho. Por isso, a sabedoria
popular: "a caridade bem entendida deve comecar por nés".

E exigir mais o aprimoramento de n6s mesmos, pela retificacio de nossas falhas morais e mas
tendéncias, bem como na realizacdo da caridade. Quem combate as sombras interiores busca se
livrar de antigos vicios e habitos ruins. A jornada da existéncia é o progresso pelo qual n6s nos
esforcamos para estar cada dia melhor. Pode haver quedas e vacilos na caminhada, mas com a
vontade firme, acabamos acertando mais do que errando. E ser este credor de boas acdes e obras
que a consciéncia nos aprova no final e podemos seguir assim, com a paz interior. Quem sabe
de seu valor e da importancia de ser amigo da propria consciéncia tem conhecimentos acerca da
qualidade da sua caminhada na terra como legitimo discipulo de Cristo.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.




