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Na retomada das atividades, Voluntarios
do Sertao realizam mais de 56 mil
atendimentos em Barra do Ghoca
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transplante de medula dssea (TMO) é o tratamento para cerca

de 80 doencgas do sistema sanguineo e imunolégico, como leu-

cemia, faléncias medulares adquiridas e hereditarias, imunodefi- oo
ciéncias primarias e doencas raras. Hoje, 650 pessoas aguardam por um (77) 99872-5389

transplante de medula 6ssea (TMO) no pais. E-mail

redagdo@jornaldosudoeste.com

secretaria@jornaldosudoeste.com

jornalismo@jornaldosudoeste.com

E mesmo o Brasil possuindo um dos maiores registros de doadores vo-

Comerecial: Publicidade/Publicidade Legal/Atos Oficiais/Editais

luntarios de medula 6ssea do mundo, o Redome, com mais de 5,6 milhdes E-mail: secretaria@jornaldosudosste.com
de cidaddos cadastrados, a chance de encontrar um doador compativel é e s

de uma em cada cem mil, segundo o Ministério da Saude. “Nem sempre E-mail: secrotaria@jornaldosudosste.som
nos encontramos um doador na familia [as chances sao de 25%, conforme Enderego eletronico: wirw.jornaldosudoeste.com

o Ministério da Saude]. Por isso, a importancia de doadores que represen-
tem a miscigenacdo brasileira, com todas as racas e etnias. Desta forma,
maiores sao as chances de encontrar um doador compativel”, destaca a
médica transplantadora Fernanda Benini, do Hospital Pequeno Principe.

No Dia Mundial do Doador de Medula Ossea, lembrado em 16 de se-
tembro, a instituicdo, que é referéncia nacional em transplante de medu-
la 6ssea em criangas e adolescentes, reforca a importancia desse ato de
amor ao préximo e responde as principais duvidas sobre a doacao.

Quais sao os requisitos para ser doador de medula 6ssea?

- Ter entre 18 e 35 anos, para efetuar seu cadastro.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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- Estar em bom estado geral de saude.
- Nao ter infec¢bes ou doencas impeditivas para doacao. Confira a lista completa aqui.
Como ser doador de medula 6ssea?

- Procurar o Hemocentro do seu estado, com um documento de identidade, preencher uma ficha com informa-
coes pessoais e realizar a coleta de amostra de sangue (10ml).

- O sangue é analisado por exame de histocompatibilidade (HLA), e os dados pessoais sdo incluidos no Registro
Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea (Redome).

- Quando houver um possivel paciente compativel, o doador sera consultado para decidir quanto a doacao. Por
isso, a importancia de manter o cadastro atualizado.

- A doacgao ocorre ap0s a realizacdo de outros exames de compatibilidade e avaliacao clinica da saude do doador.

- Os custos envolvendo despesas do doador voluntario e seu acompanhante, como deslocamento, alimentacao e
estada, sao de responsabilidade do Redome.

Como é feita a coleta da medula dssea?

Uma das preocupacdes comuns entre os potenciais doadores é se a coleta de medula dssea doi. A boa noticia é
que o procedimento é realizado sob anestesia, o que significa que o doador nao sente dor. Existem duas formas de
coleta, que é definida pelo médico responsavel. A recuperacao é tranquila, e o retorno a rotina habitual é rapido,
sem nenhum impacto na saude do doador.

- Coleta por puncdo aspirativa: uma agulha é inserida na regidao posterior do osso da bacia, e uma pequena quan-
tidade de medula dssea € aspirada. Esse processo dura cerca de 30 minutos, € realizado no Centro Cirdrgico com
anestesia e requer internamento de 24 horas. Pode ocorrer uma leve dor no local, que é aliviada por meio de anal-
gésico.

- Coleta por aférese: o doador recebe um medicamento para aumentar a producao de células-tronco na medula
Ossea, que sao entdo coletadas por meio de um procedimento similar a doacdo de plaquetas ou plasma. Esse pro-
cesso pode levar algumas horas. Pode ocorrer pequenos desconfortos, como nauseas, dorméncia e hematoma no
local do acesso.

Servico de Transplante de Medula Ossea do Hospital Pequeno Principe

O Servico de Transplante de Medula Ossea do Hospital Pequeno Principe é referéncia nacional e um dos maiores
centros do Brasil e da América Latina que realizam o procedimento em pacientes pediatricos. Em 2022, foram feitos
56 transplantes.

O servico foi implantado em 2011, inicialmente com trés leitos. Um sonho realizado em parceria com o médico
Euripides Ferreira. O hematologista foi pioneiro no Brasil ao realizar o transplante de medula éssea nos anos 1970.
Em 2016, o TMO foi ampliado, passando a ter dez leitos e proporcionando um tratamento humanizado e de quali-
dade a um nUmero maior de criancas e adolescentes.

Ao longo de 12 anos de trajetoria, mais de 400 criancas e adolescentes tiveram a vida transformada pela reali-
zacao do procedimento no Hospital. O sucesso se deve também a assisténcia ofertada pela equipe multidisciplinar.
Médicos com formacao em transplante pediatrico contam com o suporte de profissionais de outras 35 especialida-
des para uma atuacao de exceléncia.

TESTEMUNHOU UM FLAGRANTE DE NOTICIA?
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Irmaos de rim: doacao de orgaos cria

lacos entre transplantados para toda vida

Com mais de 4,2 mil transplantes de drgaos no primeiro semestre, Brasil desponta como
lider mundial e retine historias de pessoas que tiveram nova chance apds cirurgia

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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mudou a vida de dois ¢
paranaenses para sempre. A -
noticia de que um rim espe-
rava por cada um deles, veio
seguida de uma surpresa.
ApOs receberem o orgao
do mesmo doador, os pa-
cientes Romulo Messa Car-
doso e Cleverson Meiras de _
Souza entraram no Hospi-
tal Universitario Cajuru, em
Curitiba (PR), sem se conhe-
cerem e sairam de la unidos
por um laco de irmandade.
"Recebi uma nova chan-
ce de viver e, a0 mesmo
tempo, alguém com quem
compartilhar essa jornada
de recuperacao. Um irmao
de rim que logo se tornou
um amigo para conversar,
dar risadas e fazer planos"”,
conta Rémulo, de 33 anos, §
que comecou a apresentar &
refluxo urinario na infancia.

Mais do que irmaos de Paaentes Rémulo e Cleverson entraram no Hospltal UnlverS|tar|o Cajuru sem se conhecerem e sai-
rim, os pacientes também ram de la unidos por um lagco de irmandade

se tornaram vizinhos. Na-

tural de Foz do Iguacu, interior do Parana, Cleverson precisou encontrar uma casa para morar proximo da capital
paranaense durante os trés meses apods a cirurgia. Foi no hospital que ele descobriu que seu novo endereco seria
ao lado de Romulo, em Araucaria. "Ele ndo poupou esforcos para me ajudar e, por meio dessa constante troca de
informacdes e experiéncias diarias, esta se consolidando uma amizade verdadeira que sei que vou carregar comigo
para sempre", afirma Cleverson, de 32 anos, que estava ha mais de trés anos aguardando por um rim.

Para que transplantes como o de Romulo e Cleverson deem certo, sdo muitos os profissionais que correm contra
o tempo nos bastidores do processo de doacao de érgaos. Sao parte fundamental equipes como a do laboratério de
imunogenética do Hospital Universitario Cajuru, que é considerado referéncia da Central de Transplantes do Parana,
ao atender um total de vinte equipes transplantadoras de rim, pancreas, coracao, pulmao e medula 6ssea. "Com
a mais avancada tecnologia dlspomvel no mercado, realizamos exames de compatibilidade e fazemos a avaliacao
|munolog|ca do paciente nas fases pré e pos- transplantes E a partir do cruzamento desses dados e de diversos crité-
rios, como gravidade, compatibilidade e tipagem sanguinea, que se define e seleciona a lista dos pacientes”, explica
a imunogenicista e diretora do laboratorio, Cristina Von Glehn.

. __________________________________________________________________________________________________________________________|]
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Ato de amor

Movida pelo amor a irma mais velha, a enfermeira Daniela Ribas, de 31 anos, doou uma parte de si no momento
em que a saude de Rosangela Fernandes mais precisava. A ligacao entre elas se tornou ainda mais forte, a partir do
transplante renal realizado em 29 de agosto de 2022, no Hospital Universitario Cajuru.

A doacao em vida apenas foi possivel porque a doadora apresentava compatibilidade com a paciente e boas con-
dicdes de saude.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

"Ver minha irma sofrendo com a doenca renal crénica
e dependendo da hemodialise me fez ndo ter duvidas de
que precisava ajuda-la. Sem que ela soubesse, solicitei o
exame de histocompatibilidade para o nefrologista res-
ponsavel e, dias depois, chorei de emoc¢do ao descobrir
que poderia ser a doadora", revela Daniela, que trabalha
no mesmo hospital onde o transplante foi realizado.

De maos dadas no pré-operatério, a uniao das irmas
foi selada para toda a vida. Apos mais de 12 meses de
espera por um rim, Rosangela pode voltar a aproveitar os
momentos em familia e fazer novos planos. "Ter a Daniela
como minha doadora traz uma emocao que vai além do
que conseguiria expressar em palavras. Nunca vou deixa-
-la esquecer que, se estou aqui hoje, € porque ela tomou
uma decisdao grandiosa e salvou a minha vida. Para ela,
toda a minha gratidao e amor", reconhece a transplanta-
da renal, de 40 anos, que convive com a diabetes tipo 1
desde jovem.

Da insuficiéncia renal até o transplante

O Brasil desponta como um dos lideres mundiais em
transplante e retoma os indices pré-pandemia. Segundo
dados da Associacao Brasileira de Transplante de Orgaos
(ABTO), foram quase 26 mil transplantes de 6rgaos, te-
cidos e medula 6ssea em 2022 e, apenas no periodo de Apss receber rim de irma, Rosangela volta a aproveitar momentos
janeiro e junho de 2023, foram realizadas cerca de 14,1 em familia e fazer novos planos
mil cirurgias, sendo mais de 2,8 mil delas relacionadas ao
rim. Dentro dessa operacao, o Hospital Universitario Cajuru, que atende exclusivamente pelo SUS, é referéncia e ja
realizou 36 transplantes renais nos primeiros oito meses deste ano. "A exceléncia da equipe de transplante torna
possivel que, entre 95% e 98% dos casos, haja sobrevida do enxerto e do paciente ao longo do primeiro ano”, afirma
o nefrologista e coordenador do servigo de transplante renal, Alexandre Tortoza Bignelli.

O transplante de rim € a Unica opcao quando o 6rgdo nao funciona nem se recupera com tratamentos conven-
cionais. Causada principalmente pela pressao arterial alta e diabetes, a doenca renal cronica afeta a capacidade dos
rins de filtrar os residuos metabdlicos do sangue e implica na necessidade de hemodialise para realizar essa funcao.
Quando o prejuizo é irreversivel e grave, a saida € o transplante: um procedimento de alta complexidade, que exi-
ge muita competéncia médica, estrutura hospitalar e solidariedade humana. "Toda uma equipe multidisciplinar se
envolve para que pacientes deixem a condi¢do de dependéncia de uma maquina para enfim serem reinseridos na
sociedade. Sao médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, psicélogos e tantos outros profissionais que geren-
ciam a lista, avaliam pacientes, preparam e fazem o acompanhamento pos-cirirgico”, contextualiza Bignelli.

Para que a vida continue, uma Unica conversa declarando-se doador pode mudar tudo. No Brasil, o nimero de
doacdes tem aumentado e batido recorde ao alcancar uma média de 19,2 doadores por milhdo de habitantes no
primeiro semestre deste ano. Neste cenario, o Parana é o estado com maior nimero de doacdes efetivas de 6rgaos
para transplantes em 2023, com a marca de 42,5 doadores por milhao de populacdo. Para Rdmulo, Cleverson e Ro-
sangela, a resposta afirmativa foi o ponto de partida para um novo comeco apds o transplante renal. "Dizer sim para
a doagao de 6rgaos € respeitar a decisao do ente querido que faleceu e dar uma nova chance para quem aguarda
na lista de espera”, defende Rdmulo. Da mesma forma, Cleverson faz um pedido: "E o momento de as pessoas con-
versarem com seus familiares e declararem o desejo de serem doadores".

. __________________________________________________________________________________________________________________________|]
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egundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica mais de 1,5 milhdo de procedimentos estéticos sdao
realizados no Brasil todos os anos. Isso mostra que cada vez mais pessoas estao buscando realizar tratamen-
tos que incentivem a autoestima e os cuidados pessoais.

Diante disso, a rede de clinicas estéticas Virtuosa, revelou recentemente os 10 procedimentos estéticos mais pro-
curados por seus clientes e quais os beneficios desses tratamentos.

1. Depilacao a Laser: O procedimento de depilacao a laser é a escolha nUmero um dos clientes da Virtuosa. Com
resultados duradouros e uma reducgao significativa no crescimento de pelos indesejados, a depilacao a laser oferece
uma solucao eficaz e de baixa manutencao.

2. Botox: A toxina botulinica, popularmente conhecida como Botox, € um tratamento altamente procurado para
reduzir rugas e linhas de expressao. Os resultados ficam naturais e rejuvenescedores.

3. Preenchimento: Os procedimentos de preenchimento facial sdo uma maneira eficaz de restaurar o volume
perdido e suavizar areas afetadas pelo envelhecimento. Os especialistas da Virtuosa trabalham com os clientes para
criar resultados personalizados e naturais.

4. Enzimas: Os tratamentos com enzimas sao uma opc¢ao nao cirurgica para a reducdo de gordura localizada. Com
resultados visiveis e recuperacao rapida, eles sdo cada vez mais populares entre aqueles que buscam contornos cor-
porais aprimorados.

5. Limpeza de Pele: A limpeza de pele é essencial para manter a pele saudavel e radiante. Os clientes podem des-

. __________________________________________________________________________________________________________________________|]
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frutar de procedimentos de limpeza de pele relaxantes e personalizados para suas necessidades individuais.

6. Massagem Modeladora: A massagem modeladora é uma opcao eficaz para melhorar a circulacao e reduzir a
celulite, proporcionando tratamentos relaxantes que visam aprimorar a textura da pele.

7. MMI (Método Maru Iaczinski): Com o MMI vocé emagrece até 20kg em 40 dias. O MMI (Método Mary laczinski)
foi desenvolvido com um conjunto de técnicas exclusivas de massagens, tratamentos com cosmeéticos e acompa-
nhamento nutricional, tudo desenvolvido para emagrecimento e definicdo. Todo tratamento deve ser acompanhado
de técnicas profissionais com alimentagdo saudavel e praticas de exercicios fisicos para atingir resultados com saude.

8. Lipo Fast: Com o Lipo Fast2.0 vocé pode perder até 12 cm de circunferéncia abdominal em apenas 48 horas!
Este protocolo exclusivo da Virtuosa, desenvolvido com uma avangada tecnologia e anos de experiéncia de Mary
Iaczinski, é capaz de fazer vocé perder medidas de forma rapida e efetiva.

9. Bioestimulador: Os bioestimuladores sao usados para melhorar a elasticidade e firmeza da pele. Os interessados
tém adotado essa opcao inovadora para combater os sinais de envelhecimento.

10. Carboxiterapia: A carboxiterapia € um procedimento que envolve a inje¢cdo controlada de dioxido de carbono
sob a pele para melhorar a circulacao e a aparéncia da pele.

“A busca por procedimentos estéticos de alta qualidade e resultados comprovados continua a crescer, e a rede de
clinicas estéticas Virtuosa esta a frente dessa tendéncia, oferecendo uma gama completa de op¢des para atender as
necessidades individuais de seus clientes. Com uma equipe de especialistas dedicados e tecnologia de ultima gera-
cao, a Virtuosa continua a ser a escolha preferida para aqueles que buscam melhorias estéticas confiaveis e de alta
qualidade”, finaliza Mary laczinski, fundadora da Virtuosa Estética.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ﬁ
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Na retomada das atividades, Voluntarios
do Sertao realizam mais de 56 mil
atendimentos em Barra do Ghoca
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redacao@jornaldosudoeste.com

ntre os ultimos dia 2 e 10, em Barra do Choga, a Organizagdao Nao Governamental Voluntarios do Sertao,

idealizada e implantada em 2000, em Ribeirdo Preto (SP), pelo empresario e empreendedor social Doreedson

Ribeiro Pereira, popularmente conhecido como Dorinho, 49 anos, natural de Condeuba, atendeu mais de 56
mil pessoas, do municipio e da microrregiao. Os numeros ainda ndo sao definitivos. Os dados oficiais deverao ser
disponibilizados nos proximos dias. Este ano foi realizado, depois de uma pausa de trés anos em razao da pandemia
da Covid-19, a 202 edicao do Projeto.

O Voluntarios do Sertao, idealizado e implantado em Ribeirdo preto (SP), pelo empresario e empreendedor social
natural de Condeulba, Doreedson Ribeiro Pereira, € um Mutirdo de Saude, Assisténcia Social e Cidadania que redne
profissionais voluntarios e empresas parceiras para oferecer acesso gratuito a servi¢cos de Saude e atendimentos nas
areas Sociais e de Direito em cidades do sertdo brasileiro. Coordenados por Especialidades, os voluntarios realizam
atendimentos, exames e até pequenas cirurgias nas areas Médica e Odontoldgica, além da distribuicdo de medica-
mentos e consultorias juridicas para garantia de direitos sociais.

O Voluntarios do Sertdo € o resultado da generosidade e vontade de mudar vidas, tudo isso por meio da soli-
dariedade, oferecendo atendimentos de qualidade as pessoas que ndao tém acesso ao Sistema de Saude”, pontua
o presidente da Organizacao Nao Governamental responsavel pelo Projeto, Doreedson Ribeiro Pereira, conhecido
como Dorinho

Para a 202 edicao do Projeto, o grupo de cerca de 300 voluntarios partiu do Aeroporto Leite Lopes, em Ribeirao
Preto (SP), no dia 2 de setembro e retornou no dia 10. Os voluntarios participantes do Projeto - Médicos, Dentistas,
Enfermeiros, Farmacéuticos, Psicdlogos, Nutricionistas e Advogados — foram distribuidos em mais de 12 Pontos de
Atendimentos gratuitos em Barra do Choca.
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Momento marcante da 20? edi¢do do Voluntarios do Sertdao em Barra do Choga, o parto realizado pela Médica Ginecologista de Barretos,
voluntaria, assistida por estudantes de Medicina (voluntarios) participantes da agdo.

Além do atendimento médico e da realizacao de cirurgias, dentistas também reconstituiram sorrisos com Restau-
racOes e Proteses Dentarias. Para facilitar os diagnosticos, foram realizados Exames de Ultrassonografia e Mamo-
grafias. Também foram entregues as pessoas atendidas medicamentos prescritos e kits de higiene pessoal higiene
bucal.

O presidente da Ong Voluntarios do Sertdo, Doreedson Ribeiro Pereira, avaliou positivamente a acao realizada em
Barra do Choca, que marcou a retomada do Projeto apds trés anos, reforcando a gratidao aos voluntarios partici-
pantes do Projeto pelo compartilhamento de conhecimentos e atendimento humanizado dispensado aos pacientes.
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Segundo Doreedson Ribeiro Pereira, a grande preocupacado do Voluntarios do Sertdo, além de levar Servigos de
Saude — Médico, Odontologico, Psicolégico e Nutricional - a populacao de municipios do Sertdo, especificamente
a pessoa sem situacao de vulnerabilidade socioeconémica, em areas em que ha caréncia na assisténcia publica, e
acoes de Cidadania que incluem orientacdes e encaminhamento na area do Direito, notadamente o Previdenciario,
é com a qualidade dos servigos disponibilizados. Dorinho lembrou que o Voluntarios do Sertdo tem como meta e
responsabilidade, além da oferta dos servigos, que todos sejam atendidos, o que obriga as equipes voluntarias, in-
variavelmente, a alongar o trabalho pela noite. “Também buscamos resolver todos os problemas dos pacientes, com
Exames e medicamentos”, pontua Dorinho.

A realizacao da 202 edicao do Voluntarios do Sertdo em Barra do Choca contou com apoio do Governo do Estado,
através da Secretaria de Estado de Saude da Bahia, que cedeu equipamentos — que posteriormente foram cedidos
ao municipio - para a instalacao do Centro Cirdrgico.

*COM INFORMAGCOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO SOCIAL DA ONG VOLUNTARIOS DO SERTAO
* Fotos: Karen Junqueira / Paty Dacanal / Rafael Fernandes



Jornal do Sudoeste

(g
Brumado, 13 a 18 de Setembro de 2023
JS Noticias
[ |

MERCADO DE TRABALHO

Avaliacao continuada: Entenda como funciona
0 “substituto” da tradicional prova escolar

De acordo com o Diretor da Teia Multicultural, escola voltada para uma educacao
humanista e inovadora, Lucas Briquez, a prova tradicional nao é o suficiente para
avaliar o desempenho escolar dos alunos
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mf@pressmf.global

s provas tradicionais sao as ferramentas mais utilizadas para avaliar o desempenho escolar e o aprendizado
dos alunos para lhes atribuir uma nota, no entanto, cada vez mais outros métodos tém sido utilizados para
aprimorar a avaliacdo escolar, isso € feito por meio da avaliacdao continuada.

O que é avaliacao continuada?

A avaliacao continuada é uma abordagem educacional que vai além das provas escolares tradicionais. Ela se ba-
seia na coleta regular de informacdes sobre o desempenho dos alunos ao longo de um periodo de tempo, permi-
tindo aos educadores acompanhar o progresso individual e coletivo.

Esse processo envolve observagdes em sala de aula, trabalhos em grupo, projetos, discussdes e outros métodos,
visando identificar as necessidades dos alunos, adaptar o ensino, oferecer feedback construtivo e promover a apren-
dizagem continua.
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Beneficios da avaliacao continuada

De acordo com o Diretor da Teia Multicultural, escola humanista e inovadora, e da Asas Educacao, Lucas Briquez,
esse modelo de avaliacao permite entender melhor a evolucao do aluno.

“Quando se realiza uma prova como Unica ferramenta de avaliacdo, além do uso do medo para buscar um estimu-
lo ao estudo, é utilizada uma amostra muito pequena, determinada questao, horario, dia da semana, muitas coisas
podem influenciar o desempenho do aluno naquele momento especifico”.

“Ja com uma abordagem mais ampla, que acompanha
a evolucao do aluno ao longo do tempo e utiliza outros
critérios para entendé-lo, é possivel realizar uma analise
mais profunda, permitindo resultados mais precisos e di-
recionados”, explica Lucas Briquez.

Provas tradicionais. As grandes vilas?

“Nao se deve afastar totalmente as provas tradicionais
como uma importante ferramentas de avaliacdo, mas ela
nao deve ser utilizada como Unico recurso, muito menos
usada como forma de ameaca ou uso do medo, o que
nao torna o aprendizado algo divertido e sim uma obri-
gacao”,afirma.

www.jornaldosudoeste.com
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CURIOSIDADES

Gael e Laura foram os dois nomes mais
registrados em Vitoria da Gonquista em 2022

GIORLANDO LIMA - BLOG DO GIOLARNDO LIMA
https://giorlandolima.blog

itoria da Conquista registrou 5.331 nasci-

mentos no ano passado, de acordo com o

portal de Transparéncia do Registro Civil,
site de livre acesso publicado desde 2018 pela Asso-
ciacao Nacional dos Registradores de Pessoas Na-
turais — Arpen Brasil [https://transparencia.registro-
civil.org.br/inicio]. O site disponibiliza informacdes
e dados estatisticos sobre nascimentos, casamen-
tos e Obitos, entre outros conteudos relacionados.
Inclusive os nomes mais registrados por ano, més,
regiao, Estado e cidade.

A primeira vez que o Blog de Giorlando Lima pu-
blicou matéria utilizando dados do Portal da Arpen
foi em 2019, com os 50 nomes escolhidos de pais e
maes conquistenses na hora de registrar seus filhos e filhas. Naquele ano, os 21 nomes que encabegavam
a lista eram nomes compostos, ao todo eram 36 dos 50, com Enzo Gabriel reinando entre os meninos e
Maria Cecilia entre as meninas.

Mas, a tendéncia dos nomes compostos nao demorou e em 2020 Arthur, Heitor, Miguel, Laura, Ber-
nardo, Helena, Valentina, Gael, Samuel e Alice eram o top 10 dos nomes de conquistenses nascidos e
registrados. No ano seguinte Gael subiu ao topo, seguido de Arthur, Miguel, Heitor, Samuel e Gabriel
entre os meninos e Laura, Helena e Valentina entre as meninas.
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Em 2022, Gael alcancou o bicampeonato, com Heitor, Miguel, Arthur. Theo e Bernardo na sequéncia.
Os nomes femininos entre os dez primeiro preferidos foram Laura, Alice, Maria Alice e Helena.

Em entrevista ao Jornal Estaddao, em dezembro do ano passado [https://www.estadao.com.br/emais/
gente/nomes-de-filhos-de-influencers-e-biblicos-sao-os-mais-registrados-no-brasil-em-2022/], o pre-
sidente da Arpen-Brasil, Gabriel Renato Fiscarelli, concordou que se percebia uma tendéncia de os pais
adotarem escolhas semelhantes as feitas por influencers digitais. “Vivemos em um tempo de grande di-
namica social e muito influenciados pelas novas personalidades do mundo digital, que acabam ditando
gostos e preferéncias dos brasileiros, e influenciando gostos e comportamentos”, afirmou Gabriel Renato
ao Estadéo.

Para ele, também foi notado um crescimento dos nomes inspirados na Biblica, mas com uma mudan-
ca de tendéncia religiosa. De acordo com a Associacao, a influéncia da Igreja Catdlica - com nomes de
anjos, santas e profetas — cedia espaco a nomes de origem judaica, a exemplo de “Ravi”, “Theo”, "Liz",
“Eloa” e "Isaac”.

Este ano a relacdao ainda nao foi atualizada. Que nomes pais e maes estarao dando aos seus filhos em
20237

MATERIA ORINALMENTE PUBLICADA NO BLOG DO GIORLANDO LIMA (https://giorlandolima.blog)

TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA

Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao
lado da Coelba.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva

Av. Castro Alves, s/n®, Centro, préximo a
Praca da Feira.

Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
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ARTE E CULTURA

Evento acontece na proxima terca-feira, 19 de setembro, no Foyer do Centro
de Cultura Camillo de Jesus Lima.

FOTO: DIVULGAGAO

AFONSO RIBAS MOREIRA - ASCOM/NEOJIBA

afonsoribas@neojiba.org

dia 19 de setembro, terca-feira, as 18h30, no Foyer do Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima.
O evento contara com apresentacdes dos integrantes das turmas de Trompa, Trompete, Trombone e Tuba,
dos dois turnos atendidos pelo Nucleo Territorial Neojiba, sob a regéncia do Instrutor de Metais Fabiano Peralva. O
repertorio tera musicas diversas como “Jupiter”, de Gustav Holst, e “Farandole”, de Georges Bizet.
A entrada é gratuita e os ingressos serao disponibilizados previamente pelo Sympla no link: https://www.sympla.
com.br/evento/neojiba-recital-de-metais/21310657? e retirados, a partir das 17h00, na bilheteria do Centro de Cul-
tura.

Promovido pelo Nucleo Territorial Neojiba (NTN) de Vitoria da Conquista, o Recital de Metais acontecera no

Sobre o NEojiba

Criado em 2007, o Neojiba (Nucleos Estaduais de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia) promove o desenvolvi-
mento e integracao social prioritariamente de criancas, adolescentes e jovens em situacdes de vulnerabilidade, por
meio do ensino e da pratica musical coletivos. O Programa é mantido pelo Governo do Estado da Bahia, vinculado
a Secretaria de Justica e Direitos Humanos e gerido pelo Instituto de Desenvolvimento Social Pela Musica.

Em 16 anos, o Neojiba atendeu, direta e indiretamente, mais de 12 mil criancas, adolescentes e jovens entre 6 e
29 anos. Atualmente, o Programa beneficia mais de 2.300 integrantes diretos em seus 13 Nucleos e 6.000 indiretos
em ag¢des de apoio a iniciativas musicais parceiras.

O Nucleo de Vitoria da Conquista conta com a parceria do Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima, da Prefeitura
Municipal de Vitéria da Conquista, e com o apoio da Academia Conquistense de Letras, da Casa da Cultura Carlos
Jehovah e do Instituto de Educacao Euclides Dantas.

www.jornaldosudoeste.com
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POR PAULO HAYASHI JR.

A RECONQUISTA DO PARAISO

onta-nos a histéria do Jardim do Eden que a permanéncia no paraiso

tenha sido negada por causa do fruto da arvore do conhecimento.

Todavia, a volta seria aguardada desde que fossem cumpridos al-
guns requisitos. Ou seja, é preciso preparo e adequacao as novas condicoes
do mundo para frequentar o paraiso novamente. Ndo é uma expulsao de-
finitiva, mas um até logo temporario onde cabe ao individuo se esforcar,
buscar mais conhecimento e experiéncia para que se possa estar neste nivel
superior. E imprescindivel nesta jornada a perfectibilidade de deixar para
tras as mas tendéncias e os erros do passado para se transformar em uma
pessoa nova. Cabe a cada um se esforcar, buscar os saberes edificantes que
levem a Deus e as suas boas obras. Entdo, a nossa jornada na Terra seria
como uma escola de aprimoramentos de nossas competéncias, em especial
aos dois unicos mandamentos deixados pelo mestre Nazareno: amar a Deus
acima de todas as coisas e amar ao proximo como a si mesmo. Duas regras
simples, direta e clara. Todavia, como nos lembra o apéstolo dos Gentios,
Paulo de Tarso: "Pois o que faco ndo é o bem que desejo, mas o mal que nao
quero fazer, esse eu continuo fazendo" (Rom., 7:19).

Mais do que explorar e conquistar o mundo exterior, é fundamental que o
ser humano nao esqueca de se descobrir e se conhecer. O autoconhecimen-
to permite destravar o cadeado do autocontrole e da superacdao. Antes do
paraiso externo, a conquista do reino interior para pavimentar as bem-aven-
turancas na terra.
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Paulo Hayashi Jr. - Doutor em Administrag&o.
Professor e pesquisador da Unicamp.
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amar a Deus acima
de todas as coisas
e amar ao proximo
como a si mesmo.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

Credibilidade

PUBLICACAO EM JORNAL DE ATO DO OFICIAL DO REGISTRO DE
IMOVEIS

EDITAL DE CITACAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido nos autos da
USUACAPIAO EXTRAJUDICIAL.

A Oficial Delegataria Maria Euldlia Viana Leite Cotrim do Cartério de Registro de
Imoveis, da Comarca de Brumado, do Estado da Bahia, na forma da Lei, etc. FAZ
SABER que ROSIMAR SIGLER MEIRA, brasileira, maior , casada, secretaria, RG
14.963.023-97 SSP/BA e CPF 076.109.367-23, residente e domiciliada na Fazenda
Volta do Rio, zona rural de Brumado-BA, protocolou pedido de USUCAPIAO
EXTRAJUDICIAL, visando a declaragio de dominio sobre o imével urbano situado na
Avenida Bar Rio, s/n, Bairro Esconso, BRUMADO-BA, com 4rea global
Georreferenciada de 1.560,31m?, conforme planta memorial descrito e anotacgdo de
responsabilidade técnica-ART, apresentada neste Oficio. Alegando posse mansa e
pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente Edital para citagdo para,
no prazo de 15 (quinze) dias, interessados incertos, desconhecidos e/ou eventuais
interessados, contestem o feito, sob pena de presumir aceitos como verdadeiros os fatos
articulados pelo Autor. Serd o presente Edital, por extrato, afixado e publicado na forma
da lei. Brumado-Bahia, 14 de setembro de 2023. A Oficial: ez, .

©ARTORIO DE Rmc IMBWEIS
= HIPETECAS
Mana Eulalia Viana Leite Cotnim
0

2ua Teodoro Sampaio, tro Brumado BA
EP-46.1 41.557
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MARCO ANTONIO JARDIM MELO —
HISTORIADOR, DIRETOR DE CRIACAO
DA AGENCIA DE PUBLICIDADE E
PROPAGANDA VOCEVE COMUNICAGAO,
DE VITORIA DA CONQUISTA

rpoR MARCO JARDIM

Hoje, em meu aniversério, perguntaram-me se tenho orquideas, casamento,
mesa de centro, roupas de grife, 6culos escuros.

Indagag0es incoerentes, exatamente como 0s riscos de caneta quase invo-
luntérios que fago na palma das maos e que terminam por manchar minhas
roupas mais claras.

Hoje, em meu aniversario, minha medida de tolerancia esta entre passar pela
ponte da praga vazia na madrugada fria e chegar até o observatério da soli-
tude no meu quarto em dia claro.

Uma memoria que tem sido furtiva em mim, como se eu pisasse em areia
molhada de mar.

De um lado a outro, esta abulia tem dois mistérios: o da poesia e o daquele
que a lé, com as devidas intersecoes.

Dai comeco a me despir de pedacos de panos velhos, pra alegria de também
velhos amigos.

Nao me refiro aqui as roupas neutras dos dias de comemoracao.
Falo é de me desnudar do 6cio.

Com um pouco de recato, claro, porque hoje, em meu aniversario, discricao
é uma questao de conservacao.

Bom...dizem que ando mais classico, chupando drops, ouvindo rock.
Outros dizem que quero ser notado - e ndo exatamente amado.

Estas tolas vozes que sussurravam caminhos e eu, quase inconsciente, seguia-os claudicante, surfando as noticias de botequim.
Mas o que eu desejo hoje, de verdade, no meu aniversario, é a juncdo de um certo ar de naturalidade e um punhado de liberdade.
E a esperanca declarada do habito do bom gosto.

Nao vou negar que tenho saudade de certa juventude e de mim mesmo assim frugal.

De escrever no amarelado moleskine no parapeito da janela natural.
De alguma esséncia de paz entre o sopro do dia e o do crepusculo.

De ser célebre pelo que eu era e ndo pelo que vestiria.
E de trilhar descoberto, sem conceitos.

Por isso mesmo que hoje, no meu aniversario, estou tirando a roupa toda pra caminhar cantando, pensando nas invencoes dos séculos.
Cinema, radio, smartphone.

Foguete, livro, psicandlise, headphone.

Torpor, amor.

TV, streaming, globalizacao.

Vida ap6s a morte, comunicagao.

Eu tiro a bermuda, tiro a camiseta, eu tiro o conforto e caminho nu.

Se criarem um jeans humanizado e eu perceber que estou, de certa forma, transformado, ai sim, volto a me vestir.

Por enquanto, hoje, no meu aniversdrio, o presente soa como um pais estrangeiro, muito postado em seu terno bem cortado.

E eu sou um homem jovem de algumas décadas, em que a tinica extravagancia é ficar (des)pelado.

O futuro? O futuro pertence exatamente aos homens de alma jovem.
Hoje, no meu aniversério, sou este tempo, desarmado, desafetado.

Vestido tdo-somente de mim.

Sem disfarce, sem filtro, espirito nu. E sem fim.

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.



