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ritabilidade, ansiedade e até mesmo panico — essa é a definicao
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de "nomofobia”, um termo que surgiu no Reino Unido ha quase E-mail: secretaria@jornsldosudocste.com
15 anos, e que significa, literalmente, medo de estar sem o celular (em in- Telefone: (77) 3441-7081 -99804-5635
A " . e . .. . WhatsAAp: (77) 99804-5635
glés, "no mobile phobia”). Em um mundo cada vez mais digitalizado, esse - mail: secretaria@jornaldosudosste.com

medo pode atingir pessoas de todas as idades, mas é mais comum entre Enderego eletronico: www.jornaldosudoeste.com
0s jovens que estao acostumados, muitas vezes desde a infancia, a ter o
dispositivo em maos o tempo todo. Esse pode ser um grande problema
em situacdes em que é obrigatodria a auséncia do celular, como durante a realizacdo do Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem).

Principalmente durante os estudos, até mesmo na sala de aula, o celular pode ser uma grande fonte de desvio de
foco. Para o consultor pedagdgico da Conquista Solugao Educacional, Anderson Leal, uma dica importante € “ir pra-
ticando” ficar longe do celular por algumas horas, simulando o que acontece durante a realizagdo da prova. Assim,
o estudante pode chegar mais acostumado a essa situacao e sentir menos os efeitos de ficar longe do dispositivo.

O especialista afirma que uma boa estratégia € evitar mexer no celular durante as horas de estudo para o Enem.
“Assim, com o tempo, seu cérebro vai entendendo que vocé precisa se concentrar nas atividades e esse ‘'medo’ de
perder o que esta acontecendo no mundo externo vai se apaziguando”, explica. Ele sugere, ainda, que, caso nao seja
possivel estudar sem o auxilio do aparelho, é fundamental, ao menos, desativar as notificacbes dos aplicativos para
manter o foco.

www.jornaldosudoeste.com
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Questao emocional

Divulgado no periédico Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking pela City University de Hong Kong, um
estudo realizado na Coreia do Sul aponta que, para estudantes universitarios, os smartphones sao uma extensao do
préprio corpo e identidade. Ficar longe dos aparelhos, segundo a pesquisa, causa angustia e ansiedade nos jovens.

O psicélogo, doutor em Filosofia e professor do curso de Psicologia da Universidade Positivo (UP), Romano
Scroccaro Zattoni, ressalta que esse tipo de sofrimento emocional pode ser combatido durante a preparacao para o
Enem, realizando atividades longas de avaliacdo, como simulados, j& com a auséncia do aparelho. “E fundamental se
acostumar com essas situagdes de provas extensas antes da chegada da data do Enem, a fim de saber o que esperar
durante o teste e encarar essa dificuldade da auséncia do celular como uma tarefa necessaria”, aconselha. Zattoni
também recomenda conhecer o local da prova com alguns dias de antecedéncia, pois o alinhamento de todos esses
fatores pode mitigar a dificuldade de ficar longe do smartphone por algumas horas.

Além disso, Leal reforca que € indispensavel manter-se hidratado e alimentado durante a realizacao do Enem tam-
bém porque, caso bata a ansiedade de ficar sem o celular no meio da prova, um corpo bem hidratado e sustentado
sabera lidar melhor com os sintomas da nomofobia. “Nado deixe de levar &gua e lanchinhos para consumir durante
o teste. O consumo dessas bebidas e alimentos vai prover a energia necessaria para manter o foco para a resolugao
das questdes da prova”, finaliza.
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TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA
Av. Castro Alves, s/n° Centro, préximo a Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
lado da Coelba.

Praca da Feira.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva

www.jornaldosudoeste.com
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Cancer de prostata: na Regiao Nordeste do pais, a Bahia
lidera em numero de casos e o Piaui, em crescimento, na
comparacao entre os anos 2022 e 2021

ASCOM/CENTRAL PRESS

centralpress@centralpress.com.br

dos, de acordo com ndmeros levantados pelo Instituto de Urologia, Oncologia e Cirurgia Robdtica (IUCR)

Q Regido Nordeste do pais segue tendéncia de alta de casos de cancer de prostata em sete dos nove esta-

na base de dados do Datasus. Em termos de Brasil, o Cancer Tomorrow, da OMS, aponta que em 2040 os
tumores de proéstata serdo a causa de 41,4 mil mortes, um aumento de 122%, acima da média anual, que registra
acréscimo de 97%. Alinhado ao cenéario e em alusdo ao Novembro Azul, o IUCR lanca a campanha SO UM TOQUIE,
MAN! que convoca os homens a aderir a prevencao, diagnostico precoce e cuidados gerais com a saude para redu-

cao da carga de incidéncia e mortalidade

Estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA) apon-
tam que o Brasil registrara 71.740 casos novos a cada ano
deste triénio (2023-2025), um aumento de 8,5% em rela-
cao a estimativa anterior (2020-2022), que era de 65.840
casos anuais. No pais, os tumores malignos de prostata
respondem por 3 em cada 10 casos de cancer diagnosti-
cados nos homens.

Na Regido Nordeste, os numeros levantados pelo Insti-
tuto de Urologia, Oncologia e Cirurgia Robodtica (IUCR)
no Painel de Oncologia Brasil/Datasus, que considera o
atendimento no Sistema Unico de Saude - SUS (confira
a tabela a sequir), revelam que a tendéncia de aumento
de casos ja esta presente em 2022, comparado ao ano
anterior.

Em muitos estados, como Alagoas, Paraiba, Pernambu-
co, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe, o nUmero de
casos de 2022 ja é maior que os apresentados em 2019,
antes da pandemia (periodo de queda, em funcao da di-
ficuldade de realizar diagndsticos devido a fatores como
a sobrecargas do sistema de saude, confinamento da po-

pulacao, entre outros). Na ultima coluna da tabela, o IUCR

apresenta os numeros informados no sistema Datasus para os primeiros oito meses de 2023, que ainda estdo em

processo de atualizagao.
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Painel Oncologia Brasil/Datasus — Casos segundo UF
da residéncia

Também no Painel de Oncologia Brasil/Datasus é pos-
sivel colher dados sobre o teste PSA (Antigeno Prostati-
co Especifico), um exame de sangue realizado, principal-
mente, para rastrear o cancer de prostata. No periodo
de 2019 a 2022, o volume desse exame, de acordo com
dados informados na plataforma, cresceu 4,9% em 2022,
comparado a 2019. Confira:



Jornal do Sudoeste

Brumado, de 02 a 03 de Novembro de 2023 0 5
JS Noticias
0

*Painel Oncologia Brasil/Datasus — Casos segundo UF da
residéncia

Numero de exames PSA/Regiaoc Nordeste

Nesse mesmo periodo (2019/2022), de acordo com a mesma
base de dados, foram realizadas 2.323 prostatectomias, proce-
dimento cirlrgico para retirada da préstata, em casos de can-
cer. Desse total, 596 foram feitos em 2019; 455, em 2020; 622,
em 2021; e 650, em 2022.

ALTA TAXA DE MORTALIDADE - O cancer de prostata, embora
seja uma doenca que na maioria dos casos seja de crescimento
lento, é o tumor maligno mais comum entre os homens e com
alta taxa de mortalidade. Se medidas mais efetivas de rastrea-
mento populacional de cancer de préstata nao forem adota-
das, podera haver o dobro de casos e mortes anuais pela do-
enca em 2040. E o que aponta levantamento feito pelo Instituto de Urologia, Oncologia e Cirurgia Robética (UCR) na base Cancer
Tomorrow da Agéncia Internacional para Pesquisa do Cancer da Organizacao Mundial da Saude.

A ferramenta, que prevé a incidéncia futura do cancer e a carga de mortalidade mundial e em cada pais do planeta a partir das
estimativas de 2020 até 2040, aponta que o nUmero de casos anuais de cancer de prostata no mundo saltara de 1,41 milhao para
2,43 milhdes em 2040 (aumento de 75%), enquanto a mortalidade ira de 375 mil para 740 mil no periodo (aumento de 97%). No
Brasil, 0 aumento entre as duas décadas é ainda mais acentuado que a média mundial: acréscimo de 83% nos casos anuais e de
122% na mortalidade anual.

SO UM TOQUE, MAN — Os ntimeros acendem o alerta para a intensificacdo das acdes alusivas ao Novembro Azul, més de cons-
cientizacdo mundial sobre cancer de prostata. Com esse foco, o IUCR cria em 2023 a campanha SO UM TOQUE, MAN, com men-
sagem-chave que faz analogia a disseminacao de dicas de cuidados com a salde, assim como lembra sobre a importancia do
exame de toque (associado ao exame de PSA), que € um tabu na populacdo masculina.

A Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que os homens a partir de 50 anos procurem um profissional especializado, para
avaliagao individualizada. Aqueles da raga negra ou com parentes de primeiro grau com cancer de prostata devem comecar aos
45 anos. O rastreamento devera ser realizado apds ampla discussao de riscos e potenciais beneficios, em decisao compartilhada
com o paciente. Apds os 75 anos, podera ser realizado apenas para aqueles com expectativa de vida acima de 10 anos.

“Os homens sdao mais resistentes a cuidar da saude. Infelizmente, € uma questao cultura, na qual muitos ndo aceitam estar em
qualquer condicao que eles julguem ser de vulnerabilidade. Isso fecha janelas de oportunidade para prevencao e para um poten-
cial diagnostico mais precoce. Precisamos dar este toque nos homens”, alerta o urologista e cirurgiao oncoldgico Gustavo Cardoso
Guimaraes, diretor do Instituto de Urologia, Oncologia e Cirurgia Robotica IUCR) e coordenador dos departamentos cirdrgicos
oncologicos da BP — A Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo.

PRINCIPAIS TOQUES PARA OS HOMENS

Passe em consulta com o urologista uma vez ao ano

Se vocé ja tem 45 anos de idade ou mais, faga o exame de toque retal e de sague PSA para a prevengao do cancer de prostata
Tenha uma alimentagao equilibrada todos os dias

Faca a atividade fisica regularmente

N&o fume

Use preservativo na relagao sexual

Bebida alcodlica s6 com moderacao

Fique alerta aos sinais do seu corpo

Mantenha o peso adequado

TRATAMENTO - A definicao do tratamento é feita caso a caso, levando em conta variaveis como idade, tipo do cancer, estagio,
estadiamento, estado clinico e emocional do paciente e possiveis efeitos colaterais associados ao tratamento. “Munidos dessas
informagdes, podemos oferecer uma abordagem personalizada, baseada em evidéncias cientificas, beneficiando cada paciente
de forma assertiva”, explica Gustavo Guimaraes. As abordagens podem ser cirdrgicas, com destaque para a robdtica; assim como
por ultrassom de alta frequéncia, hormonioterapia, radioterapia, crioterapia, protonterapia e quimioterapia. “Ha casos também em
que a doenca é indolente a tal ponto de optarmos por nao tratar. Mantemos assim uma vigilancia ativa, sé optando pela terapia
caso a doenca evolua”, afirma.

Mais informagdes sobre epidemiologia, prevencao, diagndstico, fases da doenca, tratamento e reabilitacdo do paciente estao dis-
poniveis em https.//www.iucr.com.br/cancer-prostata.

www.jornaldosudoeste.com
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Gomplexo de Escuta Protegida alcanca o
marco de 200 audiencias em dois anos de
funcionamento em Vitoria da Gonquista

FOTO: SECOM/PMVC

A juiza Janine de Matos realizou a audiéncia nimero 200 do Complexo

SECOM/PMVC

https://www.pmvc.ba.gov.br

especiais até o més de outubro de 2023. O equipamento se tornou modelo para todo o Brasil na coleta de de-
poimentos de criancas e adolescentes em situacao de violéncia, por ser o primeiro na modalidade que atende
todas as especificagdes da Lei 13.431/2017 (Lei da Escuta Protegida).

O Complexo conta com uma estrutura que funciona por meio de demanda do Poder Judiciario e da Policia Civil,
composta por uma Sala para o Depoimento Especial, Sala de Audiéncia, Sala de Gravacado, Sala para Preparacao
da Vitima ou Testemunha a ser Ouvida, Recepcao e Sala de Administracao. Tudo isso garante a realizacdo do de-
poimento especial a partir da metodologia do Protocolo Brasileiro de Entrevista Forense, com base na Resolucao
299/2019 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) e do Decreto Federal 9.603/2018.

Presente na 200? audiéncia, uma oitiva de crianca testemunha de violéncia, a juiza da Vara do Juri e Execucao
Penal, Janine de Matos, enfatiza que ndo consegue mais se imaginar exercendo a funcao fora de um espago espe-
cializado na Lei da Escuta Protegida e que o Complexo nao serve exclusivamente a Vara da Infancia e da Juventude,
pelo contrario, € um espaco que serve a toda competéncia jurisdicional que tenha processos que envolvam criancas
e adolescentes na condicao de vitima ou de testemunha.

“A importancia desse espaco é a preservacao dos direitos da crianca e do adolescente, a questao da prioridade
absoluta. O Depoimento Especial evita a violéncia institucional. E a questao do espaco fisico, da maneira como ele
esta organizado, da forma como ele foi pensado arquitetonicamente, da localizacao na cidade, distante do Férum,
fora daquele ambiente onde vocé tem aquela pressao psicologica muito grande, inclusive para pessoas adultas,
quanto mais para criancas e adolescentes. A questdo da localizacao num Bairro em que vocé tem 6nibus, que to-
dos os Onibus de Vitéria da Conquista passam, tem pontos proximos, entao isso facilita bastante. Para mim, eu nao

Inaugurado em agosto de 2021, o Complexo de Escuta Protegida ja realizou 200 audiéncias de depoimentos



Jornal do Sudoeste

Brumado, de 02 a 03 de Novembro de 2023 u 7
JS Noticias
[ |

consigo me imaginar hoje exercendo a judicatura sem o Depoimento Especial. E um antes e depois que ndo dé para
retroceder”, afirma a juiza da Vara do Juri e Execucdo Penal, Janine de Matos.

Para o secretario municipal de Desenvolvimento Social, Michael Farias, o Complexo de Escuta Protegida e sua
gestao compartilhada entre a Prefeitura, o Tribunal de Justica da Bahia, o Ministério Publico da Bahia e a Policia Civil,
“serve de parametro para outros municipios e Estados brasileiros, que desejam pensar e estruturar uma forma mais
humanizada e protetiva de tomar o depoimento de criancas e adolescentes em contextos de violéncia”.

FOTO: SECOM/PMVC

Juiz alerson mendonga

Juiz da Vara da Violéncia Doméstica, Alerson Mendonca, destaca a importancia do Depoimento Especial no impedi-
mento da revitimizacao. “Os Depoimentos Especiais realizados no Complexo, sem duvida, séo um grande avanco e
facilitam muito a vida, nosso trabalho aqui no Poder Judiciario e, obviamente, mais do que facilitar o nosso trabalho,
é um grande instrumento de protecdo e de garantia dos direitos das criancas e adolescentes, na medida em que
essas criancas e adolescentes em situacdo de violéncia sao ouvidos de uma maneira segura, sem a necessidade de
multiplos depoimentos e, portanto, evitando-se uma revitimizagdo desse grupo, além do que temos um ganho em
termos de qualidade nos depoimentos, na medida em que essas criangas e adolescentes sao ouvidos em um espago
adequado, confortavel, seguro”.

APURAR. CHECAR.
RECHECAR. INFORMAR.

Noticias falsas podem trazer muitos prejuizos para quem lé e
compartilha. Desconfie de noticias apelativas, com
informacoes espetaculosas ou que fogem do comum.

Na era da desinformacao, o antidoto é uma

imprensa comprometida com a verdade!
Jornal

Sudoeste

www.jornaldosudoeste.com
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VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANGAS E ADOLESCENTES

Francisca — Chica — Alves Ribeiro (PT), no entanto, nao pontuou as medidas que teriam
ou estariam sendo adotadas pela Administracao Municipal, por meio da Secretaria
Municipal dos Direitos da Cidadania e Protecdo Social para enfrentamento do problema

DA REDACAD

redacao@jornaldosudoeste.com

obras de requalificacdo e ampliacao, inclusive com a implantacdo de dois novos espacos, a Sala Passiva e a Sala de De-

oimento Especial, que contou com a presenca do presidente do Tribunal de Justica da Bahia, Desembargador Nilson

Soares Castelo Branco, entre outras autoridades do Judiciario, foi marcada pela intervencao da prefeita do municipio, Francisca
— Chica — Alves Ribeiro (PT).

Contrariando o teor dos discursos das autoridades presentes, que destacaram a importancia da requalificacdo e ampliacdo
do Forum Ministro Raymundo da Silva, que foi qualificado para prestar um servico mais eficiente e moderno, além de pontuar
a relevancia da Justica como ferramenta de transformacao social, a petista Francisca — Chica — Alves Ribeiro, colocou o dedo em
uma ferida social que incomoda e, embora seja reconhecida como uma triste realidade no mundo inteiro, tem sido muito mais
destacada em pronunciamentos que na pratica.

Restou evidente, no discurso da prefeita Francisca — Chica — Alves Ribeiro, que é preciso que todos os agentes publicos — Exe-
cutivo, Legislativo e Judiciario — nos trés niveis de poder e a sociedade civil, através de suas entidades representativas, entendam
que nao ha mais espaco para disputas ideoldgicas e a questdo da violéncia sexual contra criangas e adolescentes entre de forma
efetiva na pauta de prioridades.

E que Unica — e mais eficaz— forma de enfrentamento a essas violagbes de direitos graves de criancas e adolescentes é através de
conscientizacao plena do conhecimento sobre o tema. Principalmente considerando que os dados oficiais alarmantes, escondem
elevados indices de subnotificacdo. Ha estatisticas que apontam que a cada 4 meninos 1 sofre algum tipo de violéncia sexual na in-
fancia ou adolescéncia e essas criancas quando abusadas tem menos de 10 anos e por serem de menor idade nao denunciam, por
medo ou incapacidade de se expressar e assim 0 agressor acaba ficando impune para cometer delito. E 0 mais grave é que perigo
pode estar dentro de casa. Estudos mostram que 80% a 88% dos casos de violéncia sexual infantil sdo praticados por familiares ou
pessoas que estdo muito proximas das vitimas. E muito comum o abusador ser pai, mée, padrasto, madrasta, tio, primo, sobrinho.

No seu discurso, a prefeita de Carinhanha destacou que no municipio, com menos de trinta mil habitantes, um dado preocu-
pante chama a atencao. Segundo ela, cerca de 80% das violagbes de direitos que chegam ao Judiciario local estao relacionadas
a abusos sexuais de criancas e adolescentes. Reforcou, ainda, que a haveria uma “cultura do abuso sexual contra (criancas e ado-
lescentes) os mais vulneraveis” no municipio, revelando a existéncia de casas que abrigam vulneraveis que sao frequentadas por
pedofilos

Q reinauguracao, em Carinhanha, no ultimo dia 26 de outubro, do Férum Ministro Raymundo da Silva, que passou por

FOTO: ASCOM/TJBA

Apesar da veeméncia e riqueza de detalhes da denuncia,
que causou perplexidade nas autoridades presentes ao ato
de reinauguracao do Forum Ministro Raymundo da Silva,
a prefeita Francisca Alves Ribeiro (PT) ndo apontou ne-
nhuma medida que estaria sendo adotada pelo Governo
Municipal, através da Secretaria Municipal dos Direitos da
Cidadania e Protecao Social, ndo apenas para formalizar a
denulncia as demais instancias (Ministério dos Direitos Hu-
manos e da Cidadania, Secretarias de Estado de Assisténcia
e Desenvolvimento Social e da Justica e Direitos Humanos,
Ministério Publico do Estado da Bahia e Tribunal de Justica
da Bahia e Conselho Tutelar), mas para enfrentamento do
problema.

Em reacdo ao discurso da prefeita, o Coordenador ada
Infancia e Juventude do Tribunal de Justica da Bahia, De- = -
sembargador Emilio Saloméao Pinto Reseda, em sua inter- A prefeita de Carinhanha, Francisca - Chica - Alves Ribeiro (PT), ao discur-
vengao, cobrar agoes mis efeivas do Conselo Tutdlar e, 3 7¢/surcio i o 2 o ot s B0% don oo o
Zlmahzc?u,cnarst egtrillnthas, (;quE Tzdldas deverdo ser adota- o >5>° < criancas D leaam 2 TSNS P

as pela Corte de Justica do Estado.

www.jornaldosudoeste.com
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ELIZABETH NOGUEIRA LEMES NUNES E
ENGENHEIRA, ESPECIALISTA EM MARCAS E
PATENTES E SOCIA FUNDADORA DA PATENTEX
- @PATENTEX.BRASIL

POR ELIZABETH NOGUEIRA LEMES

A IMPORTANCIA DO REGISTRO DA MARCA PARA 0
PEQUENO EMPRESARIO

arca é a representacao simbolica de um produto ou servico relacionando-a com uma pessoa fisica ou ju-
ridica, que a criou, qualquer que ela seja. Marca é algo que permite a identificacdo de um modo imediato
de um produto ou servico, como, por exemplo, Coca-Cola, que todos sabem a que se refere.

Ninguém pede um refrigerante, mas sim uma Coca-Cola, como Havaianas, Gilette e outras marcas que, de tao fortes,
viraram sinonimo dos produtos que elas representam. Na teoria da comunicacdo, pode ser um signo, um simbolo
ou um icone. Uma simples palavra pode trazer a mente do consumidor o produto que ela representa. A marca é um
conceito de marketing bastante facil de entender, ela trata da imagem que os consumidores tém do produto que ela
representa.

Ha quem diga que a marca é o melhor elo de ligacdo entre a empresa e os seus consumidores. um sinal de presenca,
uma associacdo. Por essa razdo, € importante que ela seja protegida e sua propriedade garantida para quem a criou.
Para isso, é importantissimo que tdo logo a empresa e seus produtos ou servicos sejam criados, essa marca seja re-
gistrada.

O registro de marca é um processo legal que garante ao proprietario o direito de uso exclusivo da marca dentro do
territorio nacional autorizado. O registro de marca é uma ferramenta essencial para a protecao e promocao das micro
e pequenas empresas. Ele oferece protecao legal, valoriza ativos intangiveis, distingue a empresa da concorréncia e
facilita a expansdo para novos mercados, sem risco de apropriacdo pela concorréncia.

A utilizacdo da marca como diferencial de competitividade requer o seu registro e protecdao, para garantir ao seu
proprietario o direito de uso exclusivo da marca dentro do territorio nacional autorizado. Além disso, o registro é
a Unica forma de proteger legalmente a marca contra possiveis copiadores, da concorréncia e de ganhar espaco no
mercado.

Podemos afirmar com seguranca que o registro de marca é um investimento essencial para qualquer empreendedor,
tanto para pequenas empresas quanto para grandes corporacoes. Afinal, além de proteger, ele pode valorizar sua
marca, facilitando negociagdes, abertura de franquias e se tornando patrimonio imaterial da empresa.

O registro de uma marca protege os interesses da empresa que a criou. A marca esta entre os mais importantes pa-
trimonios de uma empresa. Quando bem cuidada, pode gerar lucros constantes por meio de exploracdo direta ou
indireta, pois é o principal elo entre o negocio e o cliente e a principal garantia de que aquele produto ou servico é
exatamente o que o consumidor procura.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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No inicio do século passado, os portadores da Sindrome viviam apenas até os 10
anos, nos anos 1980, até os 25 anos e hoje ultrapassam os 60 anos.

CRISTINA FREITAS - ASCOM
(EX-LIBRIS COMUNICACAO INTEGRADA)

cristina@libris.com.br

7/
fato que os avancos da Medicina estao possibilitando que tenhamos maior expectativa de vida. Nos

anos 1980, os brasileiros viviam cerca de 66 anos e agora esperam chegar a, pelo menos, 77 anos. A

boa noticia é que a vida mais longa € a realidade também, hoje em dia, das pessoas com Sindrome
de Down. Se no inicio do século XX, quem nascia com uma terceira coépia do Cromossomo 21 vivia somen-
te 10, 12 anos, hoje, com novos tratamentos de saude, um cotidiano mais ativo, a assisténcia de grupos
de apoio, e Leis que garantem a inclusao no trabalho e nas Escolas, tudo vem mudando para melhor. A
expectativa de vida das pessoas com Down, que em 1983 era de 25 anos, em 2018 chegou aos 60 anos e,
muitos deles estdo ultrapassando as estatisticas. Encontrar senhores e senhoras com Down pelas ruas é um
fendmeno recente que tende a se tornar corriqueiro.

A Sindrome de Down € uma alteragao genética que ocorre em cerca de 1 a cada 700 nascimentos no
Brasil, sequndo a Federacdo Brasileira das Associacdes de Sindrome de Down. As pessoas com essa condi-
cao apresentam algumas caracteristicas fisicas e cognitivas que podem afetar o seu desenvolvimento e a
sua qualidade de vida. Mas é preciso lembrar que a tal Trissomia do 21 ndao é, nem nunca foi uma doenca.
E, por isso mesmo, mais e mais portadores da Sindrome estdo rompendo as barreiras do preconceito e
participando mais ativamente da sociedade, contribuindo com suas potencialidades. Muitas ja frequentam
escolas regulares, cursam o ensino superior, trabalham e tém autonomia.

FOTO: DIVULGAGCAO

E o caso de Estela Brick, de 57 anos, que tem Sindro- ]
me de Down. Ela foi contratada pelo Serasa por meio
do programa de empregabilidade da Associacao para ' I
o Desenvolvimento Integral do Down (ADID). E auxi-
liar de escritdrio ha mais de 15 anos, responsavel pela
organizacao de planilhas, arquivos, e-mails e calculos;
além de fazer clipping e atendimento por telefone. No
periodo de pandemia, trabalhou em casa, o que nao
a impediu de manter o reconhecimento da Instituicao
pela sua organizacao nas tarefas.

"Eu cuido da minha saude, tomo muita agua, cuido
de minhas coisas, faco a minha cama todos os dias,
separo a minha roupa de trabalho, mas se for preciso
peco ajuda, sim, porque eu gosto de fazer tudo direi- |
tinho. Gosto de trabalhar, de dancar, de ir a piscina, a
praia, e adoro ir também ao Chaverim. La eu converso
bastante e conheco outras pessoas”, conta Estela, que
frequenta o Grupo Chaverim, na capital paulista, ha
varios anos. A entidade trabalha com a sociabilizacdo
de pessoas com deficiéncia intelectual e psicossocial,
por meio de atividades socioculturais, esportivas e de
lazer.

Mas é importante enfatizar que os desafios da inclu-
sao ainda sao imensos. Para que mais e mais pessoas
com Down, como a Estela, tenham uma vida ativa e se sintam incluidas e apoiadas, é fundamental que a
sociedade e o poder publico se mobilizem e ajudem, respeitando as suas diferencas e garantindo os seus
direitos. Isso envolve oferecer cuidados especiais na area da saude, como avaliagdes cardioldgicas, oftal-
moldgicas e auditivas; o estimulo ao aprendizado desde a infancia; adaptacdes para a participacao dessas
pessoas em atividades e tarefas no ensino ou no trabalho; e o combate a discriminagao.

Estela Brick

____________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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O Defensor Publico Federal André Naves, que € Es-
pecialista em Direitos Humanos e Inclusao Social,
lembra que é urgente que o Brasil avance ainda mais,
por meio da adogao de politicas publicas inclusivas
que garanta direitos, cidadania e dignidade para as
pessoas com Down. Entre esses direitos, estao: re-
cebimento do Beneficio de Prestacdao Continuada
(BPC), isengcao do Imposto de Renda, passe livre em
transporte publico, cotas em concursos publicos e
empresas privadas, e cotas em universidades publi-
cas.

“Ainclusao plena ainda é um desafio para as pesso-
as com Sindrome de Down, mas € um objetivo que
vale a pena ser perseguido. Afinal, elas séao como
qualquer outra pessoa, com sonhos, sentimentos e
capacidades. E tém muito a ensinar sobre diversida-
de, resiliéncia e amor”, conclui André Naves.

Defensor Publico Federal André Naves.

NOTA DE -’
REPUDIO COLETIVA

De modo conjunto, as Camaras de Dirigentes Lojistas (CDLs) de
Guanambi, Caetitée, Brumado, Santa Maria da Vitoria e Sao Felix
do Coribe vém a publico manifestar o seu repudio a iniciativa do
governador da Bahia, Jeronimo Rodrigues, de encaminhar a
Assembleia Legislativa da Bahia (Alba) o projeto de lei que
aumenta a aliquota do Imposto sobre Circulacao de Mercadorias
e Servicos (ICMS) de 19% para 20,5%.

Consideramos a medida injusta, abusiva e prejudicial aos
interesses dos comerciantes, consumidores e da economia
baiana. O aumento do ICMS ira encarecer os produtos e servicos,
reduzir o poder de compra da populacao, afetar a
competitividade das empresas e gerar mais desemprego e
informalidade.

WP coL BWCOL PPCDL PPCco. ...

CAETITE Brumado e Séo Felix do Coribe
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Bovinocultura de leite impulsiona economia de
comunidade rural de Bom Jesus da Lapa

SILVIA COSTA - ASCOM - CAR/SDR

ascom@car.ba.gov.br

comunidade de Batalha, localizada no Assentamento de Reforma Agraria no municipio de Bom Jesus da

Lapa, tem visto uma transformacao notavel na sua economia com o incentivo a bovinocultura de leite. O

Governo do Estado, por meio da Companhia de Desenvolvimento e Acao Regional (CAR), em parceria com
o Consorcio de Desenvolvimento Sustentavel do Velho Chico (CDS Velho Chico), impulsionou a resiliéncia climatica
e o fortalecimento da agricultura familiar na regido com a entrega de kits produtivos.

Cada kit inclui um tanque de resfriamento com capacidade para dois mil litros e uma forrageira, proporcionando
aos produtores locais as ferramentas necessarias para trabalhar com a atividade. Com esses recursos, os agricultores
agora podem se dedicar inteiramente a essa atividade, aumentando a renda média mensal para R$ 2 mil. Essa ini-
ciativa beneficia ndo apenas a comunidade de Batalha, mas também as comunidades vizinhas.

Antes desses equipamentos, os produtores enfrentavam desafios logisticos ao entregar o leite em um assenta-

www.jornaldosudoeste.com
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mento a uma distancia de seis quildmetros. A chegada dos kits produtivos melhorou significativamente a qualidade
de vida dos agricultores, reduzindo os custos com transporte e incentivando investimentos na producao de leite.

Atualmente, a comunidade produz cerca de 300 litros de leite por dia, com potencial para aumentar ainda mais
para encher o tanque em até trés dias. O resultado é uma transformacao fundamental na economia local, a medida
que a comunidade passa a depender principalmente da bovinocultura de leite como fonte de renda.

O agricultor familiar José Francisco Azevedo Lopes enfatizou a mudanca positiva que a iniciativa trouxe. "Ajudou
bastante. Tem gente que tirava um pouco de leite e ndo vendia porque nao valia a pena levar na outra comunidade.
Uns levavam de carroga, de moto ou de carro. Agora qualquer quantidade compensa trazer. Eu mesmo venho com
meu carrinho de mao trazendo meu leite para depositar aqui. E uma despesa a menos e um lucro que fica para a
gente".

Outro agricultor beneficiado é Ilton Trindade de Oliveira, que compartilha o impacto positivo. “Hoje, a gente con-
segue produzir até mais leite e os produtores investiram mais também. Nossa tendéncia é aumentar a cada dia. A
gente vivia da producao da roga, mas nossa renda hoje vem da producao de leite”.

Ja Claudio Pereira Leal destacou sobre a importancia da forrageira. "A gente ndo tinha como fazer um silo maior,
agora temos menos trabalho e podemos armazenar. Nesse periodo da seca, temos alimentacao para as vacas e ga-
rantimos a producao do leite. Agora temos como fazer ragao e alimentar os animais”.

Kit Produtivo: Um Impulso a Agricultura Familiar

A entrega de kits produtivos para associacdes, cooperativas e consércios publicos municipais faz parte de um
programa mais amplo que visa apoiar o desenvolvimento rural sustentavel e melhorar as condi¢bes de vida dos
agricultores familiares. Além dos kits, os agricultores recebem treinamentos e capacitacdes para aprimorar a gestao
das propriedades rurais e adotar praticas sustentaveis.

Essa agao é parte da estratégia: Parceria Mais Forte, Juntos para Alimentar a Bahia, que visa fortalecer a agricultura
familiar nos 27 territérios de identidade da Bahia. Entre as prioridades dessa estratégia esta a resiliéncia climatica,

essencial para que as regides semiaridas, como a da Bahia, continuem a prosperar em atividades agropecuarias, tor-
nando-se modelos de desenvolvimento sustentavel.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGCANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis Gi’

www.jornaldosudoeste.com
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GESTAO PUBLICA

Nova Lei de Licitacdoes: a um mes da vigencia
integral, so 3% das contratacoes estao de acordo

Relatorio do TCU mostra que a Lei, em vigor desde 2021, tem baixa adesao por parte da
Administracao Piblica. Para especialista, isso contribui para o aumento da corrupcao

FOTO: REPRODUCAO/AGENCIA BRASIL

LIVIA BRAZ - AGENCIA BRASIL 61

agenciadoradio@agenciadoradio.com.br

m vigor ha mais de dois anos, a

nova Lei de Licitagbes e Contratos

— 14.133/2021, que torna as con-
tratacdes publicas menos burocrati-
cas e mais ageis — teve baixa adesao
por parte da Administracao Publica,
como mostra um relatério do Tribu-
nal de Contas da Uniao (TCU).
Segundo o relatério, dos 196.136 Pro-
cessos de Licitacdao feitos através da
Plataforma de Compras do Governo
Federal (Compras.gov.br) entre agos-
to de 2021 e julho de 2023, apenas
3,1% (6.127 Licitacdes) foram basea-
dos na nova Lei.
A Lei, que deve entrar plenamente em
vigor em dezembro deste ano, traz
profundas mudancas no sistema das contratacdes publicas — e o ndo-cumprimento delas é visto com preocupacao
pelo advogado Vitor Covolato, Especialista em Tribunais Superiores.
“Muito provavelmente em breve a gente vai ver mais um movimento para o adiamento da vigéncia da nova Lei de
LicitacGes. O que é um problema para a sociedade brasileira como um todo, porque a nova Lei traz um regime muito
mais efetivo para as contratagdes publicas e que tem uma forma muito mais efetiva de controle das contratacdes - o
que afeta diretamente o combate a corrupgao.”

Estados e municipios

O levantamento do TCU mostra ainda que menos de 13% dos municipios brasileiros usaram a Plataforma Compras.
gov.br ao menos uma vez para processar as Licitacdes no ultimo ano. O que mostra que Estados e municipios tém
preferido seus sistema privados para os Processos de Licitacdo em vez da Plataforma Nacional.

Para o advogado, é necessario que os 6rgaos de controle, a exemplo do que o TCU esta fazendo com a criacao do
relatério, promovam esses levantamentos para alertar os gestores que nao se adequarem a nova Lei.

"E necessario que esses 4rgdos comecem a pensar em conversas com os gestores responsaveis pela implementacao
da nova Lei para que se tenha algum tipo de responsabilizacao daqueles que nao viabilizarem os treinamentos, as
certificagOes e as adequacdes tecnoldgicas para que seja viavel se aplicar a nova Lei."

Gestores podem sofrer sancées

O professor de Direito Tributario do Ibmec Brasilia Thiago Sorrentino destaca que milhares de Prefeituras nao pos-
suem funcionarios preparados, nem condigdes técnicas para atender todas as exigéncias da nova legislacao. E faz
um alerta sobre as sancdes que os gestores podem sofrer caso nao estejam de acordo com a Lei.

“Dependendo da conduta desses gestores, eles podem sofrer pena privativa de liberdade, serem obrigados a res-
sarcir com o préprio patrimonio eventuais gastos. Entao, realmente os municipios tém razdo para se preocuparem
e para tentar se adaptar - o mais rapido possivel - a nova legislagado.”

O TCU determinou a Casa Civil da Presidéncia da Republica e ao Ministério da Gestao e da Inovacao em Servicos
Publicos que apresentem, em 30 dias, um Plano de Acao com o cronograma das medidas a serem implementadas
para a plena regulamentagdao e emprego da Lei 14.133/2021 em todo o pais.

www.jornaldosudoeste.com
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(*) ALESSANDRA AUGUSTO E FORMADA EM
PSICOLOGIA, PALESTRANTE, POS-GRADUADA
EM TERAPIA SISTEMICA E POS-GRADUANDA
EM TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

E EM NEUROPSICOPEDAGOGIA. E A AUTORA
DO CAPITULO “COMO UM FAMILIAR OU AMIGO
PODE AJUDAR?” DO LIVRO “E POSSIVEL
SONHAR. O CANCER NAO E MAIOR QUE VOCE”.

POR ALESSANDRA AUGUSTO

VITIMAS DE GUERRAS PODEM SOFRER DE TRANSTORNO
DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO

uitos brasileiros estdao sendo repatriados de Israel apds o inicio do conflito entre Israel e Hamas. Mas

ao chegarem no Brasil, essas pessoas vao precisar de ajuda psicologica para lidar com os eventos pos-

-traumaticos. O desafio depois sera tentar desvincular todo o sofrimento e aflicoes passadas durante este
periodo. Além disso, existe a Guerra da Ucrania e Russia que ja esta perto de completar 2 anos.

O trauma depende de como o individuo vivencia o evento, depende da sua percep¢ao, como também fatores gené-
ticos. Por exemplo, alguns individuos passam por essas situagoes e nao traumatizam. Ja outros apresentam sinais e
sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) algum tempo depois.

Em algumas situacdes, o individuo pode apresentar sinais e sintomas imediatamente apds se desvencilhar, como os
brasileiros que estdo retornando ao Brasil. Ao se sentirem seguros, ha um relaxamento e os sinais podem comecar a
aparecer, como tonturas, desmaios, vomitos e palidez.

Outro sinal é o isolamento. Esse individuo vai experimentar momentos mais em siléncio, mesmo estando num am-
biente social. Ele vai preferir estar sozinho, em siléncio, introspectivo, por vezes agitacao no sono ou insénia, pe-
sadelos, respostas disfuncionais ou nada tipicas nas situacdes do dia a dia. Caso ndo seja tratada, pode chegar a um
quadro de depressao ou ideacao suicida.

Alguns sintomas podem aparecer semanas depois do fato ocorrido. A pessoa pode apresentar um choro aparente-
mente sem motivo, uma dor intensa no corpo. Alguns podem apresentar uma resposta autoimune, uma fibromialgia,

uma baixa imunidade.

Percebendo isso, deve-se procurar ajuda psicolégica. A rede de apoio vai ser importante nesse momento. Além dis-
so, aconselho estar perto dos amigos, recorrer ao lado espiritual, a religiao.

Para quem passou por um momento traumatico, vivenciou um momento de extrema tensdo e achou que a vida estava
em perigo, a primeira dica que dou é: acalme-se. Em seguida, pense no que aconteceu, busque um lugar onde possa
falar.

No estresse pos-traumatico, o transtorno € tratavel. O individuo pode-se libertar, deixar de estar em estado de alerta
e trazer sinais e sintomas normais para o seu corpo. No entanto, o primeiro passo € buscar um espaco onde possa
falar. Acredite, o tratamento sera de grande ajuda.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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INFRAESTRUTURA URBANA

Prefeitura de Barra do Choca vai investir RS |
milhao em obras de infraestrutura nos Povoados
de Santo Antonio I e Il

DA REDAGAO

redacao@jornaldosudoeste.com

eunido com liderangas comunitarias e a populacao dos Povoados de Santo Anténio I e II, o prefeito de Barra

do Choca, Oberdam Rocha Dias (Progressistas), anunciou que a Administracdo Municipal vai investir R$ 1 mi-

lhdo para executar o Projeto de Pavimentacao de Vias Publicas nas localidades. As obras, que deverdo estar
concluidas até o inicio do préximo ano, serdo financiadas com recursos proprios da Prefeitura Municipal.
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O prefeito Oberdam Rocha Dias (Progressistas) anunciou investimentos de R$ 1 milhdo, com recursos proprios, em oras de infraestrutura
urbana nos Povoados de Santo Anténio | e Il.

Durante o anuncio, o prefeito destacou que, mesmo com as dificuldades que o municipio — a exemplo de pratica-
mente todos do pais — enfrenta para fechar as contas em dia, por conta da queda dos repasses constitucionais, a
Prefeitura Municipal de Barra do Choca, gragas a uma politica de austeridade na contratagdo de despesas e na ma-
ximizacao da utilizacdo dos recursos disponiveis, tem conseguido assegurar recursos para investimentos em favor
da populacao. “Sao investimentos que, sem duvida, vao oferecer melhores condi¢bes de mobilidade e infraestrutura
e, por consequéncia da qualidade de vida, para a populacdo dos Povoados Santo Antonio I e II, que ha muitos anos
sonham com essas obras”, apontou o prefeito.

____________________________________________________________________________________________________________________________|
www.jornaldosudoeste.com
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Na apresentacao do
projeto, o secretario mu-
nicipal de Infraestrutura,
Pedrinho Pereira de Sou-
za, destacou que além da
pavimentacao  asfaltica
das vias, as intervencoes
nos Povoados de Santo
Anténio I e II, incluem a
construcao de calcadas
com piso tatil e implanta-
cao do sistema de ilumi-
nacao publica com lampa-
das LED.

O secretario ressaltou, Bas & 6 =
ainda, que a Prefeitura Mu-
nicipal de Barra do Choga
esta formalizando con-
vénio com o Governo do
Estado, através da Secre-
taria de Estado de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao, no
ambito do Programa Co-

necta Bahia, para implan-
tacdo Rede WiFi gratuita O secretario municipal de Infraestrutura, Pedrinho Pereira de Souza, apresentou o Projeto que sera
nas localidades executado nos Povoados Santo Anténio | e II.

SAUDE & BEM-ESTAR

Rua Joana Angélica, 245,Centro - 1° Andar
(Acesso por Elevador)
Brumado - BA

)
k Telefone: (77) 9 9998-7920
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DECIO LUIZ GAZZONI, ENGENHEIRO-
AGRONOMO, PESQUISADOR DA
EMBRAPA E MEMBRO DO CONSELHO
AGRO SUSTENTAVEL

POR DECIO LUIZ GAZZONI

NOVOS ALIMENTOS

o futuro imediato, diversos alimentos chegardo as nossas mesas com novas caracteristicas. Falamos
de alimentos funcionais, mais nutritivos e com propriedades benéficas a saude, obtidos com as novas
ferramentas da biotecnologia. Vamos a alguns exemplos.

Tomate roxo

Tomates tém casca e polpa vermelha, correto? E que tal um tomate roxo? Parecido com berinjela? Que benefi-
cios traria para o consumidor? A cor roxa indica que o alimento é rico em antocianinas. E um tipo de antioxi-
dante que melhora as funcGes das veias e reduz a formacao de placas de gordura nas artérias, além de diminuir
os niveis de colesterol “ruim” (LDL) no sangue, prevenindo doencas como derrame, infarto e aterosclerose
(bitly.ws/v4qd). Essa é uma propriedade dos antioxidantes, que neutralizam os “radicais livres”, moléculas que
podem desencadear danos celulares responsaveis pelo desenvolvimento de cancer e certas doencas cronicas
(bitly.ws/v4rc).

O grupo de pesquisa liderado pela Dra. Cathie Martin, no Reino Unido, desenvolveu uma variedade de toma-
te roxo (bitly.ws/v4sv). Seu teor de antocianinas é dez vezes maior que nos tomates tradicionais, um avancgo
enorme. Os cientistas identificaram dois genes, que atuam apenas nos frutos, incorporando-os ao genoma do
tomate, o que aumentou o seu teor de antocianinas. E quais os beneficios do tomate roxo? No laboratério, os
camundongos usados como cobaias aumentaram a sua longevidade em 30%, quando comparados aos que con-
sumiram o tomate tradicional.

Os estudos também mostraram que o tempo entre a colheita e o consumo, durante o qual o tomate mantém
suas caracteristicas, mais do que dobrou. Assim diminuem perdas e desperdicios, o que pode reduzir o preco
do tomate, pelo melhor aproveitamento das colheitas.

O tomate é naturalmente rico em licopeno, que é um carotenoide com alta capacidade antioxidante (bitly.ws/
v4tH). O licopeno protege moléculas de lipidios, lipoproteinas de baixa densidade, proteinas e DNA contra o
ataque dos radicais livres. Ou seja, um tipico alimento funcional que, além de nutrir, beneficia a saude. Mas,
o novo tomate vai agradar ao consumidor? E onde entra o trabalho dos agronomos, melhoristas de plantas. E
perfeitamente viavel introduzir a caracteristica de alto teor de antocianinas em cultivares de tomate comercial,
mantendo o sabor preferido dos consumidores. Outras caracteristicas benéficas do tomate sao igualmente pre-
servadas.

Frutas e graos

Falando em licopeno, o leitor ja viu abacaxis de polpa résea? Pois eles existem, e possuem esta coloragao
pelos teores elevados de licopeno. Esta certo, a cor é rosa, nos adaptaremos. Mas, e o sabor? Ai vem o bonus,
porque sao mais doces que os frutos convencionais. Também sdao mais aromaticos, o que melhora o sabor da
pifia colada. Ha novidades nos laranjais, com cultivares de laranja apresentando altos teores de antocianinas,
com efeito antioxidante. Novas cultivares de bananas apresentam alto teor de vitamina A. Essa mesma carac-
teristica é encontrada no arroz dourado, que foi desenvolvido para combater a cegueira infantil, causada pela
deficiéncia de vitamina A. O arroz dourado foi um dos produtos pioneiros no uso da biotecnologia para melho-
ria da qualidade nutricional e funcional dos alimentos.

Oleo de canola é muito bem aceito pelos consumidores. De olho nesse mercado, pesquisadores desenvolveram
cultivares da oleaginosa com altos teores de dmega 3. Trata-se de um tipo de lipidio que possui acdo anti-
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-inflamatoria e ajuda a controlar os niveis de colesterol sanguineo (bitly.ws/v4ER). Novas cultivares de trigo
incorporam genes com até trés vezes mais fibras que o convencional (bit.ly/3sJtN7e), favorecendo a microbiota
intestinal, com multiplos beneficios para a saide do consumidor.

Maca, batata

Ja estdo no mercado, ou na rampa de lancamento, diversos alimentos obtidos pela utilizacdo de modernas fer-
ramentas da biotecnologia, com beneficios ao consumidor. Frutos que mudam de coloracdo quando cortados e
expostos ao ar ndo sao apreciados pelos consumidores. Esse escurecimento ocorre pela acao da enzima polifenol
oxidase. Para solucionar o problema, foram desenvolvidas variedades de maca que ndo mudam de cor, mesmo
tendo decorrido muito tempo apos o corte. Elas podem ser guardadas para consumo posterior. A tecnologia per-
mitiu também criar batatas com essa caracteristica. A cultivar Innate ndo apresenta esse inconveniente, ou seja,
ndo escurece mesmo decorrido tempo apos o corte (bit.ly/3PsHro4). Essa cultivar, quando frita, produz muito
menos acrilamida, que é uma substancia suspeita de aumentar o risco de causar determinados tipos de cancer.

Vinho

Um exemplo classico de alimento funcional é o vinho. E muito conhecido o chamado “paradoxo francés”, vez
que a populacdo francesa ingere gordura em excesso em sua dieta e, no entanto, a incidéncia de mortalidade por
doenca coronariana é igual a de paises mediterraneos, cuja dieta tem menor consumo de gorduras saturadas e
maior proporcdo de frutas e vegetais (bit.ly/3PeEZAu).

O paradoxo francés é atribuido ao consumo de vinho tinto. Uma substancia chamada resveratrol, que é um fla-
vonoide, é responsavel pelos beneficios do vinho. Atua como antioxidante, cardioprotetor, antiviral e redutor do
risco de cancer, além de retardar o envelhecimento da pele (bitly.ws/v4Bu). Entrementes, além do resveratrol,
o vinho tinto tem antocianinas, acido elagico, catequina, quercetina, pterostilbeno, licopeno, luteina e betaca-
roteno, que também atuam como antioxidantes. O paradoxo francés tem servido de inspiracdo para cientistas,
que buscam emular o fendmeno para desenvolver outros alimentos, que tragam os mesmos beneficios para o
consumidor.

Em resumo, estamos no limiar de uma nova era, em que a biotecnologia vai aprimorar o trabalho da Natureza,
fazendo com que a nossa mesa seja mais nutritiva, plena de alimentos que também trazem multiplos beneficios
a nossa saude.

AVISO DE ABANDONO DE EMPREGO

A empresa ALN POCOS ARTESIANOS LTDA, inscrita no CNPJ
sob n° 28.715.139/0001-30, com sede na Fazenda Salobro, 147 Zona Ru-

ral do Municipio de Brumado Ba, solicita o comparecimento do funciond-
TAISE RODRIGUES rio JOHN ROBSON DA SILVA LIMA, para prestar esclarecimentos so-

bre sua auséncia que ocorre desde 01/10/2023. Seu nio comparecimento

caracterizara abandono de emprego, conforme artigo 482, alinea “i” da CLT.
FOTOGRAFICO

LUCAS DA SILVA NEVES
SOCIO ADMINISTRADOR

Brumado, 01 de Novembro de 2023

(77) 98858-1020
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EDUCAGAO

Professores de Aracatu fazem assembleia na
segunda (06/11) para decidir sobre greve

DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

Os professores da rede publica municipal de Ensino de Aracatu realizam, na segunda-feira, dia 6, uma Assembleia
Geral Extraordinaria para debater o indicativo de greve da categoria por tempo indeterminado, o que podera causar
sérios prejuizos para os estudantes no final do ano letivo.

Os professores aracatuense estao, nao apenas “empobrecidos”, com salarios defasados, mas se sentindo despresti-
giados e desvalorizados pela Administracao Municipal. O desabafo foi feito pela Professora Viviane da Rocha Meira,
Diretora da Regional Sudoeste da Aplb/Sindicato (Sindicato dos Trabalhadores em Educacao do Estado da Bahia),
destacando que no ultimo dia 18 de outubro a categoria decretou, em Assembleia Geral Extraordinaria, por unani-
midade, “estado de greve”.

Além do cumprimento do Piso Nacional de Salario da Categoria, os professores municipais de Aracatu, cobram do
Governo Municipal o envio da Lei criando o Plano de Cargos e Salarios dos Servidores da Educacao.

A dirigente da Aplb/Sindicato aponta o descaso da prefeita Braulina Lima Silva (Republicanos), que é professora e
nao tem respeitado a categoria, ignorado as tentativas de dialogo e se negando a encaminhar ao Legislativo Muni-
cipal o Projeto de Lei do Plano de Cargos e Salarios dos Servidores da Educacao Municipal. Segundo a Professora
Viviane da Rocha Meira, as negocia¢des chegaram a ser iniciadas, buscando ndo apenas o cumprimento da legisla-
¢ao vigente e pagamento do reajuste salarial, mas o respeito e valorizacao dos demais servidores da Educacao, sem
que houvesse disposicao da Administracdo Municipal de avancar no dialogo.

A sindicalista contesta as
justificativas dadas pela pre-
feita, que o municipio esta-
ria enfrentando dificuldades
para fechar as contas em
razao da queda do Fundo
de Participacdo dos Munici-
pios (FPM). Segundo Vivia-
ne Meira, a argumentacao
da gestora ndo se sustenta,
considerando que os recur-
sos da Educacdo nao estao
vinculados ao FPM, mas sao
oriundos do Fundeb (Fundo
de Manutencao e Desenvol-
vimento da Educacdo Basica
e de Valorizacao dos Profis-
sionais da Educacao).

Ainda segundo o sindicalis-
ta, caso o Governo Munici- :
pal ndo sinalize uma nova Professora Viviane Rocha Meira, Diretora da Aplb/Sindicato, aponta a possibilidade de paralisagio das
postura, abrindo o diélogo, atividades na rede municipal de Educacdo de Aracatu a partir da proxima terga-feira (7).

e encaminhando a proposta
de criacao do Plano de Cargos e Salarios dos Servidores da educacao para deliberacdao da Camara Municipal, ine-
vitavelmente os professores deverdao decretar greve na Assembleia prevista para a segunda-feira, ja a partir do dia
7 de novembro. “N@o queremos a greve, mas agora a responsabilidade se vai ter ou nao esta nas maos da prefeita
Braulina Lima Silva”, declara a Professora Viviane Meira.

OUTRO 1.ADO

A reportagem do JS tentou, através de mensagem de texto encaminhada perlo Aplicativo WhatsApp
(77 98104-**48), ouvir a prefeita Braulina Lima Silva (Republicanos). Para oportunizar que ela pudesse
comentar e contraditar as afirmacdes da Aplb/Sindicato e a possibilidade dos professores municipais
paralisarem as atividades a partir do proximo dia 7, mas ndo recebemos resposta.
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