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Expediente
EDUCAÇÃO E SAÚDE VISUAL

Pesquisa mostra alta adesão 
à vacinação de crianças e 

adolescentes
Tendência é observada em todas as regiões do Brasil

agenciabrasil.ebc.com.br
Por Bruno Bocchini - Agência Brasil

FOTO: TOMAZ SILVA/ AGÊNCIA BRASIL 

Levantamento da Rede de Pesquisa Solidária em Políticas Públicas e Socie-
dade e da Fundação José Luiz Egydio Setúbal mostra alta adesão dos pais 
à vacinação de crianças e adolescentes no Brasil. Dados foram apurados 

nos meses de julho e agosto com uma amostra nacional de mais de dois mil 
entrevistados.

De acordo com o estudo, 97,8% dos adultos, pais ou mães, com filhos de 
14 anos ou menos, disseram ter vacinado seus filhos com todas os imunizan-
tes que integram o Plano Nacional de Imunização (PNI). Essa proporção foi de 
96,1% no Centro Oeste; de 100%, no Nordeste; de 95,3%, no Norte; de 97,8%, 
no Sudeste e de 97,5%, no Sul.

“Os dados analisados sugerem que no atual contexto brasileiro os pais expres-
sam opiniões favoráveis à vacinação de seus filhos com diferentes imunizantes 
e reportam altos níveis de adesão à imunização. Essa tendência é observada 
em todas as regiões do país, embora possam ser observadas pequenas oscilações entre as regiões e entre os imunizantes 
abordados no estudo”, diz o texto da pesquisa. 

O levantamento também perguntou aos pais sobre a possibilidade de vacinar os filhos em campanhas realizadas nas es-
colas: 82,8% dos entrevistados disseram "sim" para o imunizante contra a covid-19; 88,8% para a vacina contra a influenza; 
e 88% para a contra o HPV.

“Verifica-se baixa hesitação no Brasil em relação às campanhas de vacinação promovidas em escolas, com elevada adesão 
de pais e mães nas diferentes regiões do país. A resposta positiva dos pais à vacinação em escolas reforça a presença de altos 
níveis de confiança na segurança das vacinas aplicadas”, diz a pesquisa.

Foram entrevistados brasileiros, com 18 anos ou mais. Uma amostra nacional de 2.129 entrevistados (representativa da 
população brasileira e das regiões Centro-Oeste; Nordeste; Norte; Sudeste e Sul) responderam pessoalmente a um questio-
nário nos seus domicílios entre 29 de julho a 3 de agosto de 2023. Pais e mães somaram 61,4% do total dos entrevistados.
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Programa de Rastreamento do Câncer de Mama 
segue atendendo mulheres em Ibotirama

esbraz@hotmail.com
EVANDRO BRAZ

Durante todo o ano e, mais especificamente no mês de outubro, quando é realizada a Campanha ‘Outubro Rosa’, o Sis-
tema de Saúde, público e privado, incentiva e conscientiza a população sobre o Câncer de Mama e a importância do 
rastreamento precoce. No Brasil e em todo o mundo, o Câncer de Mama é uma das principais causas de morte entre as 

mulheres. Portanto, entende-se ser crucial a relevância do diagnóstico precoce e das medidas disponíveis para combater essa 
doença devastadora. 
No Brasil, os números são impactantes. Segundo dados do Instituto Nacional do Câncer (Inca), para cada ano do triênio 
2023/2025 foram estimados 73.610 casos novos, o que representa uma taxa ajustada de incidência de 41,89 casos por 100.000 
mulheres (INCA, 2022).
O Rastreamento Mamográfico é uma das estratégias, mas eficazes para a detecção precoce do Câncer de Mama em mulheres 
que não apresentam sintomas. A Mamografia é o único exame que demonstrou capacidade de reduzir a mortalidade desta 
Neoplasia na população geral.
Em Ibotirama, a Prefeitura Municipal, através da Secretaria Municipal de Saúde, além das diversas ações de combate ao câncer 
de mama, desenvolvidas por todas as equipes das Unidades de Saúde da Atenção Básica, durante o Outubro Rosa, continua 
na luta contra o Câncer de Mama e, em parceria com o Governo do Estado, através da Secretaria de Estado de Saúde da Bahia, 
está oferecendo desde a última segunda-feira, 6, acesso a Mamografia para mulheres na faixa etária de risco, entre 50 a 69 anos 
que fizeram o exame há mais de um ano, através do Programa Estadual de Rastreamento de Câncer de Mama. 
Os exames serão realizados na Carreta da Mamografia, que está estacionada na Praça Ives de Oliveira, das 8h às 12h e das 14h 
às 17h, conforme o agendamento da Central de Regulação.
De acordo com o secretário municipal de Saúde, Ademilton Mendonça Santos, destaca a importância da Mamografia para de-
tecção do Câncer de Mama, apontando o Rastreamento que está sendo realizado em parceria com a Secretaria de Estado da 
Saúde da Bahia, de extrema relevância, pois, afirma, possui um caráter preventivo em que a lesão é procurada pelo profissional 
e, em caso de suspeita, direciona a mulher para o tratamento.
A Carreta do Rastreamento ficara em Ibotirama até o próximo sábado, dia 11.

FOTO: ASCOM/PMI
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Hemoba promove Gincana do Bem para mobilizar 
doadores de sangue nas unidades de saúde 

ascom.hemoba@hemoba.ba.gov.br
ASCOM  HEMOBA

Com o objetivo de mobilizar os profissionais de Saúde dos Hospitais e Maternidades de Salvador 
para a doação de sangue, a Hemoba promove a “Gincana do Bem”, no período de 07 a 27 de no-
vembro. Participam da ação os trabalhadores que compõem as equipes das principais Unidades de 

Saúde atendidas com Hemocomponentes fornecidos pela Fundação. No ato de cadastro nos Postos de 
Coleta de Sangue, o doador informará o código de identificação (numeração) da Unidade para pontuar 
na Gincana. Ao final da campanha, será apurada a quantidade de candidatos à doação de cada Unidade 
de Saúde para declarar a vencedora. As três primeiras colocadas receberão uma placa em agradecimento 
pela participação.  

A Hemoba atende a demanda de Hemocomponentes de mais de 300 Unidades Hospitalares da Rede SUS 
e Conveniadas na Bahia. De janeiro a outubro deste ano, foram solicitados 143.223 componentes do san-
gue, uma média mensal de cerca de 14.000. A campanha pretende envolver as Unidades de Saúde a par-
ticiparem da ação, apesar de já existirem projetos em alguns Hospitais e Maternidades da capital baiana 
que promovem a doação voluntária de sangue, como: Doador Amigo do HM (Código 0195 - Hospital 
da Mulher), Amigos do Martagão (Código 056 - Hospital Martagão Gesteira), Amigos do HGE (Código 
0200 - Hospital Geral do Estado), Amigos do Roberto (Código 0106 - Hospital Roberto Santos), Amigos 
do Subúrbio (Código 0197 - Hospital do Subúrbio), Amigos do HAN (Código 0193 - Hospital Ana Nery), 
Amigos do Ernesto (Código 0215 - Hospital Ernesto Simões Filho), Hemohupes (Código 0174 - Hospital 
Universitário Professor Edgar Santos) e Clube do Coração (Código 0266 - Maternidade Magalhães Netto). 

FORO: DIVULGAÇÃO 
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“A ideia é trabalhar o sentimento de co-responsabilidade pela doação de sangue dentro das equipes de 
profissionais dos Hospitais e Maternidades e seus amigos e familiares. Além disso, intensificar a captação 
e formar novos doadores nas campanhas que acontecem nessas unidades ao longo do ano. Esta ação 
antecede as atividades da Semana Nacional do Doador de Sangue, que ocorrerá de 20 a 25 de novembro, 
e tem como objetivo também aumentar os estoques que atualmente estão em nível crítico para os gru-
pos sanguíneos B e O”, declarou Társila Castro, Assistente Social responsável pelo Projeto de Captação 
Intra-hospitalar da Fundação Hemoba.   

Unidades de atendimento – As Unidades Móveis de Coleta da Hemoba funcionarão até sábado (11/11) 
no Salvador Shopping, das 8h às 17h, e no Hospital Universitário Professor Edgar Santos (Hupes) no mes-
mo horário até sexta-feira (10) e, de 8h às 12h, no dia 11. Confira os horários de atendimento das Unida-
des fixas em Salvador: Hemocentro Coordenador (sede da Hemoba), de segunda-feira a sexta-feira, das 
7h30 às 18h30, e aos sábados, das 7h30 às 16h30; Hospital do Subúrbio, de segunda a sexta-feira, das 
7h30 às 16h30; Hospital Ana Nery, de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 12h30; Hospital Roberto Santos, 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h às 17h; Hospital Santo Antônio (OSID), de segunda a 
sexta-feira, das 7h10 às 11h30 e das 13h às 16h. Para informações sobre os horários de atendimento das 
21 Unidades de Coleta no interior do Estado, consulte o site da Hemoba: http://hemoba.ba.gov.br/.  

Critérios para doação - Para doar sangue, o candidato tem que estar em boas condições de saúde, pesar 
acima de 50 kg e ter idade entre 16 e 69 anos. Lembrando que menores de 18 anos devem ir acompanha-
dos dos pais ou responsável legal, e idosos acima de 60 anos só podem doar se já tiverem doado ante-
riormente. No dia da doação, o voluntário não pode estar em jejum, não ter ingerido bebida alcoólica nas 
12 horas anteriores à doação e não ter fumado por pelo menos duas horas antes do procedimento, além 
de ter dormido por no mínimo seis horas na noite anterior. Também é recomendável que evite alimentos 
gordurosos nas últimas 4 horas anteriores ao procedimento. Doar sangue é um procedimento rápido, 
simples e seguro. Vale frisar que todo material utilizado para a coleta é descartável, evitando assim o 
risco de contaminação. Para doar, é necessária apresentação de um documento com foto, emitido por 
órgão oficial e válido em todo o território nacional. 
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Legislativo Municipal impõe nova derrota ao prefeito 
revogando Decreto que suspendia a prestação de 

serviços públicos essenciais em Brumado

redacao@jornaldosudoeste.com
DA REDAÇÃO

FOTO: ASCOM/CMB

A Câmara Municipal de Bru-
mado impôs mais uma der-
rota ao prefeito Eduardo 
Lima Vasconcelos (Sem Par-
tido) na noite da segunda-
-feira (6) ao aprovar o De-
creto Legislativo 001/2023 
que revogou parte do de-
creto Municipal que esta-
beleceu medidas de contin-
genciamento, restringindo 
a prestação de serviços es-
senciais à população, em 
mais uma demonstração de 
falta de sintonia entre os 
dois Poderes. O Decreto do 
Executivo, em sua estrutura, 
foi derrubado com aprovação do Decreto Legislativo por unanimidade (14 dos 15 vereadores presentes na Sessão 
– o presidente da Casa não vota). Sancionado pela Mesa Diretora no próprio dia 6 e publicado na edição do Diário 
Oficial do Legislativo Municipal, o Decreto Legislativo 001/2023 entrou imediatamente em vigor.
De acordo com o Decreto legislativo aprovado, foram restabelecidas as medidas nas áreas da Saúde (Cirurgias e 
Consultas Eletivas), da Educação (Contraturno das Escolas Municipais de Tempo Integral, serviços vinculados às 
Creches Municipais e o Calendário Escolar de 2023) e de Limpeza Urbana, que haviam sido suspensos pelo prefeito 
Eduardo Lima Vasconcelos (Sem partido) no Decreto Municipal nº 115/2023, editado em 25 de setembro último, 
sob o argumento da necessidade de contingenciar recurso por conta da queda das receitas oriundas do Fundo de 
Participação dos Municípios (FPM).
O Decreto Legislativo também suspendeu todos os atos, inclusive dos Conselhos Municipais de Saúde e de Educa-
ção, que foram fundamentados no decreto publicado pelo prefeito.
O prefeito brumadense, que desde a campanha eleitoral de 2022 vem adotando um discurso de ódio e pautado em 
fake news, além de promover medidas que penalizam a população, argumentando que o eleitorado tem de arcar 
com as consequências de não ter seguido sua orientação e votado em seu candidato à reeleição para presidente da 
República, perdeu o apoio da totalidade dos vereadores que defendiam ”cegamente” seu Governo no Legislativo 
Municipal, começa a enfrentar dificuldades para impor sua vontade e vai contribuindo para que as oposições se 
fortaleçam para disputa da sucessão municipal de 2024.

OUTRO LADO

A reportagem do JS não conseguiu contato com o prefeito Eduardo Lima Vasconcelos (Sem Partido) 
para oportunizar que pudesse comentar a decisão do Legislativo Municipal.
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AGRICULTURA FAMILIAR

Prefeitura de Bom Jesus da Lapa entrega novas 
barracas padronizadas para agricultores familiares 

da Comunidade de Campo Grande II

lucimaralmeidajs@gmail.com
LUCIMAR ALMEIDA

Treze pequenos agricultores familiares que comercializam seus produtos na Feira Livre da Comunidade de 
Campo Grande II, na zona rural de Bom Jesus da Lapa, foram contemplados com barracas padronizadas. A 
iniciativa, fruto de parceria da Prefeitura Municipal, através da Secretaria Municipal de Agricultura, Abasteci-

mento e Empreendedorismo, e o Governo do Estado, através da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da 
Bahia, por meio da Companhia de Desenvolvimento e Ação Regional, no âmbito do Projeto Bahia Produtiva.

As 13 barracas padronizadas foram disponibilizadas pelo Governo do Esatdo, através da Companhia de Desenvolvimento e Ação Regional 
(CAR), autarquia vinculada à Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da Bahia, em parceria com a Prefeitura Municipal de Bom 
Jesus da lapa.

FOTO: ASCOM/PMBJL

A doação das barracas tem por objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de trabalho dos produtores rurais e 
criar uma padronização visual e promover o crescimento da Feira Livre e, conforme destacou o prefeito Fábio Nunes 
Dias (PSD), que presidiu o ato de entrega dos equipamentos, contribuir para que a produção dos pequenos produ-
tores agricultores familiares melhore, gere renda e beneficie a toda população com a oferta de alimentos saudáveis 
e de qualidade.
Acompanharam o prefeito Fábio Nunes Dias (PSD), no ato de entrega das barracas, os secretários municipais de 
Agricultura, Abastecimento e Empreendedorismo e de Governo, respectivamente Marcos Haiala Lima dos Santos 
e Vilmar Fernandes Alves, além do presidente da Câmara Municipal, vereador Eduardo – Eduardinho – Magalhães 
Rêgo Filho (Progressistas).
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Enem: estudantes faltosos têm de 13 a 17 de 
novembro para pedir reaplicação da prova
Quem passou por problemas logísticos ou doenças que constam no edital têm 

direito de fazer a segunda chamada.
FOTO: VALTER CAMPANATO/AGÊNCIA BRASIL 

agenciadoradio@agenciadoradio.com.br
LÍVIA AZEVEDO – AGÊNCIA BRASIL 61

Quase 4 milhões de pessoas se inscreveram para o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) 2023. Dados 
preliminares do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (Inep) apontam para 
71,9% de participação no último domingo (5). Mas alguns estudantes não conseguiram comparecer no dia 

do Exame. Os prazos de reaplicação da prova foram marcados para os dias 12 e 13 de dezembro. O Advogado 
Especialista em Direito Educacional, Henrique de Mello Franco, diz que os alunos precisam ficar atentos ao edital 
para saber quem pode fazer a segunda chamada.
“As pessoas afetadas por problemas logísticos ou doenças têm o direito, sim, em determinados casos a requerer 
uma segunda chamada, realizar a prova num outro dia. No entanto, isso é muito detalhado no Edital. O Edital é a 
Lei do Certame, do Concurso, no caso do Exame. Também tem que olhar o formato de apresentação do requeri-
mento do candidato com todos os comprovantes”, alerta.
No total, foram 9.396 locais de prova e 10.086 coordenações, nas 132.466 salas de aplicação, em 1.750 municí-
pios, distribuídos pelas 27 Unidades da Federação. No primeiro dia do Enem, os participantes fizeram provas de 
Linguagens e Ciências Humanas, além da Redação. O avanço no número de inscrições foi de 13,1% em relação a 
2022, quando foram 3.476.226; e de 14,2% em relação a 2021, que teve 3.444.171 inscritos.
Um levantamento do Inep revela que 4.293 participantes foram eliminados por portar equipamento eletrônico; 
ausentar-se antes do horário permitido; ou não atender orientações dos fiscais. Outras 905 pessoas foram afeta-

Estudantes terão nova oportunidade para fazer as provas.
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das por problemas como emergências médicas, interrupções temporárias de energia elétrica ou abastecimento 
de água.
O primeiro dia de aplicação das provas registrou ausência média nacional de 28,1%. Os dados são preliminares 
com base em 98% dos locais em que o exame foi realizado.

Critérios para reaplicação da prova

De acordo com o Inep, nem todos os estudantes que perderam a primeira prova poderão fazer a segunda cha-
mada. Se o participante foi afetado por problemas logísticos, como comprometimento da infraestrutura, falta de 
energia elétrica no local de prova ou erro de aplicação, ele pode solicitar a reaplicação. As pessoas que faltaram 
por motivos de saúde — sintomas de alguma das Doenças Infectocontagiosas listadas no edital — também pode 
fazer o Enem em dezembro. 
Segundo o Advogado Henrique de Mello Franco, para ter uma nova oportunidade as pessoas precisam ficar aten-
tas às condições impostas pelo Edital.
“O estudante que vá requerer para o seu caso concreto a realização da segunda chamada precisa fazer a com-
provação dos imprevistos que levaram a esse pedido, que são basicamente de dois tipos, logísticos e de saúde. 
E a forma disto é na página do participante pela internet, mediante o upload, a apresentação da documentação 
pertinente, que vai variar de caso para caso”, explica.
Conforme o Especialista, na situação de doença, por exemplo, é obrigatório que seja feita uma avaliação médica 
clara sobre aquela situação, um diagnóstico do paciente e o período correspondente. Nos casos de problemas 
logísticos, o especialista informa que é importante buscar informações em sites jornalísticos, sites governamentais 
que reconhecessem a calamidade pública e, nos casos de problemas na localidade onde a prova estava sendo 
realizada, é feita uma declaração sobre aquela situação e precisa ser utilizada pelo candidato para comprovar uma 
falta de luz de maneira a inviabilizar as coisas corretamente ou uma luz natural que não atendia, por exemplo.

Local de prova

O Advogado Especialista em Direito Educacional Henrique de Mello Franco conta que o principal critério para 
definir a localidade de aplicação da prova é o de 30 km de distância em relação ao domicílio do candidato. 
“Na realização desse grande Exame Nacional, pensa-se da melhor maneira para atender todos os candidatos, 
tanto que deve-se observar não apenas a questão da distância, ainda que isso seja o principal, mas também que 
sejam em locais mais centrais acessíveis ao transporte público, por exemplo”, ressalta.
O Especialista lembra que as pessoas que foram registradas em localidades superior a 30 quilômetros da residên-
cia indicada na inscrição têm direito à reaplicação da prova.

Segunda etapa

No próximo domingo (12) acontece o segundo dia de prova. Nesta etapa, os estudantes vão responder questões 
de Ciências da Natureza e de Matemática. Na opinião do Advogado Henrique de Mello Franco, a segunda chama-
da, em princípio, não é uma coisa agradável. 
“Aqueles que puderem, devem correr atrás. Não se deve desistir do Enem só por conta que não conseguiu na 
primeira chamada e existiam justificativas para isso. Para evitar que isso ocorra em outras situações ou numa 
primeira situação, é levar uma vida com cautela, com prudência, buscando zelar pela saúde, e saber que na vida 
eventualidades podem acontecer”, observa.
Para o dia da prova, o Ministério da Educação esclarece que, para fazer o Exame, é obrigatório levar documento 
de identificação original, com foto. Entre as identificações aceitas estão a Carteira de Identidade, a Carteira Nacio-
nal de Habilitação (CNH), o Passaporte e a Carteira de Trabalho emitida após 27 de janeiro de 1997. 
Além dessas solicitações, documentos digitais com foto do e-Título, CNH Digital e RG Digital também serão acei-
tos e deverão ser apresentados nos respectivos aplicativos oficiais. Fotos da tela do celular não serão aceitas. Se-
gundo o Ministério da Educação, outro item obrigatório de levar é caneta esferográfica de tinta preta, fabricada 
em material transparente. O Cartão de Confirmação de Inscrição não é obrigatório, mas é aconselhável.
No dia da prova, a abertura dos portões será às 12h e o fechamento, às 13h, pelo horário de Brasília. O início da 
prova está marcado para as 13h30 e encerramento será às 19h.
O estudante Caio Amorim (17), morador do Gama-DF, conta que está atento para a segunda etapa. Ele disse que 
se preparou bastante para o primeiro Exame, mas confessa que no dia não foi fácil.
“Ela é muito cansativa, havia muitos textos, havia muita interpretação e ao decorrer da prova, quando você ia fa-
zer, a cabeça ia cansando”, relata.
O Ministério da Educação informa que as pessoas que faltaram a qualquer um dos domingos por motivos que 
não se enquadram no Edital não tem direito à reaplicação. O participante será considerado ausente e as notas das 
provas realizadas servirão apenas para autoavaliação de conhecimento.
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Enem 2023: com o primeiro dia de provas 
no retrovisor, a hora agora é se preparar 

para próxima etapa
Coordenador do Pré-Vestibular Bernoulli, Edmundo Castilho, dá dicas valiosas para 

quem vai fazer a prova no próximo domingo 

raphael.santana@agenciaat.com

RAPHAEL SANTANA - ASCOM 
(AGÊNCIA ATCOM)

Após a pressão e o estresse do primeiro 
dia de provas do Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem), a hora agora é 

de se concentrar no que está por vir: o se-
gundo dia de provas, que aborda as discipli-
nas do grupo de exatas. Ciências da Nature-
za e Matemática são conhecidas por serem 
mais desafiadoras em relação ao tempo 
disponível. Por este motivo, é essencial ad-
ministrar o tempo de forma eficaz. Uma su-
gestão é dividir o tempo disponível entre as 
questões, sempre alternando as disciplinas. 
Se uma questão estiver difícil, o estudante 
pode considerar a ideia de passar para outra 
e retornar a ela posteriormente, se possível.

De acordo com o coordenador do Pré-Ves-
tibular Bernoulli, Edmundo Castilho, a reco-
mendação para o segundo dia de provas, 
marcado para o próximo domingo, 12, é co-
meçar pelas questões de Matemática. “Isso 
porque é uma prova que pode chegar aos 
mil pontos e tem muita Matemática Básica. 
Então, o candidato consegue encontrar questões mais fáceis para resolver primeiro. Além disso, uma outra dica é sempre mesclar as 
questões de Matemática, Química e Física com Biologia, sempre priorizando as mais fáceis primeiro”, explica.

Ainda segundo Edmundo Castilho, devido à Teoria de Resposta ao Item (TRI), é fundamental que o candidato dê ênfase às questões mais 
fáceis para obter uma pontuação mais elevada na prova. Além disso, este momento é o momento ideal para revisar os principais tópicos 
de Matemática e Ciências da Natureza e praticar resolvendo questões por meio de simulados, provas anteriores do Enem e de vestibu-
lares, utilizando sites e aplicativos. “Isso vai ajudar o candidato a consolidar o conhecimento e aprimorar suas habilidades de resolução de 
problemas”, afirma Edmundo Castilho. 

Dicas importantes para o segundo dia de provas do Enem: 

-Refletir sobre o primeiro dia, o que deu certo e o que pode ser melhorado;

-Gerenciar o tempo com sabedoria;

-Descansar e se alimentar bem;

-Manter a calma e a confiança;

-Usar o tempo extra para revisão;

-Utilizar os recursos disponíveis para solucionar questões

FOTO: DIVULGAÇÃO
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Parentalidade e uma boa comunicação

A arte de se comunicar, transmitir seus pensamentos, e nutrir bons relacionamentos, não é só necessária no seu tra-
balho, ou em seu círculo de amizades.

Como vai essa ferramenta em sua casa? Sua forma de se comunicar te aproxima ou te distancia de seus filhos?

Ao comunicar de forma autoritária com as crianças, os pais podem se deparar com filhos rebeldes, ou até mesmo senti-
mentos como o medo e raiva. Impor menos, e perguntar mais, fará com que os pequenos treinem a suas capacidades de 
buscarem soluções, e fazerem suas escolhas.

É necessário comunicar o seu amor, e transmitir valores, conhecimento, e ver a sua parentalidade transformada, sim, uma 
comunicação eficaz tem esse poder, com conhecimento, e consciência podemos ver nossos relacionamentos em casa em 
sintonia.

Quanto mais simples a linguagem, transmitindo mensagens diretas e claras, e as regras ficam bem estabelecidas.

Nesse caminho de aprendizado é necessário ser paciente e repetir, demostre empatia em relação as dúvidas, e as preocu-
pações das crianças.

Pergunte a si mesmo, será que minhas falas transmitem sentimentos bons aos meus filhos? Você deve melhorar quando 
está imaginando que eles irão adivinhar como seria adequado se comportar, ou lidar com os seus sentimentos.

Comunicar de forma verbal, ou não verbal contará para a sua criança muito sobre como ela é importante, e o quanto é 
amada, será uma parte poderosa na construção da sua autoestima, e senso de importância.

Use palavras que tragam segurança, e estabeleçam conexão emocional.

Cuidado, não me leve a mal, não imagine que seria o caminho então de uma vida com seu filho com frases afirmativas, 
onde o sim está sempre presente, não estamos falando em permissividade.

Coloco aqui que geramos aprendizados, através de boas explicações aos nossos filhos, e contamos para eles que em nosso 
lar é um lugar onde é permitido espaço para expressão, autonomia e compreensão mútua.

Estimule a criança a fazer perguntas do tipo Por que? E conte que em sua casa curiosidade e pensamento crítico são valo-
rizados, afinal o mundo é dos questionadores.

Faça perguntas abertas, em vez de fazer perguntas que podem ser respondidas com um simples “sim” ou “não”, incentive 
assim as crianças a compartilharem seus pensamentos e sentimentos.

Quando a gente demonstra para as nossas crianças que nos preocupamos com o que elas têm a dizer, fortalecemos suas 
vozes, suas opiniões.

Afinal de contas, como você deseja ver a sua criança lá na frente? Ele comunicará ao mundo o que aprendeu com você.
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Laila Romano - Educadora Parental e Escritora 
Infantil. Autora do livro infantil “A menina que 
queria pegar o céu” (Literare Books International). 
Instagram: @fabricaeraumavezPOR  LAILA ROMANO 

JS.OPINIÃO

OBSERVAÇÃO: Os artigos publicados não traduzem a opinião do Jornal do Sudoeste. Sua publicação 
tem como objetivo estimular o debate de ideias no âmbito político, cultural, científico e social.



12 Brumado, de 07 a 08 de Novembro de 2023
Jornal do Sudoeste

JS Notícias

 www.jornaldosudoeste.com


