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O fim de ano e inicio de outro é um periodo importante para re-
alizar check-ups gerais para analisar sua saude e direcionar seus
cuidados preventivos durante todo o ano, destaca o médico e empresario, Dr. Neymar Lima, CEO da
MEDSTATION- A Clinica do Brasileiro no Mundo, clinica internacional com sede na Flérida.

“A prevencado é a chave para manter a saude fortalecida e evitar doencas, mas para fazer isso da forma
certa é necessario contar com a ajuda de profissionais capacitados e um suporte adequado”.

“Por isso, na MedStation, temos um foco especial em cuidados preventivos para nossos pacientes, onde
sao oferecidos servigcos como chuck-ups gerais, consultas preventivas e direcionamento para tratamento
e aconselhamento de cuidados preventivos com base nos resultados, o que garante um ano com muito
mais saude”.

“E sempre melhor investir na sua saude, do que gastar cuidando de uma doenca”, ressalta Dr. Neymar
Lima.

www.jornaldosudoeste.com
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Quais exames precisam estar no check-up geral?

O check-up geral deve ser feito com um direcionamento profissional de acordo com cada paciente, in-
cluindo a frequéncia com que deve ser realizado, reforca Dr. Neymar Lima.

“Os exames presentes em um check-up geral podem variar bastante de acordo com cada paciente pois
além dos mais gerais, como exames de sangue, urina, coracado, entre outros”.

“A depender das caracteristicas de cada paciente podem ser pedidos testes mais direcionados, por exem-
plo, se o paciente tem predisposicao a uma doenca ou ja teve condicOes anteriores, o check-up pode ser
personalizado”.

“"Em geral, recomenda-se que o check-up geral seja feito anualmente, mas em casos especificos ele pode

ser feito com mais frequéncia, por isso, € sempre importante se consultar com um profissional para de-
terminar esses detalhes”, destaca.

Rua Jloana Angelica,245 - 1° Andar - Sala 01 - Centro
Sénior Clinica
(77) 3441-6853

® (77) 9 9957-6500

EALI 2N
SEGUROS
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Luta contra a AIDS: medico desmistifica tabus e
ressalta a evolucao da medicina

Embaixador da Inspirali aponta a importancia da informacao e educacao como
forma de prevencao

JULIANA ANTUNES

julianaantunes@textual.com.br

FOTODIVULGAGAO

o més de Conscientizacao Internacional da Luta con-

tra a AIDS, é importante destacar o quanto o Brasil, e

o mundo, ja avancou em relagao a doenca. Medicacao

moderna e sem efeitos colaterais, expectativa de vida igual

— ou até superior — a de pessoas nao infectadas, tratamento

todo oferecido pelo SUS, medicamentos antirretrovirais para

nao infectados, entre outras evolugdes. Apesar de todos es-

ses avancos ainda existem muitos tabus e preconceito en-
volvendo o tema.

Segundo o Dr. Evaldo Stanislau Affonso de Aradjo, Embai-
xador da Inspirali, principal ecossistema de educacao me-
dica do pais, isso acontece porque muitos ainda acreditam
que a infeccdo pelo HIV é uma sentenca de morte e, sendo
assim, passam a temer estarem infectados. “O preconceito
é complexo. As pessoas associam que quem se infectou o
fez porque teve algum tipo de comportamento moralmen-
te condenavel. E isso € uma falta de conhecimento porque
a infeccdo pode ocorrer com qualquer um que nao tenha
adotado uma pratica sexual, ndo importa de que tipo, que o
torne vulneravel a infeccdo. Em relacao ao sexo e HIV temos
conhecimento e mecanismos de prevencao que permitem que as pessoas exercam a sua sexualidade de forma plena e
segura. Tudo que seja legal e consentido pode ser realizado desde que com informacao e protecao”, destaca o médico.

A informacao e educacao é a melhor forma de prevencao. Dr Evaldo explica que se investirmos na prevencao combinada
e educagao continuada de forma consistente sera possivel cumprir os planos da OMS de que HIV-Aids deixe de ser um
problema de saude publica até 2030. "Informar, educar e dar acesso pleno aos testes e demais mecanismos de prevencao
é o caminho correto. Viver sem HIV é melhor, mas se a infeccao ocorreu é possivel ter vida boa, saudavel e plena”, com-
plementa o médico.

Para contribuir com a disseminacao de informacao positiva e correta, Dr Evaldo responde dulvidas e conta curiosidades
importantes sobre o tema. Confira:

Como o HIV atinge o sistema imunoldgico?

R: O HIV realiza o seu processo de multiplicacdo destruindo as células imunes, em especial os linfocitos. Quando a des-
truicao se torna maior que a capacidade de reposicao gradualmente o paciente perde a sua imunidade e comeca a apre-
sentar infecgdes e outras manifestacdes, como alguns tipos de cancer.

Como o virus pode ser transmitido?

R: Por meio de fluidos corporeos produzidos na relacao sexual, por sangue e derivados contaminados e das mulheres
gravidas para seus filhos durante a gestagcdo ou apds o parto. Mas é importante enfatizar que hoje sangue e derivados
no Brasil utilizados por Bancos de Sangue e em terapias regularmente realizadas estdo 100% seguros por meio dos testes
utilizados e que gestantes e pessoas vivendo com HIV e que estejam sob terapia regular e com o virus indetectavel ndo
transmitem o virus.

Existem pessoas mais suscetiveis a contrair a doenca?

R: Todos estdo susceptiveis a infeccdo, porém tém-se observado entre jovens um crescimento maior. Além disso homens
que fazem sexo com homens, populacao trans, privados de liberdade e usuarios de drogas com compartilhamento de
utensilios para o consumo sdo pessoas mais vulneraveis. Importante enfatizar que utilizando medidas de prevencao

www.jornaldosudoeste.com
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adequadas o risco é controlado. Portanto o conceito de “grupo de risco” é inadequado. O que existe é a vulnerabilidade
associada e uma exposicao potencial sem medidas de protecao.

Quais os principais sintomas?
R: A infeccao evolui em geral assintomatica. Por isso recomenda-se a testagem periddica como um meio de prevencao
pois o diagndstico precoce permite o tratamento e a preservacao da saude.

Como é feito o tratamento?
R: O tratamento deve ser iniciado o quanto antes apds a confirmacao diagnostica. Atualmente é extremamente simples
e seguro. Pode ser feito com a ingestao de apenas um ou dois comprimidos ao dia.

Existe tratamento pela rede publica de satude?
R: No Brasil o tratamento é completamente gratuito e fornecido pelo SUS.

Quais os efeitos colaterais do tratamento?
R: Atualmente praticamente nenhum efeito colateral.

Uma vez infectada, a pessoa tomara remédio a vida toda?
R: Até o momento, sim. Mas a terapia esta avancando e ja temos a possibilidade, por exemplo, da administracao de uma
injecao a cada 2 meses.

Ja existe cura para a doenca?

R: Existem casos de cura. Mas como deu-se essas curas foi de forma excepcional e impraticavel para ser feita em larga
escala. Agora, o que podemos dizer entre aspas é que existe uma “cura clinica”, ou seja, quem se trata corretamente hoje
tem uma expectativa de vida igual e, até maior, do que pessoas nao infectadas pelo HIV.

Como evitar a doenca?

R: Por meio da prevengao combinada. A camisinha apenas tem se mostrado insuficiente. Embora muito eficaz, precisa ser
utilizada corretamente. Infelizmente, os nimeros comprovam que o uso é inconsistente. Por isso, o uso de medicamentos
antirretrovirais por nao infectados é muito importante. Se isso é feito antes de relacbes sexuais, € o que chamamos de
profilaxia pré-exposicao, do Inglés, PrEP.

Se o0 uso é feito apds a relacdo, iniciando até 72 horas ap6s uma exposicao potencial, é a prevencao apos a exposicao,
ou PEP. PrEP e PEP — e suas variaveis - mudaram a histéria da prevencao e estdao disponiveis para quem precisar, em
fornecedores privados ou gratuitamente no SUS. Realizar a testagem frequente também faz parte da prevencao pois o
diagnostico precoce significa iniciar a terapia e zerar a carga viral fazendo com essa pessoa deixe de ser um transmissor
em potencial.

Quais os estagios da doenca?
R: O termo para uma pessoa que esteja infectada pelo HIV € pessoa vivendo com HIV. Se ela teve alguma condicao que
defina a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida entao dizemos que ela tem Aids. Portanto sao dois estagios.

Como é a fase aguda da infeccao?

R: Fase aguda na maior parte das vezes passa despercebida, mas € um quadro clinico inespecifico de febre, mal-estar,
aumento de ganglios, vermelhiddo na pele, entre outros sinais, que pode ocorrer dias a semanas apos a infeccao inicial,
resolvendo-se espontaneamente.

Quais os principais avancos cientificos no combate a AIDS?

R: Tudo esta em constante avanco. Mas os medicamentos mais simples, seguros e efetivos sdo o destaque. Servem para
terapia e prevencao. E, agora, estdao chegando os medicamentos de longa duracdo que permitirdao uma dose a cada 8
semanas e, em breve, até mais. Viver com HIV atualmente deixou de ser uma sentenca de morte e sinbnimo de doenca.
Ao contrario, uma pessoa vivendo com HIV sob terapia e acompanhamento regular pode ter uma vida muito saudavel e
normal. Inclusive podendo ser pai ou mae.

Quais as infecgoes mais perigosas para uma pessoa portadora do virus HIV?
R: Uma série delas é de muito risco, mas, o lado bom é que a cada dia torna-se menos comum encontrarmos pacientes
com esse tipo de complicacao, gragas ao diagnostico e terapia precoces do HIV.

Quais os principais cuidados que um portador da doenca precisa ter?
R: Ter um médico de confianca competente e tomar as medicacdes recomendadas.

www.jornaldosudoeste.com
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Aplicadores do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) 2023, em todo o Brasil,
estao reclamando de atraso no pagamento pelos servicos prestados nos dias 3 e
12 de novembro. 0 alvo das criticas é o Centro Brasileiro de Pesquisa em Avaliacao
e Selecdo e de Promocdes de Eventos (Gebraspe), empresa responsavel pela
contratacao, que esta sendo acusado de calote.

GABRIELA COSTA MATIAS
jornalismo@jornaldosudoeste.com
FOTODIVULGAGAO

Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), co-
Oordenado pelo Instituto Nacional de Estudos 5 | Enem 2023 <enem2023@cebraspe.org.br> =

e Pesquisas Educacionais (Inep), € aplicado ha Para: Vocé Qua, 06/12/2023 11:40
mais de seis anos pelo Centro Brasileiro de Pesquisa
em Avaliacao e Selecao e de Promocao de Eventos
(Cebraspe). O Enem 2023 foi realizado nos dias 5 e 12
de novembro, primeiro e segundo domingo do més,
contando com 22 mil colaboradores capacitados para
aplicacao das provas deste ano. Entre eles, Coordena- Prezados(as) Senhores(as),
dores locais, Fiscais Volantes, Fiscais de Sala e pessoal
de apoio (faxineiros), entre outros.
Difgrente de anos anteriqres, em 2023 o Cebraspe nao Prezando pela transparéncia, o Cebraspe
realizou o pagamento imediato aos colaboradores inf devid |
contratados que trabalharam no Enem deste ano. Pou- " orrr:a que 05 pagam:.entos vl cfs pe a' .
co mais de duas semanas apos a aplicacao das provas, atuagao no Exame Nacional do Ensino Medio
os colaboradores ainda nao haviam recebido os seus (Enem) 2023 ocorrerao em até 30 dias uteis,
pagamentos e, diante da insatisfacdo e da repercus- conforme padrao de contratagdo deste Centro.

sao dos protestos e acusacao de que estariam sendo
vitimas de calote por parte da Empresa, o Cebraspe
emitiu e encaminhou para o e-mail de cada um deles,
uma Nota Oficial informando como seria o processo Atenciosamente,
de pagamento. (o

ENEM 2023

Uma semana apds o recebimento da Nota Oficial pela Empresa, os colaboradores contratados pelo Cebraspe usa-
ram as redes sociais para expor a indignacao pelo ndo pagamento pelos dias trabalhados na aplicacdao do Exame
Nacional do Ensino Médio de 2023, conforme acordado, inclusive no Portal Reclame Aqui - considerada a maior
Plataforma de solucao de conflitos entre consumidores e empresas da América Latina (https://www.reclameaqui.
com.br/cebraspe/falta-de-pagamento-aplicacao-enem-2023_1BgQ4ENUqgsdbz72wy/)..

t—"':Et—'!‘!:E

Cebraspe

FALTA DE PAGAMENTO - APLICACAO ENEM __rese
2023

Reputagloc da ampresac

Cubraspe NAO
LB e P 13,1 2,7023 &5 10 1FEIITIS
W Rolardia R B 131202023 A 10010 ID: 1FE1AT11S RECOMENMNDADA
Corcursoes: Fiscal de prowa —rim

Elabaracio de Concursos a Yestibulares

Ver pagina da empreasa A
TrabBalbw Bd anos na aplicagia do Enem, com a antiga empresa licitada nunca trabalhameas sem receber o pagarmenia,
esre ano o CEBRASFE estabeleceau o pagamento devido em aré 30 dias apds a aplicagio do exame, ja passaram-s= os 30
dias desde o ditimo dia de aplicagho & ndo fomos pagos. A empresa ndao amite um camunicada oficial com prewvisio de
pagamentbs, nao da explicacdes e ndo atende ligagdes, ficamos sem sabsr de quem cobkrar, afinal, alguma medida esta

sendo tomada pebo gowerna &GO TEMoS oMo saber pois &0 QUeESTianarnmos os proprios coordenadores, explicans gue

tambeém ndo possuem um posicionamanito.
ST Ll SR s R Sk T R

Estd com prakkdlermas com
Cebraspe?
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Diante das informacdes do Cebraspe - levando em consideracdo os dias Uteis - a data prevista para o paga-
mento de todos os colaboradores, seria no dia 26 de dezembro, mais de trinta dias apds o periodo de trabalho
na aplicacao do Enem 2023, mas, até o fechamento desta matéria, a informacao oficial do Cebraspe era que os
pagamentos dos colaboradores, por Unidade da Federacao, estariam sendo efetivados e que ainda estariam
pendentes o processamento dos créditos referentes aos contratados na Bahia, Goias, Maranhao, Pernambuco
e Parana.

As reclamacdes Questionado em relacao as reclamacgdes dos contratados para aplicacdo das provas do Enem
2023, o Ministério da Educacao, reforca que a selecdo e pagamento das equipes de Coordenagao e Aplicagao
do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) “fazem parte dos servicos contratados administrativamente pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep). Em 2023, a instituicdo vencedora
da licitacdo para a aplicagao do Enem foi o Cebraspe”.

Aponta, ainda, que o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, Unidade Gestora
do Contrato, ja teria entrado em contato com o Cebraspe ndo apenas para obter esclarecimentos sobre o ser-
vico, mas para cobrar explicagdes relacionadas as reclamagdes dos profissionais contratados para aplicacao das
provas em todo o pais e uma previsdo de pagamentos pelos servicos prestados.

Segundo o Ministério da Educacao, o Cebraspe teria informado que os pagamentos estariam sendo efetivados
apos o processamento dos Registros de Frequéncia realizados pelos Coordenadores de Local de Prova. A previ-
sao inicial era de que os colaboradores seriam pagos em até 30 dias apds a prestacao do servico, mas, conforme
registram contratados em diversas Unidades da Federacao, inclusive os de Vitoria da Conquista, o prazo néo foi
respeitado e os pagamentos continuam pendentes.

Ja a Cebraspe reafirma que todos aqueles que foram contratados e atuaram no Enem 2023 receberdo os pa-
gamentos acordados, ja tendo sido concluido o pagamento dos colaboradores de 22 Unidades da Federacao.

SAIBA +

O Cebraspe é uma associagao civil sem fins lucrativos incumbida da Pesquisa, do Ensino e do Desen-
volvimento Institucional na area da Educacdo. E também uma instituicdo especializada na realizacdo de
concursos publicos, avaliacdes, sele¢des, certificacdes e pesquisas.

No Portal Digital da Empresa, € possivel entrar em contato por meio de trés areas: “Webmail”, “Sind-
cad” e “Informe IRPF" da sessdo indicada no rodapé (https://www.cebraspe.org.br/colaborador/)

INSTITUCIOMAL COMCURSOS AVALIACUES CERTIFICACZUES ACESSC A UNIVERSIDADE EDUCACAD

PARA O COLABORADOR

WEBMAIL SINCAD INFORME |REF
Acessar paging Acessar pagina eessar paging (1

|
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4 em cada 10 brasileiros entram em 2024
endividados, revela pesquisa

92% vao buscar por mais promocodes antes de comprar
Em comparacdo a 2023, 43% pretendem evitar mais os gastos no proximo ano
No campo pessoal, 74% vao buscar por mais qualidade de vida e, mesmo segurando
0 holso, 45% pretendem viajar em 2024 pelo Brasil ou para o exterior

FOTO: TOWFIQU BARBHUIYA NA UNSPLASH

PRISCILA SARAIVA - ASCOM (AGENCIA FR&SH PR)
priscila@freshpr.com.br

mente o cenario se repete, pois o dado foi o mesmo do ano passado. Este e outros achados estao na pesquisa
"Expectativas 2024" - estudo conduzido pela Hibrou - empresa de Pesquisa e Insights de Mercado, Comporta-
mento e Consumo.
Apesar do cenario econdmico, o brasileiro se mostra bem positivo para 2024, projetam um ano melhor, com espe-
ranca, prosperidade, conquistas e realizacdes. Os cuidados com o bolso e a saude estao no topo das resolucdes de
ano novo: 76% querem cuidar da saude e 52% pretendem economizar. Além dessas pretensdes, 44% querem ler
mais; 40% desejam maior proximidade da familia; e viajar pelo Brasil (37%) ou exterior (23%).
"Sempre que se inicia um novo ano, as pessoas tendem a criar expectativas sobre o que irao fazer de diferente. As
financas e a salde permanecem em alta, bem como aproveitar mais as atividades que nao faziam durante a pan-
demia. Infelizmente, o quadro financeiro se repete. Assim como em 2023, cerca de 40% dos brasileiros entrardo em

Para os brasileiros, 2023 foi um ano de resiliéncia: 4 em cada 10 vdo comecar 2024 em meio a dividas. Infeliz-

www.jornaldosudoeste.com
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2024 com dividas", observa Ligia Mello, coordenadora da pesquisa e socia da Hibou.
Nao ta facil: 4 em 10 comecam 2024 endividados

A estimativa dos brasileiros que comecardo o ano em dividas é a mesma do periodo de 2023, em que 4 em cada 10
também afirmaram a mesma situacao. Os débitos entre os 41% que estdo devendo chegam a R$ 5.000 para metade
deles: 4% devem até R$ 500; 16%, de R$ 500 a R$ 2.000; 30% estdo em dividas de valores entre R$ 2.000 e R$ 5.000.
Com cifras mais altas, entre R$ 5.000 e R$ 15.000, estdo 27% dos brasileiros, enquanto 22% estdo devendo mais de
R$15.000.

Diferente destes, para 2024, 50% vao celebrar a passagem de ano mais tranquilos e com as contas em dia, ja 9% vao
comemorar com dinheiro sobrando.

Pé no freio

Com um cenario desfavoravel, o estudo mostra que 43% dos brasileiros pretendem evitar mais os gastos em 2024
do que fizeram em 2023. 24% vao manter o consumo, enquanto 13% acham que vao gastar mais. 20% ainda nao
tém certeza das suas financas.

"A cada ano que passa, notamos que os brasileiros estdao mais cautelosos com suas financas. Cada oportunidade
de gastar menos é valorizada ao maximo. Promoc¢des, descontos e temporadas de vendas com precos mais baixos
se tornam um diferencial diante da concorréncia”, observa Ligia Mello, coordenadora da pesquisa e sécia da Hibou.
As promogdes no comeércio serdao perseguidas por mais da metade dos brasileiros (52%) em 2024. Eles vao buscar
mais chances para comprar com precos melhores. Com o objetivo de nao mexer no bolso, 45% vao economizar tudo
que puderem e 17% pretendem usar cupons de desconto com mais frequéncia.

Para gastar seu dinheiro, 30% dos pretendem manter os habitos de compras pela internet; 27% vao as compras tan-
to em lojas fisicas quanto online e 6% querem comprar mais presencialmente. O investimento em cuidados pessoais
com pele, looks e cabelo sera mantido por 41%; 16% querem renovar o guarda-roupas e 11% vao gastar experimen-
tando novas bebidas e sabores. 21% desejam usar mais o carro para passeios ou viagens.

Consumo alto nao esta no radar da maioria dos brasileiros...

Para os proximos 18 meses, planos de adquirir um bem duravel ndo estao presentes. 22% nao pretendem adquirir
estes itens e 21% nado souberam responder. Para 29%, o investimento pode ser em um carro; 25%, imovel; 17%, ele-
troeletronicos e 3% em motocicleta.

... mas viajar faz bem

Na lista das realizacbes para 2024, estao as viagens, seja para o Brasil ou exterior, para 45%. Para desbravar o mundo
em mais oportunidades, 44% pretendem fazer varias viagens no decorrer do ano; e 15% querem arrumar as malas
em varios finais de semana. Entre os que terdao mais tempo, 15% querem aproveitar por uma semana inteira; 11% de
duas a trés semanas; 8% por um fim de semana; 6% durante um més inteiro e 1%, durante o verao.

Na hora de decidir para onde ir, todos os tipos de destinos se mostram atraentes para os brasileiros. As escolhas
apontam para preferéncias parecidas, sendo as viagens a trabalho as menos atraentes:

43% Exterior

40% Cidades histoéricas
39% Praia deserta

38% Resorts all inclusive
36% Cidade do interior
34% Hotéis fazenda

32% Sitio/Chacara

30% Trilhas e natureza
22% Praia agitada

18% Parques aquaticos
11% Metrépole (urbana)
9% Viajar para ir num show
4% Viajar para eventos de trabalho

Saude se tornou alerta

Na vida pessoal, a saude permanece massivamente no topo das prioridades. 74% querem ter mais qualidade de
vida, exercitando o corpo e a mente e, na sequéncia, manter o relacionamento atual é o desejo de 37%. As novidades

www.jornaldosudoeste.com
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e desafios estdo na mente de 32%, que desejam experimentar novos projetos. Também estdo na lista o engajamento
em atividades sociais em prol da sociedade (29%) e maior consumo de produtos organicos (24%).

Vida profissional e tecnologia: ganhar tempo é essencial!

O deslocamento fisico € um desafio para os brasileiros, tanto que 1 em cada 3 querem otimizar o tempo que gastam
de um ponto a outro, se programando melhor. 13% querem usar cada vez mais ferramentas digitais, mesmo que
sejam pagas.

E, como a vida hibrida ja se tornou uma realidade, 20% pretendem se dividir entre as atividades presenciais e online;
10% querem se ajustar a uma rotina hibrida de trabalho e 4% buscam maior convivéncia presencial com a equipe
de trabalho.

Os estudos também estao no radar. 31% querem maior qualificacao profissional e vao estudar online; 19% vao se
arriscar em novos desafios e visam mudar de area; 18% pretendem finalizar algum curso, com faculdade, pos-gradu-
acao ou idiomas. Com foco em melhoria dos negocios e gestdo de equipe, 13% vao participar de cursos. E enquanto
11% vao procurar emprego, 8% acreditam que vao trabalhar mais do que durante a pandemia.

Lazer

Com a saude em primeiro lugar na vida pessoal, 77% nao poderiam optar por uma alternativa diferente da pratica
de atividades fisicas e cuidado com o corpo. O exercicio mental esta no topo para 31%, que querem ler os géneros
que gostam; e 22% vislumbram aprender um hobby novo.

Ha quem queira passar um tempo fora de casa: 46% pretendem viajar pelo Estado em que vivem e pelo Brasil; 35%
pretendem retomar habitos de antes da pandemia, como frequentar locais publicos como shoppings, parques e
pracas; 23% desejam viajar para o exterior.

Mas o aconchego de casa também faz parte do lazer e as plataformas de streaming se tornaram boas companhias
para estes momentos, tanto que 7% querem ter acesso a mais conteudos e planejam assinar mais plataformas. Nes-
se contexto, 32% pretendem maratonar mais séries em 2024 e 19% descobrir novas musicas e artistas para incluir
em playlists. Os jogos eletrOnicos e a participacao de eventos remotos, como shows e encontros sem sair de casa,
sao opcoes para 5%, cada.

Ah, que delicia o verao...

O verdo mal comecgou e os brasileiros ja estao sentindo o calor da estagdo. As altas temperaturas atuais tém gerado
desanimo e cansaco em metade dos brasileiros, por outro lado, 1 em cada 4, se sentem mais animados e dispostos.
44% querem aproveitar para sair e se divertir e 31% adoram a estacao, pois os dias parecem durar mais. E, enquanto
13% vao continuar em home office depois da virada do ano, 22% vao buscar mais atividades em casa com a familia;
12% vao viajar de carro no inicio de 2024; e 11% vao continuar encontrando os amigos em bares. 2% acreditam que
teremos nova pandemia no proximo ano.

E as férias escolares?

O periodo de janeiro e fevereiro é um desafio para 17% dos entrevistados que possuem filhos pequenos e/ou em
idade escolar. As criangas estao de férias e é necessario pensar em atividades para distrair os pequenos. Os progra-
mas sem custos estdo no topo da agenda dos responsaveis.

50% Passeio em parques e areas abertas

47% Mais atividades em casa

35% Passeios culturais

29% Viajar por alguns dias

19% Passar algumas tardes na casa de outros parentes
19% Atividades manuais em casa

15% Atividades extracurriculares na rua

13% Alugar uma casa na praia ou no campo

8% Colonia de férias

6% Atividades extracurriculares em casa

6% Vao passar um tempo na casa de parentes

5% Comprar alguns jogos, videogames ou brinquedos
3% A escola ja tera voltado

2% Nao sabem, mas acreditam que vai ser um caos
22% Nao sabem, mas ndao veem problemas

|
www.jornaldosudoeste.com
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A gestao publica nao traz otimismo

Mesmo esperancoso o brasileiro € pessimista com a gestao publica. Em ano eleitoral, 80% ainda ndo definiram os
seus candidatos a prefeitura. E, no geral, a avaliacao é de que haja algumas mudancas para pior ou melhor em 2024.

Seguranca 42% 41%
veonrene [N 2% ss%
| W Vai melharar Vai ficar igual 2023 \Vai piorar

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promoc¢oes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis GZ

www.jornaldosudoeste.com
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GComo criar metas alcancaveis para 2024

FOTO: ENVATO
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inicio de um novo ano € um momento propicio para refletir sobre nossas vidas e estabelecer metas para o futuro.
Essas metas podem nos ajudar a alcangar nossos objetivos, melhorar nossa qualidade de vida e nos fazer sentir mais
realizados. Estabelecer metas para o proximo ano é um passo crucial para moldar nosso caminho e aspiracdes.

De acordo com a professora do Curso de Psicologia da Universidade Positivo, Janete Knapik, para que as metas sejam al-
cangadas, € importante que elas sejam especificas e alcancaveis. “Diante de um mundo em constante mudanca e desafios, €
fundamental ter metas palpaveis que realmente se cumpram e sejam realistas de acordo com a realidade e objetivo de cada
pessoa, além de mapear as possiveis barreiras que podem ser encontradas durante esse caminho de conquistas. Nem todos
sao previsiveis; um grande exemplo disso ocorreu nos ultimos anos, nos quais vivemos em funcao da pandemia”, explica.

O fim de ano € uma época que nos permite reavaliar nossos objetivos e o rumo da nossa vida. S6 o fato de pensar sobre o
que queremos ou o que esta faltando ja € um ganho, mas é preciso colocar em pratica, fazer acontecer, separar o realizavel
do desejavel. Sendo assim, um ponto importante € estabelecer, criar uma forma de acompanhar ou entdo de mensurar essas
metas até vermos um progresso. “O fato de vermos o progresso e que o nosso planejamento esta dando certo, esta tendo
bons resultados ja no comeco do ano, tem um efeito psicoldgico reforcador, ou seja, € um estimulo para ndo perdermos o
entusiasmo”, acrescenta a Psicologa.

A Especialista cita exemplos que podem ser seguidos. “Ver um grafico de uma curva descendente de uma meta de emagre-
cimento nos mobiliza a querer ver sempre essa curva descendo cada vez mais. Existem alguns aplicativos que podem ajudar
nesse monitoramento, pensando nessa meta especifica”, lembra a Psicologa.

Para complementar, metas factiveis também sdo importantes. As vezes, colocamos metas muito utdpicas, 0 que consequen-
temente a dificuldade e, por vezes, nos estimula a chutar o balde. E importante estabelecer um certo desafio, mas que seja
possivel de ser realizado, e também estabelecer um prazo. Nao existe meta sem prazo. Uma data nos coloca em movimento,
nos tira de um espaco de estagnagao. Pensar num checklist de verificagdo e comemorar as pequenas conquistas. “Entao,
vamos considerar que uma meta tem um ano para acontecer, se estamos pensando em resolugdes para o préximo ano.
Assim, por que nao colocar pequenas vitdrias e comemorar as conquistas em 20247 Isso também tem um fator importante
na hora de néo desistirmos das metas”, finaliza a Psicologa.

www.jornaldosudoeste.com
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Agéncia: 3092-9
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Poupanca 013
Agencia: 4589
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Conta: 9561-0
CEL: (TT)98814-5601 JARDIM DAS
Banco Brasil
o - . BORBOLETAS
Agéncia: 4573-x i
Conta: 17.000-32 financalreSjardimdasborbolotas.ong
Fa@jardimdasbhorboletas _ ongjardimdasborboletas.org

RELATORIO ANUAL flANEIIlII A DEZEMBR0 /2023

Discriminacao Quantidade/valol

Quantidade de itens doados da Farmacia 80 mil itens
Valor dos itens doados da Farmacia R$ 5.059.210,61
Quantidade de caixas enviadas para pacientes de outras cidades/Estados 1.147 remessas
Quantidade de curativos doados 23.139 unidades
Valor dos curativos R$ 3.850.348,70
Despesas com contas pagas de energia elétrica * R$  60.040,45
Despesas com cesta de alimentos * R$ 83.679,34
Despesas com combustivel * R$  25.693,05
Servico e material para reforma (foram realizadas quatro reformas) * R$  34.142,57
Doacdes de ar-condicionado e moveis * R$ 131.746,24
Festas de aniversario * R$ 15.633,25
Servigos de Enfermagem * R$ 135.054,45
Servicos de Psicéloga * R$ 64.367,08
Exames e Consultas * R$ 76.557,85
Servicos Juridicos R$ 62.580,42
Processos Judiciais Ganhos R$ 1.264.152,59
Despesa Total em 2023 R$ 9.001.135,26
Receita anual (2023) R$ 9.665.730,11
Criancgas assistidas (novas) 30
Criancas assistidas falecidas 06

Fila de espera (criancas aguardando vaga para atendimento) 05

Total de criancas assistidas em 2023 142

* Despesas realizadas com as familias e as criangas atendidas pela ONG Jardim das Borboletas

Venha fazer parte e ser um padrinho ou madrinha
voce tambem! Venha ser um multiplicador de amor?

Contato:
Aline (Telefone/WhatsApp) 77 98815-2665
https://ongjardimdasborboletas.org/

www.jornaldosudoeste.com
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Legislativo Municipal brumadense
derruba vetos e impoe mais uma derrota
ao prefeito Eduardo Vasconcelos

0 clima de tensao entre a Camara Municipal de Brumado — envolvendo quatorze
dos quinze vereadores com assento na Gasa — e o prefeito Eduardo Lima
Vasconcelos (Sem Partido) teve um novo capitulo na quinta-feira (28).

DA REDACAO

redacao@jornaldosudoeste.com

cada majoritaria que, bem ao estilo do grupo ao qual o prefeito, usando a estrutura e recursos do erario,
semanalmente tece loas, ajudava a "passar a boiada”, o prefeito de Brumado chega ao final do terceiro ano
do mandato isolado, contando apenas com o apoio do presidente da Casa Legislativa, e acumulando derrotas.

FOTO: ASCOM/CMB

Depois de “reinar” absoluto durante mais de dois anos da atual gestdo, contando com o apoio de uma ban-

Por unanimidade, a Camara Municipal de Brumado derrubou os vetos do prefeito Eduardo Lima Vasconcelos (Sem Partido) as alteracdes
feitas no Projeto de Lei que estima a receita e fixa a despesas do municipio para o exercicio de 2024.

Na quinta-feira (28), em Sessao Extraordinaria, a Camara Municipal, por unanimidade — apenas o presidente, confor-
me prevé o regimento Interno, ndo votou — derrubou os vetos do prefeito as Emendas aprovadas pelo Legislativo
Municipal ao Projeto de Lei 0041/2023 (Lei de Diretrizes Orgamentarias para o exercicio de 2024), remanejando re-
cursos para corrigir  distor¢oes e reduzindo dotacdes de programas.

Os vetos do prefeito derrubados referem-se as Emendas Modificativas que promoveram as seguintes alteragdes na
Lei Orcamentaria para 2024:

1. Aumentou de R$ 90.000,00 para R$ 5.090.000,00 os recursos destinados a Implantacao e Extensdo de Rede e
Iluminacgao Publica;
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2. Aumentou de 921.000,00 para R$ 4.921.000,00 os recursos destinados a Construcao e Melhoria de Unidades Ha-
bitacionais;

3. Aumentou de R$ 10.000,00 para R$ 3.010.000,00 os recursos destinados a Melhoria e Ampliacdo de Energia Rural;

4. Aumentou de R$ 377.972,73 para R$ 1.877.972,73 os recursos destinados a Construcdo de Campos de Futebol
na Zona Rural e Urbana;

5. Aumentou de R$ 20,000,00 para R$ 920.000,00 os recursos destinados a Aquisicdo de Equipamentos e Acervos de
Biblioteca;

6. Aumentou de R$ 450,000,00 para R$ 950.000,00 os recursos destinados a Construcao, Reforma e Ampliacdo de
Quadras e Pracas de Esportes;

7. Aumentou de R$ 72.500,00 para R$ 10.072.500,00 os recursos destinados a Construcdo e Ampliacdo de Sistemas
de Abastecimento de Agua na Sede e Zona Rural;

8. Aumentou de R$ 10.000,00 para R$ 2.010.000,00 os recursos destinados a Aquisicdo de Maquinas e Implementos
Agricolas;

9. Aumentou de R$ 9.000,00 para R$ 1.509.000,00 os recursos destinados ao Programa de Incentivo de Agroindus-
tria;

10. Aumentou de R$ 29.800,00 para R$ 1.029.800,00 os recursos destinados a Construcao de Academias de Saude;

11. Aumentos de R$ 1.166.650,00 para R$ 3.166.650,00 os recursos destinados a Manutencao do Centro de Atencao
Psicossocial — Caps [;

12. Aumentou de R$ 167.642,50 para R$ 2.167.642,50 os recursos destinados a Aquisicdo de Equipamentos da Edu-
cacao Basica - Fundamental;

13. Aumentou de R$ 100.000,00 para R$ 2.100.000,00 os recursos destinados a Aquisicdo de Equipamentos da Edu-
cacao Basica — Infantil;

14. Aumentou de R$ 3.093.177,77 para R$ 5.093.177,77 os recursos destinados ao Programa de Alimentacao Escolar
Pré-Escola;

15. Aumentou de R$ 573.300,00 para R$ 2.573.300,00 os recursos destinados a Construcao, Ampliacdo e Reforma de
Unidades Basicas de Saude;

16. Aumentou de R$ 3.500,00 para R$ 2.573.300,00 os recursos destinados ao Programa de Atendimento a Pessoa
com Deficiéncia;

17. Aumentou de R$ 950.000,00 para R$ 2.950.000,00 os recursos destinados a Construcao, Ampliacdo e Reforma de
Cemitérios;

18. Aumentou de R$ 86.600,00 para R$ 1.586.600,00 os recursos destinados a Manutencdo do Convénio Corpo de
Bombeiros Militar;

19. Aumentou de R$ 10.000,00 para R$ 1.810.000,00 os recursos destinados a Construcdo de Aterro Sanitario:

20. Aumentou de R$ 10.000,00 para R$ 1.010.000,00 os recursos destinados a Construcdo de Usina de Composta-
gem de Lixo.

Os vereadores, quatorze dos quinze com a assento no Legislativo Municipal (apenas o presidente da Casa, conforme
previsto no regimento Interno, ndo votou), derrubaram os vetos do prefeito a Emenda que altero o Projeto de Lei
41/2023 (Lei de Diretrizes Orcamentarias 2024), reduzindo as seguintes dota¢des orcamentarias:

1. Pavimentacao, Urbanizacdo e Reforma de Pracas e Logradouros Publicos: de R$ 19.281.981,66 para R$ 17.000.000,00;

2. Desapropriacdo para Utilidade Publica: de R$ 823.500,00 para R$ 500.000,00;
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3. Construcao, Reforma e Ampliacdo de Galerias Pluviais: de R$ 5.842.889,80 para R$ 5.000.000,00;

4. Construcao e Recuperacao de Estradas Vicinais: R$ 8.415.500,00 para R$ 7.000.000,00;

5. Construcdo, Ampliacdo e Reforma de Pontes e Pontilhdes: de R$ 1.651.000,00 para R$ 6.

6. PSB-PAS Programa Avante Sertanejo: De 800.000,00 para R$ 100.000,00;

7. Construcao, Ampliacdo e Reforma de Unidades Escolares: de R$ 14.177.331,00 para R$ 13.000.000,00;

8. Construcao de Ampliacado de Escola da Educacao Infantil - Creche: de R$ 4.550.000,00 para R$ 4.000.000,00;

FOTO: REPRODUCAO/REDES SOCIAIS
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Em uma live, usando estrutura e recursos publicos, o prefeito Eduardo Lima Vasconcelos (Sem Partido) reagiu as alteragdes feitas na LDO,
atacando os vereadores oposicionistas.

Se a reagao do prefeito as alteragdes promovidas no Projeto da LDO justificou, inclusive, a utilizacao de espaco fi-
nanciado com recursos publicos e redes sociais para atacar os vereadores, principalmente no caso da reducao dos
valores que o Governo Municipal previa utilizar no Programa Avante Sertanejo, que tem como principal objetivo
distribuir cestas basicas, o que, naturalmente, em ano eleitoral, em tese, poderia favorecer o candidato indicado e
apoiado pelo gestor, ndo apenas para a sucessao municipal, mas também para o Legislativo Municipal, para atacar
e tentar desconstruir a imagem dos vereadores quatorze vereadores que compde hoje a bancada oposicionista, in-
citando, inclusive, retaliacdes, a derrubada dos vetos devera ser utilizada para tentar justificar a eventual suspensao
do Programa Social, como forma de jogar a populacao contra os oposicionistas.

Essa possibilidade tem sido, recorrentemente, desde que a Camara Municipal definiu pela reducao dos recursos



Jornal do Sudoeste

1 17
Brumado, de 28 a 29 de Dezembro de 2023
JS Noticias
[ |

FOTO: REPRODUGAO/REDES SOCIAIS

destinados ao Avante Sertanejo, aventada pelo secreta-
rio municipal interino de Desenvolvimento Social e Ci-
dadania, que acumula com a de Administracao, Carlos
Magno de Souza Novais. Classificando a Emenda Modi-
ficativa, cujo veto do prefeito foi derrubado, de “Emen-
da da Fome", o secretario tem insistido que o Governo
Municipal, em 2024, ndo tera como manter a distribuicao
das cestas basicas e a oferta de cursos profissionalizantes
previsto no Avante Sertanejo, deixando claro que nao ha,
a principio, a intengao de submeter ao Legislativo Muni-
cipal solicitacdes para novas dotacoes para intervengdes
na acao social.

O que restou evidente na votacao dos destaques e der-
rubada dos vetos é que o prefeito tera, em 2024, dife-
rentemente do que aconteceu nos ‘Ultimos trés anos,
quando tinha maioria da Casa Legislativa, que pedir su-
plementacgdes, negociar, dialogar e prestar contas para
que a Casa Legislativa autorize a liberacdao dos recursos
adicionais para que possa executar projetos e manter
programas, como o Avante Sertanejo. E essa ndo parece
ser uma possibilidade no radar do prefeito, que tem pre-
ferido utilizar seu tempo e discurso prolixo para atacar
adversarios, especificamente o presidente da Republica,
o Supremo Tribunal Federal e todos aqueles que estao

em campos opostos ao seu ideologicamente, que chama Acabou o tempo do cheque em branco”, aponta o vereador Ju-
de comunistas. véncio Rubens Souza Araujo (Podemos) para justificar as Emendas
feitas pelo Legislativo Municipal a LDO.

Rebatendo o prefeito, ao JS, o vereador Juvéncio Rubens
Souza Araujo (Podemos), sintetizou: “Nada é definitivo!”
Segundo ele, os recursos remanejados poderao ser liberados ao Executivo sempre que o prefeito solicitar, desde que
haja a prestacdo de contas e as agdes sejam efetivamente fiscalizadas. “Acabou o tempo do ‘cheque em branco™,
sublinhou o vereador, acrescentando que as afirmativas mentirosas, o uso escancarado do dinheiro publico para
tentar denegrir a imagem dos vereadores por parte do prefeito e alguns de seus secretarios, que ndo agem com
consciéncia, mas subserviéncia, ndo estao e nao vao surtir efeito, “pois o gestor ndao tem mais um minimo de credi-

bilidade junto a populacao”.

OUTRO 1.ADO

A reportagem do JS tentou ouvir o secretario
municipal de Desenvolvimento Social e Cidada-
nia, Carlos Magno de Souza Novais, por telefone
(77 9867-**38) e mensagens de texto no e-mail
corporativo (sesoc@brumado.ba.gov.br), solici-
tando que detalhasse as acbes desenvolvidas e
os valores empregados na execucao das agoes
do Programa Avante Sertanejo, os impactos da
reducao dos valores previstos para serem gastos
em 2024 e se haveria disposicdo para negociar,
caso a caso, a liberacao pelo Legislativo Munici-
pal de verbas adicionais para manutencao das in-
tervencdes, mas até o fechamento desta edicao
nao obtivemos resposta.

O secretario municipal interino de Desenvolvimento Social e

Cidadania nao respondeu aos questionamentos feitos pelo JS
relacionados ao programa Avante Sertanejo.

FOTO: REPRODUGAO/REDES SOCIAIS
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Networking forcado: Quando a busca por conexoes
profissionais pode prejudicar seu desenvolvimento

Tentar forcar o contato com outros profissionais surte o efeito contrario de um bom
networking, afirma o advogado e Sdcio Diretor da Nelson Wilians Advogados, Sérgio Vieira

FOTO: FREEPIK
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te para potencializar a sua vida profissional e auxiliar no seu desenvolvimento. No entanto, para que ela seja
realmente eficaz é preciso evitar alguns erros comuns durante o processo.
Um dos erros mais cometidos na pratica de Networking € a busca forcada por novos contatos, o que acaba surtindo
o efeito contrario, explica o advogado e Socio Diretor da Nelson Wilians Advogados, Séergio Vieira.
"O chamado 'networking forcado’ € um passo para tras na sua carreira profissional, ele pode ser bastante negativo
fazendo com que vocé, na verdade, seja mal visto pelas pessoas com que vocé desejava formar uma conexao”.

O networking diz respeito a construcao e manutencao de conexdes profissionais. Essa pratica € muito importan-

O que é o Networking forcado?

O networking forcado é uma pratica que tenta simular situacdes para aumentar sua rede de contatos, ele busca criar
conexdes em eventos ou situacdes onde a interacao é artificial ou constrangedora.

Normalmente, essa estratégia usa abordagens muito diretas para estabelecer contatos profissionais, resultando em
conversas superficiais e pouco produtivas.

www.jornaldosudoeste.com
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“Quando vocé pensar em ampliar sua rede de contatos profissionais e, por exemplo, vai
jogar golf, mas vocé nao gosta de golf, vai jogar ténis, mas vocé nao gosta de ténis, fre-
quenta um determinado clube, mas vocé nao gosta desse clube... Todos percebem que
seu objetivo |a é se aproximar deles, o que faz com que eles, na verdade, se afastem”,
explica Sérgio Vieira.

Como fazer networking corretamente?

Para construir uma rede de contatos profissionais corretamente deve-se buscar situa-
¢Oes naturais para contatar outras pessoas, destaca Sérgio Vieira.

“Para um networking eficaz, € importante focar em construir relacionamentos auténti-
cos. Sempre ouca atentamente as outras pessoas, demonstre interesse genuino e ofe-
reca ajuda sempre que puder. Participe de eventos relevantes para ambas as partes e
mantenha contato regular”, reforca.

APURAR. CHECAR.
RECHECAR. INFORMAR.

Noticias falsas podem trazer muitos prejuizos para quem lé e
compartilha. Desconfie de noticias apelativas, com
informacoes espetaculosas ou que fogem do comum.

Na era da desinformacao, o antidoto € uma
imprensa comprometida com a verdade!

Jornal
Sudoeste

TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA
Av. Castro Alves, s/n°, Centro, préximo a Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
Praca da Feira. lado da Coelba.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva
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altando apenas dois

dias para o fim de

2023, a Prefeitura de
Vitéria da Conquista au-
torizou a realizacao de
concurso publico para
diversos cargos na area
de Saude. Ao todo, se-
rao ofertadas 168 vagas
para o ensino fundamen-
tal, médio e superior, 90
para a area de enferma-
gem e mais cadastro de
reserva. A autorizacao
foi publicada no Diario
Oficial desta quinta-feira
(29).

A realizacao do certame,
que visa atender as exi-
géncias constitucionais do Sistema Unico de Saude (SUS) e garantir a qualidade dos servicos de saude
oferecidos a populacao de Vitéria da Conquista, foi um compromisso assumido pela prefeita Sheila Le-
mos.

Segundo a prefeita, Vitéria da Conquista € o municipio mais bem avaliado no atendimento a saude ba-
sica e, com este concurso, a projecao € melhorar todo seu atendimento. “Apds celebrar grandes realiza-
¢Oes, nao poderiamos encerrar o ano sem anunciar esta grande novidade que é o concurso publico para
a saude”, declarou a prefeita.

O proximo passo € a emissao de uma portaria da Secretaria Municipal de Gestao e Inovacao (Semgi) no-
meando a Comissao de Acompanhamento do Concurso Publico. Segundo o secretario Edimario Freitas,
a Semgi ira promover todos os treinamentos necessarios para a contratacao da banca e a realizagao do
concurso. “Sera publicado no Diario Oficial do Municipio a portaria que nomeia os membros da comissao
do concurso”, acrescentou o secretario.

O concurso publico € um instrumento fundamental para promover a impessoalidade e a isonomia no
acesso aos cargos publicos, conforme estabelecido no artigo 37 da Constituicdo Federal. E o meio mais
adequado para selecionar os melhores candidatos, considerando os principios constitucionais para o
exercicio das fun¢des publicas.

Considerando a Portaria n® 2.436/2017 do Ministério da Saude, que trata da Politica de Atencao Basica,
e a Portaria de Consolidacao n° 03, que dispOe sobre os servicos de Saude Mental, fica evidente a neces-
sidade de contratacdo permanente de servidores para atuar em diversos setores da Secretaria Municipal
de Saude.

Com essa iniciativa, a Prefeitura Municipal de Vitéria da Conquista busca fortalecer a equipe de profis-
sionais de saude e garantir um atendimento de qualidade a populacdo. O edital do concurso publico sera
divulgado em breve, com todas as informagdes necessarias para os interessados em participar.

Confira a relagdo das vagas que serdo disponibilizadas no concurso:

https://dom.pmvc.ba.gov.br/diarios/previsualizar/0jOv30aM/2

. __________________________________________________________________________________________________________________________|]
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POR PAULO HAYASHI JR.

Paulo Hayashi Jr. - Doutor em
Administragdo. Professor e pesquisador
da Unicamp.

AS LIGOES DA BOA NOVA

existéncia na vida humana nao passa sem os crivos dos problemas e empecilhos, as quais po-

dem se transformar em dores e desespero, dependendo das respostas dadas as provacoes.

A falta de conhecimento, a imaturidade, a incapacidade de mudar as respostas erroneas, a
maldade agrava ainda mais os problemas. E essencial que o individuo desperte para aquilo que
importa e que comece a almejar e a trabalhar para sua plena recuperagdo. Mesmo que leve tempo
para isso. Todavia, ndo é de qualquer modo ou jeito. E vital que a dire¢édo seja a certa, assim como
as condutas e atitudes utilizadas. O “como” é tao importante quanto os resultados.

Neste mundo-escola, Jesus € o mestre celestial que deixa como licdo sua propria experiéncia como
inspiracao e exemplo. Nao seriam os evangelhos legitimas licbes de como romper com os padrdes
viciosos e adentrar em um circulo virtuoso de bondade, conhecimento e amor? A Boa Nova é que
ha alternativas e que todos podem acessa-las. Desejar sua recuperagao € parte inicial da mudanca
desejada. A outra € manter-se firme e constante neste novo padrao de vibracdo e comportamento.
A felicidade nao é uma linha de chegada, mas de progredir na caminhada da perfeicao. Quem per-
cebe que esta se purificando e progredindo, também acena para deixar de lado as dores e a existir
com sentido. O céu e o inferno estdao na consciéncia de cada um de nés. E alinhar-se com o Cristo,
cosmico e interno, nos capacita e energiza para novas e grandiosas experiéncias, em especial, o
progresso infinito do amor e da sabedoria.

OBSERVACAO: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

anima
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Taxa de desemprego no trimestre encerrado

em novembro cai para 7,9%
Indice é o menor desde fevereiro de 2015

POR BRUNO DE FREITAS MOURA

https://agenciabrasil.ebc.com.br/

taxa de desocupacao no trimestre encerrado em novembro foi de 7,5%. E o menor indice desde fevereiro de 2015. Espe-
cificamente para trimestres terminados em novembro, o indice € o menor desde 2014, quando alcancou 6,6%.

Os dados fazem parte da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad Continua), divulgada nesta sexta-feira
(29) pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

No trimestre encerrado em agosto, a taxa estava em 7,8%. Ja o indicador do trimestre encerrado em agosto de 2022 era de
8,1%.

O resultado foi influenciado pelo nimero de pessoas ocupadas, estimado em 100,5 milhGes, o maior desde que a série histérica
foi iniciada, em 2012. O nUmero representa crescimento de 0,9% em 3 meses.

O nlimero de desempregados ficou estavel, 8,2 milhdes de pessoas. E 0 menor contingente desde o trimestre encerrado em
abril de 2015, quando havia 8,15 milhdes de brasileiros procurando trabalho.

Ocupacao
A proporcao de pessoas ocupadas na populacao em idade de trabalhar subiu 0,4 ponto percentual (p.p.) ante o trimestre movel
anterior, alcangando 57%. Das 853 mil pessoas incluidas nesse universo, a maioria, 515 mil, foi contratada com carteira assinada.

Com esse reforco, o contingente de trabalhadores com carteira assinada soma 37,7 milhGes, o segundo maior patamar da série
histérica, perdendo apenas para o trimestre encerrado em junho de 2014, quando eram 37,8 milhdes.

www.jornaldosudoeste.com
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O numero de empregados sem carteira foi de 13,4 milhGes. Apesar de ter ficado estavel no periodo, € o maior da série historica.

Das dez atividades econOmicas analisadas pelo IBGE, houve aumento no nimero de ocupados apenas na industria, 369 mil
pessoas, e na construcao, 199 mil. As demais atividades permaneceram estaveis.

"A expansao da atividade de construcao ocorreu principalmente por meio da informalidade, com o0 aumento do emprego sem
carteira assinada e por conta propria sem CNPJ, enquanto a industria impulsionou os trabalhos formais”, disse a coordenadora
de Pnad do IBGE, Adriana Beringuy.

No trimestre, a taxa de informalidade foi de 39,2% da populacao ocupada, o que representa 39,4 milhdes de trabalhadores
informais. Nos trés meses anteriores, a taxa tinha sido 39,1%.

Rendimento

O rendimento médio real do trabalhador chegou a R$ 3.034, aumento de 2,3% no trimestre. Em relacdo ao ano passado, a alta
foi de 3,8%. No trimestre, esse crescimento foi mais acentuado entre os empregados com carteira assinada no setor privado
(2,1%) e os trabalhadores por conta propria com CNPJ (7,6%).

“Na comparacao anual, nenhuma forma de insercao apresentou queda no rendimento, seja no trabalho formal, seja no infor-
mal. Todos registraram variagao positiva“, ressalta a pesquisadora do IBGE.

A pesquisa do IBGE é feita com uma amostragem de 211 mil domicilios em todo o pais e busca informagdes sobre qualquer
forma de trabalho, como contratados com carteira assinada, por conta propria e informais.

Caged

Outra estatistica de referéncia sobre o mercado de trabalho é o Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (Caged),
compilado pelo Ministério do Trabalho e Emprego, que coleta dados apenas de admissdes e demissdes de trabalhadores com
carteira de trabalho.

A mais recente divulgacao, nesta quinta-feira (28), apontou que novembro teve um saldo positivo de mais de 130 mil vagas. No
acumulado de janeiro a novembro foram gerados no pais 1.914.467 postos de trabalho.

Credibilidade

25 anos
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Lula sanciona lei que protege mulheres de

violencia em bares e shows
Lei nao se aplica a cultos nem outros eventos de natureza religiosa

Firjanses
—

EiRio | m

POR PEDRO PEDUZZI - AGENCIA BRASIL

https://agenciabrasil.ebc.com.br/

presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou a lei que cria o protocolo Nao € Nao, mecanismo de combate ao constrangi-
mento e a violéncia praticada contra mulheres em ambientes como casas noturnas, boates, bares, restaurantes, espetaculos
musicais e demais locais fechados ou shows onde haja venda de bebidas alcodlicas.

A lei 14.786, no entanto, “nao se aplica a cultos nem a outros eventos realizados em locais de natureza religiosa”.

A nova legislacao detalha alguns dos direitos das mulheres nesses ambientes, e deveres do estabelecimento. Entre eles esta o de as
mulheres serem imediatamente afastadas e protegidas do agressor, e de serem acompanhadas por pessoa de sua escolha tanto
enquanto estiver no estabelecimento como para se dirigirem até seu transporte, caso queiram deixar o local. Estabelece também que
cabera a mulher definir se sofreu “constrangimento ou violéncia”.

Estabelecimentos

Com relacao aos deveres dos estabelecimentos, esta o de assegurar que haja, na equipe de funcionarios, pelo menos uma pessoa
qualificada para atender ao protocolo “Nao € Nao"; e manter em locais visiveis informacao sobre a forma de acionar o protocolo, bem
como os telefones da Policia Militar e da Central de Atendimento a Mulher —o Ligue 180.

Também cabera ao estabelecimento certificar-se com a vitima se ela esta passando por situacao de constrangimento (qualquer insis-
téncia fisica ou verbal por ela sofrida, apos manifestada discordancia com a interacao) e, se for o caso, adotar medidas para preservar
a dignidade e a integridade fisica e psicologica da mulher.

Havendo indicios de violéncia (situagdes em que o uso da forca tenha como resultado lesao, morte ou dano), o estabelecimento deve-
ra proteger a mulher, afasta-la do agressor, colaborar para a identificagao de possiveis testemunhas, acionar autoridades de seguranca
e isolar o local onde haja vestigios da violéncia. Caso haja sistema de cameras de seguranca, garantir acesso das autoridades policiais.

O projeto prevé campanhas educativas sobre o protocolo e institui um selo a ser entregue as empresas que cumprirem as medidas,
de forma a identifica-las como locais seguros para mulheres.

O poder publico mantera e divulgara a lista Local Seguro Para Mulheres com as empresas que possuirem o selo Nao é Nao - Mulhe-
res Seguras. A nova lei entrara em vigor no prazo de 180 dias.
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