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02 Saude

Ginastica cerebral para sair
do sedentarismo

ASSESSORIA DE IMPRENSA: METODO SUPERA

sistemas@comuniquese4.com.br

s primeiros dias do ano s@ao marcados por promessas, uma das

mais comuns, sem duvida, é a melhora na qualidade de vida, o

que inclui a adogcao de uma vida mais saudavel com habitos em
alimentacao e exercicios fisicos.

Para cumprir as promessas e chegar ao final do ano com quilos a menos
ou mais disposicao, no entanto, um fator € quase sempre ignorado: a
cognicado, ou, o seu cérebro e como ele pode te ajudar a se organizar
dentro deste processo.

Ginastica para o cérebro e ginastica para o corpo - qual é a relacao?

O cérebro ndo é um musculo, mas precisa ser exercitado. E o exercicio
ou ginastica para o cérebro é igualmente relevante para manter corpo,
mente e cérebro em concordancia e, consecutivamente, alcancar os ob-
jetivos.

A neurocientista parceira do SUPERA — Ginastica para o Cérebro, Livia
Ciacci, reforca que a relacao entre a ginastica para o cérebro e a ginas-
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tica para o corpo é fundamental para uma vida equilibrada e um ano mais produtivo.

“A ginastica para o cérebro e para o corpo sao complementares. Ambas contribuem para o funcionamento ge-
ral do organismo, promovendo equilibrio e bem-estar. Ao combinar ambas as praticas, estamos investindo em
uma abordagem holistica para a saude. A integracao de atividades fisicas e mentais promove um estilo de vida
mais saudavel, impactando positivamente diversos aspectos, desde a disposicao fisica até a clareza mental”,

lembrou.

O corpo nao é separado

Um dos mitos que dificulta este entendimento, segundo ela, € tratarmos partes do corpo com diferente rele-
vancia, uma contradicdo, uma vez que, a “maquina” humana precisa de harmonia para funcionar.

“Lembre-se que nada é separado no corpo humano, o cérebro é impactado constantemente pelo estado geral
do corpo, e ter uma boa quantidade de musculatura, preparo fisico e boa circulagao sanguinea sao os primeiros



requisitos para uma cognicao saudavel”, lembrou.

Além disso, exercitar o cérebro trara uma melhor nogao de rotina e de planejamento das atividades e metas,
proporcionando mais eficiéncia no pensamento estratégico. Toda mudanca implica em esforco, e os exercicios
para o cérebro o tornam mais apto e disposto a enfrentar os esforcos em prol dos resultados, o que também
se aplica a novos habitos.

Como a concentracao e o foco ajudam a manter a constancia nos exercicios?

Concentracao e foco parecem coisas faceis, mas em poucos momentos da vida paramos para aprender como
desenvolver essas habilidades.

Sao habilidades que dependem do controle de atencao e de estratégias mentais para manter o objetivo e a
motivagao ao longo do tempo.

A mente concentrada é menos propensa a perder o interesse, tornando a atividade fisica mais agradavel e sus-
tentavel.

O foco mental contribui para a resisténcia fisica. Em situacdes desafiadoras, como momentos de cansaco duran-
te o exercicio, a capacidade de manter a concentracdo ajuda a superar obstaculos e continuar. O foco na técnica
e na execucao correta dos movimentos durante o exercicio melhora a coordenacao motora. Isso nao apenas
reduz o risco de lesdes, mas também torna os treinos mais efetivos e aumenta a autoconfianca.

E sabe qual é uma ferramenta fantastica para treinar a capacidade mental de foco e concentracao, sim, o abaco!
Beneficios de exercitar o cérebro e o corpo

Corpo e cérebro andam juntos, literalmente! Os beneficios das praticas associadas sdo inumeros. “A curto prazo
melhora na autoestima, por estar fazendo algo por si e motivada pelas primeiras metas cumpridas. A médio
prazo, ela ja tera se adaptado a uma nova rotina, experimentara a constancia e comecara a aumentar o nivel
de dificuldade nas atividades cognitivas e os pesos da academia! A longo prazo, ela tera mais resisténcia fisica,
mais massa magra e uma circulagcao sanguinea melhor, o que garantira o suprimento adequado de oxigénio
para um cérebro em pleno desenvolvimento”, destacou a especialista.

Exercitar corpo e cérebro é algo tdo fundamental para a longevidade, que o relatério 2020 da comissao Lancet
para prevencao e intervencdo com as deméncias - um dos estudos mais importantes do mundo no tema - des-
taca a funcao cardiovascular e o estimulo cognitivo como indiscutiveis para envelhecer de forma saudavel.

6 beneficios de exercitar o corpo e a mente simultaneamente

1. Melhora da fungao cardiovascular, o que previne problemas no sistema nervoso central e controla a pres-
sao sanguinea;

2. Melhora o metabolismo dos acucares, controlando a diabetes e protegendo o cérebro;
3.  Melhora da disposicao fisica para se dedicar aos esforcos cognitivos das atividades de calculo;
4. Melhora do humor e da disposicao para as interagdes sociais e jogos;

5. Melhora da concentracao e foco para manter a rotina de autocuidado e planejamento das metas;

6. Melhora da reserva cognitiva, o que permite mais capacidade de lidar com lesdes caso acontecam.

O
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Transplante de fezes avanca no SUS como opcao de
tratamento para infeccoes resistentes a antibioticos

Procedimento tem alcancado resultados promissores em pacientes com inflamacao
no intestino grosso e oferece esperanca no tratamento de outras doencas

FOTO: ENVATO
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CENTRAL PRESS

centralpress@centralpress.com.br

tudos tém mostrado que pode haver uma saida ainda nao tdo conhecida, mas com casos de sucesso: o

transplante de microbiota fecal. Esse procedimento é simples, realizado por endoscopia ou colonosco-
pia, e transfere bactérias intestinais de um doador saudavel para uma pessoa doente. O primeiro relato desse
procedimento foi feito em 1958, mas no Brasil, o transplante de fezes foi realizado pela primeira vez apenas
em 2013. De la para ca, a técnica chegou ao SUS e tem alcancado resultados promissores, com eficacia que
pode ser de 90% entre os pacientes transplantados.

O que fazer quando os antibidticos nao sao suficientes para combater infeccdes no trato intestinal? Es-

Para driblar a resisténcia aos medicamentos ao mesmo tempo em que oferece tratamento adequado, o Hos-
pital Universitario Cajuru, em Curitiba (PR), realiza transplantes de fezes em pacientes que sofrem de infla-
macao no intestino grosso, ou seja, colite por Clostridioides Difficile. Com atendimento 100% via SUS, o hos-
pital tem alcancado bons resultados, com melhora rapida dos pacientes e alta hospitalar. A pratica, que teve
inicio em 2018, ganhou agora uma nova frente de pesquisa para desenvolvimento de um produto a base de
microbiota fecal pelo Laboratorio de Doencgas Infecciosas da PUCPR. "Atualmente, no mercado internacional,
temos apenas dois produtos semelhantes ao nosso, um nos Estados Unidos e outro na Suica”, relata o infec-
tologista responsavel, Felipe Tuon.

O tratamento também é um aliado contra as superbactérias, que, segundo a Organizagao Mundial da Saude
(OMS), podem matar 10 milhdes de pessoas por ano a partir de 2050. Para comparar o transplante de mi-
crobiota fecal com o tratamento tradicional, o grupo liderado pelo infectologista e pesquisador Felipe Tuon



iniciou um estudo clinico controlado com 48 pacientes que serao tratados com o produto em hospitais de
Curitiba, incluindo o Hospital Universitario Cajuru. "Nossa expectativa é constatar que o transplante de mi-
crobiota fecal é mais eficaz do que o tratamento com antibioticos”, contextualiza.

E as possibilidades de tratamento s6 aumentam com o avanco dos estudos. Uma pesquisa da Escola de Medi-
cina de Harvard, nos Estados Unidos, mostrou que o transplante de fezes pode ser a chave para o tratamento
de varias outras doencas, como a asma, esclerose multipla e diabetes. Isso ocorre porque as fezes humanas
agem de forma semelhante a um alimento probidtico, com a presenca de bactérias benéficas para o funcio-
namento do corpo humano. "A microbiota é parte importante do nosso corpo, representando até 90% de
todas as células que possuimos, e € formada desde o nosso nascimento. Essa parceria entre o corpo humano
e a microbiota é natural, pois ela forma a primeira linha de defesa do nosso intestino e nos auxilia a digerir
melhor alimentos que poderiamos ser incapazes de aproveitar”, explica o gastroenterologista do Hospital
Universitario Cajuru, Jean Tafarel.

A luta por doadores

Um dos grandes desafios do transplante de microbiota fecal é encontrar um doador, ja que a sociedade bra-
sileira ainda ndo possui a cultura de doar fezes e enfrenta desconfianca, falta de informacéao e dificuldades de
compatibilidade. Para facilitar o processo, foi implementado um banco de fezes na PUCPR, em parceria com
o Hospital Universitario Cajuru. No Brasil, poucos centros contam com iniciativas semelhantes, e as doag¢bes
sao realizadas conforme a demanda.

Para ser doador, o candidato passa por exames como hemograma, além de avaliacdes sobre estilo de vida,
habitos alimentares, pratica de exercicio fisico, auséncia de sintomas gastrointestinais e infec¢bes, e a nao
utilizacao de antibidticos nos quatro meses que antecedem a coleta. "A triagem é extremamente rigorosa,
mais exigente que um transplante de érgdo. E feita uma entrevista e uma série de exames de sangue e de
fezes para garantir que nao ocorra nenhuma transmissao de infecgdes virais, bacterianas, fungicas ou parasi-
tarias", detalha o infectologista.

O procedimento

O transplante fecal transfere a microbiota de um individuo que tem bactérias benéficas para o paciente que
esta com a microbiota danificada. O procedimento é similar a colonoscopia, um exame que utiliza técnicas da
endoscopia para analisar o intestino grosso. Apds tomar um medicamento contra a diarreia e ser sedado, o
paciente recebe uma injecao do transplante de amostra fecal no célon por meio de um tubo de colonoscopia.
Ao acordar, o remédio contra a diarreia mantém as bactérias saudaveis no organismo, aumentando assim as
chances de proliferacao e auxiliando no tratamento.

A histéria do transplante de fezes no Brasil est4 apenas comecando. E uma técnica simples e de baixo custo
que, quando realizada por profissionais capacitados e com as devidas precaug¢des biologicas, pode trazer inu-
meros beneficios a populacdo. "Ainda é um desafio sem uma legislagao especifica, como acontece em outros
paises. Portanto, é de extrema importancia o estudo que estamos desenvolvendo sobre o nosso produto, que
possibilitara solicitar sua liberagao e registro na Anvisa. A partir disso, nossa intengao é que essa microbiota
fecal possa ser amplamente distribuida no mercado nacional, garantindo o tratamento adequado e seguran-
ca para os pacientes”, conclui Felipe Tuon.

EDITAL DE CONVOCAGAO DA PRE ASSEMBLEIA GERAL ORDINA-
RIA SEMIPRESENCIAL DA COOPERDOCTOR - COOPERATIVA DE
TRABALHO DE PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE.

O Presidente, da COOPERDOCTOR SAUDE - COOPERATIVA DE TRABALHO DE
PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE, inscrita no CNPJ: 32.117.932/0001-05, no uso das atri-
bui¢coes conferidas pelo Estatuto Social, convoca os senhores cooperados, que totalizam neste ato o
namero de 358 (trezentos ¢ cinquenta e oito) séclos, para se reunirem em Pré Assembleia Geral Ordi-
naria Semipresencial que se realizarda no dia 26 de Janeiro de 2024, na Faculdade FAINOR, localizada

na Avenida Luis Eduardo Magalhaes, 1305, Candeias, Vitéria da Conquista - Bahia - CEP: 45.028-
440 e através da sala virtual que serd acessada mediante o link: https://meet.google.com/cxm-zugn-bug. T I E R D RI U E
Para realiza¢io da Assembleia Geral Ordindria Semipresencial, em primeira convocacio as 08:00
horas, com a presenca de 2/3 dos cooperados, em segunda convocac¢io as 09:00 horas, no mesmo dia

¢ local, com a presenca de metade mais um do namero total de cooperados, e persistindo a falta de

quorum legal, em terceira e dltima convocagao, as 10:00 horas, com no minimo 50 (cinquenta) sdcios

apuradas ou das perdas decorrentes da msuficiéncia das contribui¢oes para cobertura das despesas s I u D I O
da sociedade e o parecer do Conselho Fiscal. 2) Destinacio das sobras apuradas ou rateio das perdas »

decorrentes da insuficiéncia das contribui¢oes para cobertura das despesas da sociedade, deduzindo-
-se, No primeiro caso as parcelas para os Fundos Obrigatérios; 3) Eleicao e Posse do Conselho Fiscal F OTO G RA F I C O
para o exercicio de 2024; 4) Fixacio do valor dos honoririos, gratificacdes e cédula de presenca dos
membros do Conselho de Administracio, do Conselho Fiscal e do Conselho de Etica; 5) Informes.

ou, no minimo, 209% (vinte por cento) do total de socios, prevalecendo o menor nimero, exigida a
Jose Leoncio dos Santos Neto. ( 7 7 ) 9 8 8 5 8 -1 o Z o

presenca de, no minimo, 04 (quatro) sdclos para as cooperativas que possuam até 19 (dezenove) sécios
matriculados, em terceira convocagio, para tratarem da seguinte ordem do dia: 1) Prestacio de contas
do Exercicio de 2023, compreendendo: a) relatorio da gestiao; b) balan¢o; ¢) demonstrativo das sobras
Presidente

Salvador, 12 de Janeiro de 2024.
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Anvisa lanca concurso para 50 vagas;
inscricoes comecam dia 22

Serao selecionados especialistas em regulacao e vigilancia sanitaria

FOTO: RAFA NEDDERMEYER/ AGENCIA BRASIL

POR CAROLINA PIMENTEL

agenciabrasil.ebc.com.br

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou nesta sexta-feira (12) edital do concurso
publico para preenchimento de 50 vagas de especialistas em regulacao e vigilancia sanitaria.

As inscri¢des terao inicio as 10h do dia 22 de janeiro e vao até as 16h (horario de Brasilia) do dia 16 de fe-
vereiro de 2024. O valor da taxa de inscricao é de R$ 160. As provas serao aplicadas no dia 21 de abril, no
periodo vespertino, em Brasilia.

O saléario inicial é de R$ 16.413,35 para jornada de 40 horas semanais.

De acordo com o edital, o concurso tera duas etapas. A primeira € composta pelas provas objetiva, discur-
siva — eliminatodrias e classificatorias — e avaliagao de titulos, com carater classificatdrio. Na segunda etapa,
sera realizado curso de formacao, com eliminacao e classificacao.

A empresa contratada para executar o concurso € o Centro Brasileiro de Pesquisa em Avaliacao e Selecao
e de Promocao de Eventos (Cebraspe).

O resultado final das provas objetivas e provisorio da discursiva serao divulgados no dia 21 de maio de
2024. Os aprovados irdo integrar o quadro de pessoal da agéncia reguladora.

Quem pode participar
Veja abaixo a distribuicao das vagas e formagao em nivel superior exigida:

Especialista em Regulacdo e Vigilancia Sanitéria - Area 1
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Vagas: 3 (duas para ampla concorréncia e uma para candidatos negros)

Diploma em engenharia quimica, quimica, bioquimica, engenharia de materiais, engenharia mecanica ou
engenharia agrondmica, reconhecido pelo Ministério da Educacdao (MEC).

Especialista em Regulacdo e Vigilancia Sanitaria - Area 2

Vagas: 39 (29 para ampla concorréncia, duas para pessoas com deficiéncia e oito para negros)
Diploma em farmacia, reconhecido pelo MEC.

Especialista em Regulacdo e Vigilancia Sanitaria - Area 3

Vagas: 5 (trés para ampla concorréncia, um para pessoa com deficiéncia e uma para negro)

Diploma em biologia, enfermagem, odontologia, biomedicina, fisioterapia ou veterinaria, reconhecido pelo
MEC.

Especialista em Regulacdo e Vigilancia Sanitaria - Area 4
Vagas: 3 (duas para ampla concorréncia e uma para negro)

Diploma em analise de sistemas, ciéncia da computacado, processamento de dados, sistemas de informacao,
informatica, engenharia da computagao, engenharia de sistemas ou engenharia de redes, reconhecido pelo
MEC.

Rua loana Angelica,245 - 1° Andar - Sala 01 - Centro
Sénior Clinica
(77) 3441-6853

» (77) 9 9957-6500

EALIZA

SEcuros
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Prefeitura de Bom Jesus da Lapa inaugura
nova Unidade Basica de Satude

FOTO: ASCOM/PMB]L

LUCIMAR ALMEIDA

lucimaralmeidajs@gmail.com

Prefeitura Municipal de Bom Jesus da Lapa, através da Secretaria Municipal de Saude, inaugurou, na ma-
nha da terca-feira (09), a Unidade Basica de Saude do Programa Saude da Familia (USB/PSF) do Bairro
Salinas. A nova Unidade Basica de Saude atendera a uma populagao do Bairro Salinas estimada em 400
pessoas. Com a nova USB, o municipio conta agora com 33 Unidades de Saude do Programa Saude da Familia
na cobertura da Atencao a Saude Basica.
Com uma equipe de Saude da Familia, a nova Unidade Basica de Saude vai oferecer servicos de Consultas Médi-
cas e de Enfermagem (Adulto e Pediatrica), Administracdo de Medicamentos, Curativos, Pequenos Procedimen-
tos (retiradas de pontos e Nebulizacao), Vacinas, Testes Rapidos, Atendimento Domiciliar a pacientes acamados
e impossibilitados de locomocao, além da marcacdo de Exames e Consultas Especializadas.
Para construcao da nova Unidade e aquisicao de equipamentos, a Prefeitura Municipal de Bom Jesus da Lapa
investiu R$ 280 mil (R$ 200 em obras de infraestrutura e R$ 80 mil na aquisicdo de equipamentos), financiados
Com recursos proprios.
Ao JS, o prefeito Fabio Nunes Dias (PSD) disse que chega ao terceiro ano de Governo com o sentimento de gra-
tidao por estar conseguindo, com apoio de sua equipe de trabalho e a parceria da populacao lapense, cumprir
com os compromissos assumidos e investir, de forma transparente, no atendimento as principais demandas
da sociedade. “Temos a obrigacao de trabalhar e prestar contas a sociedade e o dever de agradecer a todos,
membros do Governo, servidores e a populacao que tem sido importantes parceiros da nossa gestao”, apontou
o prefeito.
O prefeito apontou ainda que, com a nova Unidade Basica de Saude, a Administracdo Municipal vai proporcio-
nar mais conforto e qualidade no atendimento a populacdo do Bairro das Salinas. “A inauguracdao da USB das
Salinas € um avanco para o Servi¢o de Saude do municipio, proporcionando acesso e assisténcia de qualidade
para que a populacao se sinta confortavel em um local adequado e preparado para oferecer atendimento hu-
manizado”, afirmou Fabio Nunes.
Estavam presentes no ato de inauguracao da Unidade Basica de Saude do Bairro Salinas, além do prefeito Fa-
bio Nunes Dias (PSD), o vice-prefeito Miguel Leles da Rocha (PSD) e o secretario municipal de Saude Marcélio
Magno Magalhaes da Silva, entre outros membros do primeiro escalao do Governo Municipal e vereadores.
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EDUCACAO

Educacao Publica de Caculé Inova com
Atividades Durante as Férias Letivas

FOTO: DIVULGAGAO / ASCOM PMC

ASCOM - PMC

governodecacule.ba.gov.br

nquanto as férias letivas estdao em pleno curso, a Secretaria Municipal da Educacao de Caculé surpreende ao
manter diversas atividades em pleno funcionamento, proporcionando momentos de aprendizado, diversao e
inclusdo para os alunos da rede publica de ensino.

Na Creche Municipal, as salas de aula continuam agitadas com as criancas matriculadas em 2023, que tém a oportu-
nidade de participar de aulas regulares durante o periodo de férias. Essa iniciativa visa facilitar a rotina dos pais que
necessitam de assisténcia para cuidar de seus filhos, permitindo que possam continuar suas atividades cotidianas
com tranquilidade.

Ja no Esporte Educacional, € lancado o primeiro Projeto de Jogos e Brincadeiras nas Férias. Entre os dias 09 e 31 de
janeiro, as atividades recreativas, como queimada, volei, handebol, basquete, e outras praticas esportivas, prometem
animar as tardes de segundas, tercas, quartas e quintas-feiras, das 17h as 20h, na Praca de Esportes Antonio Froes,
mais conhecida como quadra Beira Rio.

No Nducleo Florescer, dedicado ao atendimento de alunos especiais, a 22 Colonia de Férias Terapéutica acontecera
entre os dias 08 e 26 de janeiro. Com oficinas terapéuticas, brincadeiras, pintura facial, musicas, hora da histéria e até
passeio de Onibus, a proposta é oferecer um ambiente estimulante e acolhedor para os alunos e também propor-
cionar que os pais dos alunos assistidos possam realizar suas atividade diarias sabendo que seus filhos estao sendo
bem cuidados e se divertindo.

"Acreditamos que a aprendizagem nao se limita apenas ao periodo escolar, e por isso estamos comprometidos em
oferecer op¢bes enriquecedoras mesmo durante as férias. Queremos que nossos alunos aproveitem esse tempo de
descanso de maneira lUdica e educativa”, ressalta Adailton Cotrim, secretario responsavel pela pasta da educacao.

Com essas iniciativas, a Educagdo Publica Municipal de Caculé busca ir além do tradicional, proporcionando expe-
riéncias educativas e recreativas que contribuam para o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo, assim,
um ambiente educacional mais dinamico e inclusivo.
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Secretaria de Servicos Publicos presta apoio
as policias rodoviarias estadual e federal na
apreensao de animais soltos nas rodovias

ASCOM - PMVC

www.pmvc.ba.gov.br

para os proprios animais. Por isso, a Secretaria Municipal de Servigos Publicos (Sesep) tem prestado apoio as

policias rodoviarias estadual e federal na apreensdo de animais de grande porte, a exemplo de equinos, en-
contrados no perimetro urbano de Vitoria da Conquista, os quais, apds o resgate, sao levados para o Curral Publico
do municipio.

Q presenca de animais soltos as margens das rodovias representa um risco tanto para os motoristas quanto

FOTOS: DIVULGAGAO

Nesta semana, agentes da Geréncia de Posturas da Sesep realizaram uma varredura na rodovia Herzem Gusmao
(BA-262), que liga Vitoria da Conquista ao Municipio de Anagé, para evitar que animais soltos as margens da rodovia
causem acidentes.

O secretario de Servicos Publicos, Luis Paulo Santos, ressaltou que embora o patrulhamento dessa rodovia seja de
responsabilidade da PRE, a Prefeitura mantém o compromisso com a seguranca da populagdo. Para ele, a coopera-
cao entre os orgaos € fundamental para garantir a ordem e o bem-estar da comunidade.
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Na ultima quarta-feira (10), fiscais de Posturas, em parceria com patrulheiros da Policia Rodoviaria Federal (PRF),
apreenderam um cavalo que estava solto as margens da BR-116. O animal foi encaminhado para o curral, a fim de
receber os cuidados necessarios.

Quando o animal é recolhido, o responsavel tem o prazo de até sete dias para busca-lo. A partir do oitavo dia, ele
passa para uma lista de doacdo. Além disso, existe uma multa de $ 60,00 por animal, e a diaria de R$ 30,00

Apreensoes em 2023
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Somente em 2023, a Sesep conseguiu resgatar cerca de 600 animais nas ruas de Vitoria da Conquista. Desse total,
99 foram doados e outros 13 morreram devido ao estado de saude em que foram encontrados. Em parceria com
a Secretaria Municipal de Meio Ambiente (Semma), foi possivel realizar 280 atendimentos veterinarios nos animais
resgatados.

Qualquer informacdo de maus-tratos ou abandono, a populagao pode denunciar por meio do telefone (77) 3420 —
7009 ou pelo (77) 9 8856-4737.

a
A
Il
TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA
Av. Castro Alves, s/n° Centro, préximo a Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
lado da Coelba.

Praca da Feira.

(77) 981690671

Proprietario: Gilvanio Rocha da Silva



12 ‘Irabalho

Por que ter um advogado pode ajudar a empresa
em questoes trabalhistas? Especialista explica

Ouando se fala de contratacdes, demissoes e processos trahalhistas é importante
ter um advogado empresarial, afirma o advogado e consultor juridico Sérgio Vieira
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MF PRESS GLOBAL GESTAO GERAL
mf@pressmf.global

forma possivel e evite futuros dnus. No entanto, muitos empresarios negligenciam a atuagao desse profissio-
nal e, muitas vezes, optam por realizar processos como demissdes e contratacdes sozinhos, o que pode gerar
grandes problemas e prejuizos futuros.

Ter um advogado empresarial € essencial para que diversos processos de uma empresa sejam feitos da melhor

O acompanhamento de um advogado em decisdes trabalhistas € fundamental para garantir a legalidade dos pro-
cessos, evitando 6nus desnecessarios para a empresa, afirma o advogado, consultor juridico e Sécio Diretor da Nel-
son Wilians Advogados, Sérgio Vieira.

“A presenca de um advogado em questdes trabalhistas € essencial para garantir a conformidade legal em contrata-
coes e demissdes nas empresas, algo que ndo é possivel sem acompanhamento. Ele orienta sobre procedimentos
adequados, oferece suporte na elaboracao de contratos, entre outros”.

“Ter um advogado nesse tipo de processo ajuda a minimizar riscos de passivos trabalhistas, assegurando relacdes
que atendam a legislacao e evitando futuros processos devido a brechas em contratos, por exemplo, que podem
gerar desgaste e prejuizos a empresa”, ressalta o advogado Sérgio Vieira.

Além da atuagao na intermediacao de processos trabalhistas com pessoas fisicas, um advogado empresarial tam-
bém pode ajudar na elaboracdo de contratos com outras empresas ou terceirizacao de servicos.
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RACISMO E INJURIA RACIAL

Territorio hostil: casos de racismo nos aeroportos brasileiros

POR ADYEL BEATRIZ

http://observatorioseguranca.com.br/

Cintia Barboza, Vilma Nascimento, Josemar, Renato Freitas e Samantha Vitena. Pessoas diferentes, em contexto distintos, mas que
relataram algo em comum: o racismo dentro de aeroportos pelo Brasil.

O caso mais recente divulgado aconteceu com a rainha de bateria da Académicos de Realengo e professora de educacao fisica, Cintia
Barboza, no inicio deste més. Ela foi impedida de embarcar para o Benin, pais da Regido Ocidental do Continente Africano, por suspei-
ta de transportar drogas e acabou perdendo um evento de trabalho. De acordo com a rainha de bateria, depois de passar mais de seis
horas sendo investigada e revistada, ainda precisou fazer uma tomografia para comprovar que nao carregava entorpecentes. A vitima
sequer foi realocada em outro voo ou recebeu auxilio. Junto dela, outros homens, negros, passaram pelo mesmo constrangimento.

N&o importa o género, a sexualidade ou a idade, o racismo perpassa todas as camadas. Nem dona Vilma Nascimento, 85 anos, reno-
mada porta-bandeira da escola de samba Portela, escapou. Ela relatou ter sido alvo de discriminacgo racial nas dependéncias da loja
Dufry Brasil, no aeroporto de Brasilia, um dia ap0s receber uma homenagem na capital do pais pelo Dia da Consciéncia Negra. Uma
seguranca da loja exigiu que Vilma retirasse todos os pertences da propria bolsa por suspeita de furto.

A intensificacao dos relatos de discriminacao racial em aeroportos brasileiros expde uma preocupante lacuna na experiéncia de via-
gem para passageiros racializados e de classes econdmicas mais baixas. Apesar de promessas de promocao da diversidade e inclusao,
casos de racismo continuam a ocorrer, langando uma sombra sobre o setor da aviagdo no pais.

O baixo percentual de individuos nao-brancos atuando ou utilizando o servico intensifica a problematica do racismo na esfera aero-
portuaria, construindo um ambiente hostil e ameagador para estas pessoas.

Um levantamento feito pela Organizacao Quilombo Aéreo, instituicao que visa trazer visibilidade aos tripulantes negras (os) da Avia-
cao Civil Brasileira, em colaboragao com a Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), revelou que 97% dos pilotos sao do sexo
masculino, com apenas 2% representando a comunidade negra (todos homens). No contexto dos comissarios de bordo, a maioria,
66%, € composta por mulheres, sendo apenas 5% afrodescendentes.

Esses numeros evidenciam desafios significativos em termos de diversidade e representatividade no setor da aviacdo no pais.

No contexto brasileiro, ndo ha informagdes precisas ou estimativas sobre a proporcdo de pessoas negras embarcando em voos. En-
quanto a falta de dados persiste, o teste informal do olhar, ao observarmos a diversidade racial — ou sua auséncia — em determinados
espacos no ambiente aéreo, continua a ser uma ferramenta Util para avaliar a representatividade.

Abordagens de seguranca sao aleatdrias, segundo a Policia Federal. No entanto, como ndo questionar essa aleatoriedade se pessoas
negras sao as mais selecionadas em inspecdes excessivamente agressivas € humilhantes? Entre os incidentes relatados, a preocupa-
¢cao significativa surge justamente em relacao as verificagbes de seguranca nos aeroportos, onde passageiros relatam serem subme-
tidos a procedimentos mais rigorosos com base em estere6tipos raciais.

As autoridades aeroportuarias tém sido pressionadas a reavaliar essas praticas, garantindo que a seguranga nao seja comprometida
enqguanto tenta evitar a perpetuagao de preconceitos. Tanto elas como as empresas de trafego aéreo dizem trabalhar para implemen-
tar medidas corretivas, apesar de negarem o racismo. No entanto, os desafios persistem, desde a identificacao precisa dos incidentes
até a promogao de uma cultura antirracismo entre os funcionarios. Fica evidente que o crime contra negros e negras nos corredores
dos aeroportos continua sendo imperativo.

Adyel Beatriz é assistente de comunica¢do da Rede de Observatérios*
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Engenheiro Agrénomo, pesquisador da Embrapa Soja,
membro do Conselho Cientifico Agro Sustentavel e da

Academia Brasileira de Ciéncia Agronémica

QUANDO DOBRAREMOS 0 PIB DO
AGRONEGOCIO BRASILEIRO?

Para o ano de 2023, estima-se o valor do PIB do agronegocio superando R$2,62 trilhdo, equivalendo um quarto do PIB do Brasil.
Trata-se da soma, em valores monetarios, de todos os produtos e servicos gerados pela agricultura brasileira. O PIB do agronegocio
€ medido pela 6tica do Valor Adicionado total do setor na economia e avaliado a precos de mercado, considerando os impostos
indiretos menos os subsidios. Além disso, € dividido em quatro segmentos: insumos, primarios (agropecuaria), agroindustria (de
bases agricola e pecuaria) e agrosservicos.

O Brasil dispoe de um apreciavel mercado consumidor doméstico e é um dos grandes protagonistas do mercado internacional de
produtos agricolas, exportando para mais de 200 paises. Dos 10 principais produtos exportados pelo Brasil 8 sdao agropecuarios,
com valor superior a US$ 120 bilhdes. E essa exportacdo que permite que alimentos brasileiros cheguem as mesas de mais de 800
milhdes de cidadaos do mundo.

Depende de noés

Para elaborar um modelo matematico que permitisse vislumbrar a evolugao do PIB do agronegocio, nas proximas décadas, elenca-
mos alguns requisitos. Em dois deles pouco podemos interferir: 1) Demanda firme; 2) Bons precos e cambio favoravel. A demanda
é funcdo de fatores demograficos e econdmicos em escala global, mormente do crescimento da populagao mundial e do incremento
da renda per capita. Preco é funcao direta da relacao oferta/demanda e do custo de producado, sendo o cambio influenciado por uma
série de eventos, prioritariamente, porém nao exclusivamente, de dominio econémico.

Porém, em outros 10 quesitos, o Brasil pode operar para que lhe sejam favoraveis: 1) Oferta sé6lida; 2) Produzir competitivamente;
3) Atender exigéncias dos clientes; 4) Utilizar a tecnologia mais adequada; 5) Produzir de forma sustentavel; 6) Agregar valor;
7) Eliminar o custo Brasil; 8) Diversificar produtos e mercados; 9) Executar uma diplomacia comercial agressiva; e 10) Investir
fortemente em marketing e comunicagao.

Estes quesitos sao relativamente 6bvios e autoexplicativos. Sem uma demanda firme e uma tendéncia clara de longo prazo, os si-
nais que chegam as cadeias produtivas sao ténues. E o0 mercado precisa entender o sinal que vem do lado da oferta, demonstrando
que pode produzir o adicional requerido, de forma competitiva e sustentavel. O que muda nos anos vindouros é a exigéncia dos
consumidores por sustentabilidade, no que tange a seguranca e inocuidade dos alimentos. Uma derivada é a exigéncia de sustenta-
bilidade ambiental e social, pois pertencem a um mesmo conjunto reivindicatério, em especial baixas emissoes de gases de efeito
estufa e atendimento de clausulas sociais. Estas exigéncias passardo a compor as certificagdes privadas dos importadores e estardo
na agenda das legislacOes nacionais e das negociacOes internacionais.

Aumentado a oferta

O Brasil representa, no momento, um caso tnico de capacidade de aumentar a oferta de produtos agricolas: pode expandir a area
ou incrementar a produtividade, com baixo impacto ambiental. Entrementes, é sempre necessario estar atento para as quebras de
paradigma tecnoldgico, que podem eliminar determinadas vantagens comparativas. Por exemplo, ha cerca de cinco anos empresas
estdo produzindo frutas e hortalicas em ambiente protegido, nos desertos do Oriente Médio e da Australia, com precos competiti-
vos, deslocando fornecedores tradicionais.

Por ordem de prioridade, o Brasil deveria aumentar sua oferta investindo em: 1) Incremento da produtividade de forma sustenta-
vel e com ganhos de rentabilidade, seguindo rigorosamente as recomendacoes técnicas e valendo-se de tecnologias que permitem
ganhos de produtividade e que ainda sao pouco exploradas, como irrigacao ou polinizacdo; 2) Intensificacdo do uso do solo, que
pode ser obtido pela sequéncia de colheitas em um mesmo ciclo agricola (safra, safrinhas) e, em particular, com sistemas ILPF,
integrando lavouras, pecuaria e florestas; 3) Se necessario expandir a area, observar a sequéncia: a) recuperacao de areas degradas;
b) ocupacgado agricola de areas liberadas de pastagens; c) abertura de novas areas.
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Lembrando sempre da maxima milenar: “A mulher de César ndo basta ser honesta, precisa parecer honesta”. Tdo importante quan-
to utilizar sistemas de producao sustentaveis, importa a percep¢ao do resto do mundo de que eles sdo sustentaveis. Cada arvore
derrubada necessita de uma explicacdo e uma justificativa, portanto deve sempre ser a tltima opg¢ao, do ponto de vista de manter-
mos uma imagem de sustentabilidade perante o mundo.

Quando dobramos?

Tracamos quatro cenarios, lastreados em uma série de premissas, e considerando a evolucao do mercado doméstico e internacio-
nal. O primeiro cenario ¢ manutengao do status quo atual, continuando a proceder como no passado recente. Os cenarios pessimis-
ta, provavel e otimista indicam diferentes graus de apropriacao e transformacao de vantagens comparativas em competitivas e de
eliminacdo dos gargalos que impedem a expressao do potencial do agronegocio brasileiro (custo Brasil). Todos os pontos citados
anteriormente sdo fundamentais, alguns deles cruciais, como a sustentabilidade, a ampliacao do portfélio de exportacao (frutas,
hortalicas, madeira), a agregacao de valor, a diplomacia comercial e um marketing agressivo.

Mantendo-se o ritmo de atividade atual, projetamos que sera possivel dobrar o PIB do agronegocio em 2044. No cenario pessi-
mista, fazendo um pouco de esfor¢o, podemos duplica-lo em 2039. Mas em um cenario provavel, em que o Brasil dinamize suas
cadeias produtivas, resolva parte de seus gargalos e potencialize parcela ponderavel das suas vantagens comparativas, podera
duplicar pela primeira vez em 2037 e duplicar novamente em 2048. Mas, se nos esforcarmos e fizermos o dever de casa, podemos
dobrar o PIB em 2034 e duplica-lo novamente em 2043.

Nao vislumbramos outro segmento da economia brasileira que possa ser o grande protagonista nas proximas décadas, além do
agronegocio. E estd em nossas maos alavancar o desenvolvimento nacional, lastreado na impulsdo do agronegocio. Eis ai um ob-
jetivo nacional permanente.

Finalmente, as projecdes acima somente podem ser atingidas com a geracao e adocao de tecnologia no estado da arte. O que pres-

supOe investimentos elevados e continuados nas instituicoes de pesquisa, para dispormos sempre de tecnologia de ponta e susten-
tavel, a baixos custos, que garanta nossa competitividade.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promoc¢oes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis Gj
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Enem dos Concursos: Governo Federal no Concurso
Publico Nacional Unificado, divulga selecao com
6.640 vagas distribuidas em 8 blocos tematicos.

Para se inscrever, o candidato precisa ter conta no Gov.br de qualquer nivel (ouro, prata ou bronze), deve
escolher o hloco tematico, depois definir os cargos pretendidos e em seguida, ordenar os cargos e as
especialidades. As inscricdes estarao abertas a partir do dia 19 de janeiro e vao até o dia 09 de fevereiro.
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GABRIELA COSTA MATIAS

jornalismo@jornaldosudoeste.com

a quarta-feira (10), o Go-
verno Federal divulgou o
Concurso Publico Nacio-

nal Unificado (CPNU), selecao
publica para 14 6rgaos federais,

com 6.640 vagas divididas por /f
oito blocos tematicos, sao eles: #0"’” _

1. Infraestrutura Exatas e Enge-
nharias (727 vagas); 2. Tecno-
logia, Dados e Informacao (597
vagas); 3. Ambiental, Agrario e
Biologicas (530 vagas); 4. Tra-
balho e Saude do Servidor (971
vagas); 5. Educacao, Saude, De-
senvolvimento Social e Direitos
Humanos (1.016 vagas); 6. Setores Econdmicos e Regulamentacgao (359 vagas); 7. Gestdo Governamental e Administracao
Publica (1.748 vagas); 8. Nivel Intermediario (692 vagas). As inscricdes podem ser realizadas do dia 19 de janeiro ao dia 09 de
fevereiro com a taxa de inscricdo para o nivel médio, no valor de R$60,00 reais e para o nivel superior, no valor de R$90,00 reais.
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Para se inscrever

E necessario que o candidato tenha acesso a sua conta na plataforma digital do Governo Federal - GovObr. Em seguida, o can-
didato deve preencher os formularios e anexar os documentos exigidos. No momento da inscricdo, o candidato vai escolher
um dos oito blocos tematicos. Acesse o Portal do Ministério da Gestado e da Inovacao em Servicos Publicos, para ler os editais
de cada bloco tematico e para mais informacoes: www.gov.br/gestao/pt-br/concursonacional. A divulgacao dos dados finais
das inscri¢Oes, estarao disponiveis pelo Gov.br, no dia 29 de fevereiro.

A isencdo na taxa de inscricdo pode ser solicitada por quem esta inscrito no CadUnico ou que seja doador de Médula Ossea,
que seja ou tenha sido bolsista do ProUni ou por quem seja ou tenha sido financiado pelo FIES. O CPNU tem percentuais re-
servados para cotas especificas: 5% do total de vagas de cada um dos cargos a candidatos com deficiéncia e 20% a candidatos
negros, aléem de 30% das vagas para a Fundacao Nacional dos Povos Indigenas (Funai) para candidatos de origem indigena.

As vagas do Concurso Publico Nacional Unificado, séo divididas em oito blocos tematicos, para candidatos de nivel médio e
superior. Uma unica inscricdo vale para concorrer a um posto em mais de um orgao, desde que esteja dentro do mesmo bloco
tematico. Ao concorrer a mais de um cargo, o candidato deve selecionar as vagas de interesse por ordem de preferéncia, para
definir a prioridade em uma possivel chamada, que sera baseada na nota alcancada pelo candidato. A inspiracao para o modelo
do concurso unificado é o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem).

Realizacao das provas

No dia 05 de maio, as provas serao aplicadas simultaneamente em 220 cidades de todo o Brasil. Com isso, 94,6% da populacao
do pais esta a até 100 km de um local de prova. Ao todo, estao previstos 5.141 locais de aplicacao, entre cidades localizadas em
regides metropolitanas, como também em municipios do interior.

O exame sera dividido em dois turnos no mesmo dia, com questdes objetivas e dissertativas. A divulgacao dos resultados das
provas objetivas e preliminares das provas discursivas e redacoes sera no dia 3 de junho. Os resultados finais serao anunciados
em 30 de julho. Em 5 de agosto tera inicio a etapa de convocacao para posse e cursos de formacao.



