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SAUDE MENTAL

Janeiro Branco: no més da saude
mental, conheca 5 sintomas menos
conhecidos da depressao
Transtorno mental é um dos que mais atinge a vida

das pessoas; de acordo com a OMS, 11,5 milhdes de
brasileiros sofre com a depressao

CREDITO: CANVA

BEATRIZ BRADLEY

bmoreira@makebuzz.com.br

ao Paulo, janeiro de 2024 - Cerca de 5,8% da populacao brasileira

sofre de depressao, nUmero que equivale a 11,5 milhdes de casos, se-

gundo a OMS (Organizacao Mundial da Saude). O pais perde apenas
para os Estados Unidos entre os paises da América Latina. O transtorno
mental é um dos que mais afeta as pessoas, podendo apresentar diferen-
tes sintomas, variando de pessoas para pessoa e, é claro, intensidade da
doenca em cada um.

De acordo com o Dr. Ariel Lipman, médico psiquiatra e diretor da SIG -
Residéncia Terapéutica, existem diversos tipos de depressao e, além disso,
cada pessoa reage de uma forma diferente, ou seja, os sintomas mudam.
“Controlar os transtornos mentais no inicio é extremamente importante no
tratamento da doenca, por isso, é essencial prestar atencao em sintomas
como tristeza, desanimo, irritabilidade, angustia e ansiedade, que sdo os
mais comuns, mas vai muito além disso e até mesmo dores fisicas podem
ser um sinal de alerta”, comenta o profissional.
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Pensando nisso, o profissional falou um pouco sobre alguns dos sintomas menos comuns de depressao que podem

aparecer. Confira:

Alteracao no sono e apetite

De acordo com o Dr. Ariel, € comum que uma pessoa com depressao durma muito, mas muitas pessoas que convi-
vem com a doenca também podem ter insdnia. “As altera¢cdes no sono, seja porque a pessoa dorme muito ou nao
consegue dormir, devem ser investigadas por um especialista, pois € algo que muita gente julga ser comum, mas na

verdade pode ser um sintoma do transtorno”, afirma ele.

Ainda segundo o especialista, 0 mesmo pode ocorrer com o apetite, que quando aumenta ou diminui demais tam-
bém merecem atencao. “Muitas das pessoas que tém depressao também sofre com ansiedade, que esta diretamen-

te ligada com o apetite”, completa ele.

Mudanca de peso
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Com a possivel alteracao no apetite, o peso também sofrera mudancas. “Se a pessoa passou a comer muito mais,
notara que pode ter engordado e se ela passou a comer menos, pode emagrecer. E uma l6gica, mas muitas pesso-
as podem nao notar que deixou de comer ou aumentou a quantidade de alimentos e s6 reparam quando notam a
diferenca no espelho, nas roupas e na balanga”, explica o médico.

Além disso, quem tem depressao deixa de praticar algumas atividades, incluindo exercicios fisicos, contribuindo para
essa mudanca de peso.

Baixa imunidade

Muitos sao os motivos que levam os depressivos a diminuirem a imunidade. "Isso pode ocorrer porque a liberacao
de hormonios é afetada com a doenca, acarretando na queda de imunidade e consequentemente outras doencas,
como infec¢bes”, comenta o especialista.

E importante lembrar também que alteracdes no sono e até mesmo uma alimentacdo inadequada podem afetar a
imunidade, ou seja, um sintoma acaba levando a outro.

Diminuicao dalibido

A libido esta relacionada com a autoestima, que é muito afetada durante a depressao e, por isso, acaba sendo co-
mum nessas pessoas, que muitas vezes podem nem ligar uma coisa a outra.

“Alguns medicamentos antidepressivos usados para controlar o transtorno mental também podem afetar a libido e
é por isso que é importante sempre avisar o médico sobre as intercorrencias”, afirma o psiquiatra.

Dores frequentes

Além do fato dos problemas de saude que a depressao pode acarretar, gerando problemas de saude que causam
dor, a doenca também promove alteracdes fisioldgicas que levam a sensacao de dor.

“E como é de conhecimento da maioria das pessoas, o humor € muito afetado durante a doenca, o que faz com que
o depressivo sinta dores com mais intensidade!, explica. "Além disso, a pessoa com depressao transforma muitos
problemas mentais em dores fisicas, mais conhecido como somatizadao”.

E sempre importante lembrar que a depressdo aparece com sintomas e intensidade diferentes em cada pessoa e
nenhum sinal deve ser ignorado.
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Governo avanca na melhora de cuidados

paliativos no SUS
Governo avanca na melhora de cuidados paliativos no SUS
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Conselho Nacional de Sau-
Ode, gue monitora e fiscaliza

as politicas publicas do se-
tor no pais, aprovou a criacao da
Politica Nacional de Cuidados Pa-
liativos (PNCP) no Sistema Unico
de Saude (SUS). A resolucao, pu-
blicada no Diério Oficial da Unido
desta segunda-feira (15), da inicio
a estruturacao do servico em todo
o pais.

Definidos pela Organizacdo Mun-
dial da Sauide (OMS) como “direito
humano e imperativo moral de to-
dos os sistemas de saude”, os cui-
dados paliativos sao o conjunto de
servigos essenciais que melhoram a vida de pacientes — e seus familiares - que “enfrentam desafios associados a doengas com
risco de vida e graves sofrimentos relacionados a salde, incluindo, mas nao se limitando, a cuidados no fim da vida.”

Em 2023, o Ministério da Saude iniciou debate com a sociedade e os gestores de estados e municipios sobre a criacao de uma
estrutura de cuidados paliativos em todo o pais. Uma proposta para a politica publica foi inscrita na plataforma Brasil Participa-
tivo e recebeu mais de 11,4 mil votos, tornando-se a 4° mais votada na area da salde.

A iniciativa resultou em um pacto para a efetivacdo da proposta, estabelecido entre as diferentes esferas do Poder Publico
(municipal, estadual e federal) durante a 122 reunido de 2023 da Comissao Intergestores Tripartite (CIT), ocorrida em Brasilia no
més de dezembro.

Com a implantacao da politica publica, o governo espera aproximar o servico ofertado no pais as orientacdes dos organismos
internacionais na atencao a qualidade dos servigos de cuidados paliativos, que recomenda a disponibilizacdo de uma equipe
de assisténcia domiciliar e uma equipe de nivel hospitalar para cada 100 mil habitantes.

De acordo com o Ministério da Saude, para a implantagao da estrutura serdo investidos R$ 851 milhdes ao ano em iniciativas
como a capacitacao de 1,3 mil equipes especializadas e assisténcia farmacéutica para prevencao e alivio de sofrimento e sinto-
mas, avaliacdo e tratamento da dor. Dessa forma, o governo espera mapear, sistematizar e ampliar os servigos ja ofertados na
estrutura do SUS.

Dados divulgados pela OMS em 2021, mostram que ha uma estimativa de que mais de 56,8 milhdes de pessoas, incluindo 25,7
milhdes no Ultimo ano de vida, necessitam de cuidados paliativos no mundo, sendo que 78% dessa necessidade esta concen-
trada em paises de baixa e média renda.

No Brasil, segundo o ultimo relatério da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), divulgado em 2019, existiam ape-
nas 191 servicos de cuidados paliativos em atividade, sendo 96 na estrutura do SUS. Desse total, 106 estao localizados na Re-
gido Sudeste, 33 na Regiao Sul, 26 no Nordeste, 20 no Centro-Oeste e apenas 7 na Regiao Norte.

Para o Ministério da Saude, a falta de um sistema de credenciamento para servicos ja ofertados, como equipes especializadas
em hospitais gerais e de tratamento do cancer, centros de Atencdo Oncoldgica (CACONSs) e programas como o Melhor em
Casa, resultaram em contagem inferior a realidade. Essa subnotificacdo devera também ser sanada com a implantacao da PNCP.

“Com a implementacao do credenciamento, sera possivel obter um panorama mais preciso do que o SUS dispde para a area
e poder garantir que mais pacientes que necessitam do cuidado tenham acesso a ele de forma adequada e eficiente”, diz o
ministério em nota.
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Vacinacao contra dengue vai priorizar faixa

etaria de 6 a 16 anos
Previsao é iniciar imunizacao em fevereiro

FOTO: ROGERIO VIDMANTAS

_ POR CAROLINA PIMENTEL

v . . . .
agenciadoradio@agenciadoradio.com.br

O Ministério da Saude informou nesta segunda-feira (15) que ira priorizar a faixa etaria de 6 a 16 anos na aplicagao
da vacina contra a dengue.

O pais ira adquirir 5,2 milhdes de doses da Qdenga, fabricada pelo laboratorio japonés Takeda, alem de receber
doagdes. O quantitativo ira possibilitar vacinacdo de até 3 milhdes de pessoas, ja que o esquema vacinal prevé duas
doses.

De acordo com o diretor do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), Eder Gatti, a faixa etaria € preconizada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) e recomendada pela Camara Técnica de Assessoramento em Imunizacao,
composta por especialistas na area e que reuniu-se hoje.

“Dentro desse grupo [6 a 16 anos], vamos ver qual é o melhor grupo etario para ter melhor resultado epidemiolo-
gico, evitando hospitalizagdes e mortes”, explicou o diretor.

A definicdo sobre qual publico-alvo, bem como as localidades prioritarias, sera feita em conjunto com estados e
municipios, em reuniao marcada para ultima quinta-feira deste més.

Gatti confirmou que a previsdo € iniciar a vacinacao em fevereiro. No dia 21 de dezembro, o Ministério da Saude
anunciou a incorporacao da vacina no Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo o governo federal, o Brasil é o pri-
meiro pais do mundo a oferecer o imunizante em sistema publico e universal.

O imunizante Qdenga tem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e é indicado para prevencao
de dengue de 4 a 60 anos de idade, independentemente de a pessoa ter tido ou nao a doenga previamente.

O Brasil bateu recorde de mortes por dengue no ano de 2023. Foram 1.079 mortes pela doenca até o dia 27 de de-
zembro.

De acordo com a OMS, o pais tem o maior nimero de casos da doenca no mundo, respondendo por metade do
total global. Autoridades de saude ja alertaram para uma epidemia da doenca no Brasil em 2024.
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Evento de capoeira é realizado no IFBA com apoio
dos deputados Waldenor e Zé Raimundo

FOTO: DIVULGACAO

ERIKA CAMARGO

erikascamargo@gmail.com

em Vitoria da Conquista, a 22 etapa do evento “Aprender na Varanda da Casa da Capoeira”, com recursos de

emendas dos deputados Waldenor Pereira (federal) e Zé Raimundo (estadual), através da Superintendéncia
dos Desportos do Estado da Bahia (Sudesb) e com apoio do vereador Fernando Jacaré, Casa da Capoeira e Acamb
(Associacao Cultural e Artistica Memoria de Bimba).

N o ultimo domingo (14), foi realizado no IFBA (Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia),

O evento complementou a 12 etapa do projeto que teve seu primeiro momento no dia 16 de dezembro, também no
IFBA. O “"Aprender na Varanda”, composto por palestras, oficinas e exposi¢des, contou com a participacao de cerca
de 300 capoeiristas de todas as faixas etarias, de Conquista e outros municipios da regiao, a exemplo de Guajeru,
Belo Campo, Caatiba, Caetité, entre outros. O deputado Zé Raimundo, que também é professor, marcou presenca e
realizou contribuicbes ao debate.

De acordo com o deputado, “é muito inspirador estar ao lado dessa turma, confirmando que a capoeira ndo € apenas
uma pratica fisica, mas também uma expressao cultural que fortalece nossa identidade e promove perspectivas de
reflexao e organizacao. A presenca de jovens, mestres, mulheres e criancas tornou o ambiente vibrante e acolhedor,
refletindo a diversidade que a capoeira celebra”, destacou.

O mestre Acordeon, responsavel pela Casa da Capoeira, e o Mestre Sandro Capoeira, responsavel pela Acamb, ressal-
taram a importancia do evento para a afirmagao da capoeira no cenario de Conquista e regiao. Estiveram no evento
o mestre Preguica, mestre Ferrugem, mestre Nego Bamba, mestra Andrea, mestre Sarara, Mestre Zola e varios con-
tramestres de toda a regiao.
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Lancamento do Livro "Riscados Aridos da
Infancia" retrata infancia sertaneja atraves
da lente de Evandro Teixeira

ERIKA CAMARGO

erikascamargo@gmail.com

a proxima quinta-feira (18), as 19 horas, acon-
N tecera o lancamento do livro "Riscados Aridos L t

da Infancia" no Centro de Cultura Camillo de a n a men o
Jesus Lima, em Vitoria da Conquista. A obra, que re- do livro “RISCADOS ARIDOS DA INFANCIA”
Une fotografias de Evandro Teixeira, ilustragdes do
artista plastico Silvio Jessé e texto e curadoria da

professora Ester Figueiredo, propde uma investiga-
cao da infancia sertaneja em Canudos.

com a presenc¢a de Evandro Teixeira
(autor das fotografias)

Patrocinado pela Alba Cultural e publicado pelo Selo
Alba em colaboracdo com o Selo Fligé, o livro é fruto
de uma pesquisa conduzida por Ester na obra fo-
tografica de Evandro Teixeira. A proposta € revelar
uma perspectiva menos explorada da obra do foto-
grafo, reconhecido mundialmente por seu trabalho
fotojornalistico em momentos cruciais da historia e
eventos globais, como as Olimpiadas.

18 de Janeiro de 2024, as 19:00 horas

A incursdo da professora revela um enquadramento Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima

original que destaca a presenca da infancia no coti-

diano de Canudos, oferecendo uma visao auténtica N . CONRODE  GOVERNO DO EsTADO
B Yo Yogmamew & Sl

e desprovida de romantizacao.

Evandro Teixeira, notavel por sua cobertura de eventos historicos como a passeata dos 100 mil e a di-
tadura militar brasileira, destaca-se pelo olhar singular sobre a resisténcia e a luta pela democracia. Sua
obra abrange desde registros de grandes personalidades até momentos significativos, como o velério de
Neruda, no qual ele foi o Unico fotdgrafo autorizado a registrar o momento.

Além das fotografias, a obra conta com a contribuicao artistica de Silvio Jessé, cujos quadros complemen-
tam a narrativa visual proposta por Evandro Teixeira. O langamento contara com a presenga dos autores
envolvidos na producao do livro, proporcionando aos participantes a oportunidade de aprofundarem-se
nos propodsitos e significados da obra.

A iniciativa recebe o apoio do deputado estadual Zé Raimundo, também vice-presidente da Alba (Assem-
bleia Legislativa da Bahia), cujo mandato incentivou a publicacdo em parceria com o deputado federal
Waldenor Pereira. O evento € organizado pelo coletivo Barravento, responsavel pela FliConquista (Feira
Literaria de Vitdria da Conquista) e pela Fligé (Feira Literaria de Mucugé).

Servigo:

Lancamento da obra “Riscados Aridos da Infancia”

Local: Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima — Vitdria da Conquista

Data: 18 de janeiro (quinta-feira)

Horario: 19h
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Inflacao deve fechar este ano em 3,87%
Previsao € do Banco Central

POR LUCIANO NASCIMENTO

agenciabrasil.ebc.com.br

mercado financei-
ro reduziu a pre-
visdao da inflacao

para este ano. Segun-
do projecdo do Boletim
Focus, divulgada hoje
(15) pelo Banco Central
(BC), o Indice de Precos
ao Consumidor Amplo
(IPCA) - considerado a
inflagao oficial do pais -
deve fechar este ano em |
3,87%. Hd uma semana, a
projecao do mercado era
de que a inflagdao este
ano ficasse em 3,90%.

Divulgado semanalmen-

te, o Boletim Focus reune a projecao de mais de 100 instituicbes do mercado para os principais indica-
dores econdémicos do pais. Para 2025, a projecao da inflacdo deve ficar em 3,50%. Para 2026 e 2027, a
previsao € que a inflacdo se mantenha nos 3,5% nos dois anos.

A estimativa para 2024 esta dentro do intervalo de meta de inflagcdo que deve ser perseguida pelo BC.
Definida pelo Conselho Monetario Nacional (CMN), a meta € 3% para 2024, com intervalo de tolerancia
de 1,5 ponto percentual (p.p)para cima ou para baixo. Ou seja, o limite inferior € 1,5% e o superior 4,5%.

Para alcancar a meta de inflagdo, o BC usa como principal instrumento a taxa basica de juros, a Selic, a
taxa basica de juros, definida em 11,75% ao ano pelo Comité de Politica Monetaria (Copom).

O comité informou que deve seguir com cortes de 0,5 ponto percentual nas proximas reunides.

Quando o Copom aumenta a taxa basica de juros, a finalidade é conter a demanda aquecida, e isso causa
reflexos nos pregos porque os juros mais altos encarecem o crédito e estimulam a poupanca.

Quando o Copom diminui a Selic, a tendéncia é que o crédito fique mais barato, com incentivo a produ-
cao e ao consumo, reduzindo o controle sobre a inflacao e estimulando a atividade econdmica.

Para o mercado financeiro, a Selic deve encerrar 2024 em 9% ao ano. Para o fim de 2025, a estimativa é
que a taxa basica caia para 8,5% ao ano. A mesma previsao para os anos de 2026 e 2027.

Cambio

O boletim divulgado nesta segunda-feira, também, prevé uma diminuicdo no valor do cambio em délar.
Segundo o Focus, em 2024, a moeda fecha o ano em R$ 4,95. H4a quatro semanas a previsao era de que
a moeda norte-americana ficasse em R$ 5,00. Para 2025, a projecdo é que o délar também fique em R$
5,00. Para 2026, a previsdo é que o cambio feche em R$ 5,06 e para 2027, em R$ 5,10.

PIB

Em relacdao ao crescimento do Produto Interno Bruto (PIB - Produto Interno Bruto, soma de todos os bens
e servigos produzidos no pais), o Focus manteve a previsao da semana passada de crescimento de 1,59%
para este ano. Para 2025, o boletim também manteve a previsao de crescimento da semana passada de
2%, que também é a mesma para os anos de 2025 e 2026.
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Senacon pede que empresas de pagamento

expliquem cobranca de juros
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Quatro empresas de paga- - { U)) \
mento — PagSeguro, Mer- R i
cado Pago, Stone e PicPay
— terdo de explicar a Secre-
taria Nacional do Consumi-
dor (Senacon), do Ministé-
rio da Justica e Seguranca
Publica, supostas cobran-
cas disfarcadas de juros nas
compras pagas na modali-
dade parcelado sem juros.
A secretaria investiga de-
nudncia da Federacao Brasi-
leira dos Bancos (Febraban),
que acusa as empresas de
praticas abusivas aos con-
sumidores.

Segundo a denuncia, os estabelecimentos estdao repassando aos consumidores custos adicionais das maquininhas
independentes de cartdes do PagSeguro, Mercado Pago e Stone, cobrando juros remuneratérios sem a transparén-
Cia necessaria.

Sobre as carteiras digitais da PicPay e do Mercado Pago, a Febraban informou que as empresas embutiriam juros
remunerados em transacOes parceladas. Essa pratica contraria as normas de carteiras digitais.

De acordo com a denuncia, as empresas desenvolveram um produto denominado "Parcelado Sem Juros Pirata”, em
que cobram juros dos consumidores, mas registram na fatura do cartdo de crédito como se fosse uma modalidade
de parcelamento sem juros.

Em até dez dias, as empresas deverao apresentar um relatorio com detalhes sobre as medidas adotadas para au-
mentar a transparéncia. Caso elas descumpram o prazo, deverdo pagar multa diaria de R$ 5 mil e suspender a co-
branca de juros na modalidade “parcelado sem juros”.

A Senacon também fara consultas ao Banco Central, ao Conselho Nacional Autorregulamentacdo Publicitaria (Co-
nar), ao Conselho Administrativo de Defesa Econdmica (Cade) e de outras instituicdbes que possam contribuir sobre
o tema.

Respostas

O PagBank, do PagSeguro, informou, em nota, que a denlncia se trata de uma campanha da Febraban para extin-
guir as compras parceladas sem juros. Segundo a empresa, o consumidor pode consultar facilmente o valor total da
transacao na maquininha de cartdo e nos canais de atendimento.

"Quando o estabelecimento comercial utiliza essa solu¢ao e o consumidor opta pelo 'Parcelado Comprador’, o valor
final total do produto e/ou servico fica claramente visivel ao portador na maquininha de cartédo e/ou na jornada de
pagamento online, da mesma forma como ocorre em qualquer outra transacao”, afirmou a empresa.

O Mercado Pago também informou que cumpre as regras de transparéncia e que esta disposto a colaborar com
as investigacoes. "O Mercado Pago esta analisando o pedido de esclarecimento da Senacon e seguira colaborando
com a autoridade, que suspendeu os efeitos da ordem cautelar até que mais informacdes sejam oferecidas”, respon-
deu a companhia.



10 I ducacao

Rede Estadual de Ensino inicia a Matricula
2024 de forma on-line

FOTO: FEIJAO ALMEIDA - GOVBA
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cesso € simples e acontece de forma on-line, por meio de qualquer aparelho, a exemplo de tablets
e celulares. Basta acessar o Portal do Governo (ba.gov.br) e fazer seu cadastro, clicando no botao
cadastre-se, no canto superior direito.

Q Secretaria da Educacdo do Estado (SEC) iniciou a Matricula 2024, nesta segunda-feira (15). O pro-

O primeiro passo € informar o CPF e a data de nascimento do estudante. ApOs essa etapa, sera necessario
incluir o endereco residencial, contato do celular, e-mail e género. Apds ter concluido o cadastro, o usu-
ario vai receber uma mensagem no e-mail que informou para validar sua inscricao no site. No periodo da
matricula, entre os dias 15 e 23 de janeiro, estudantes, pais ou responsaveis devem voltar ao site ba.gov.
br, onde foi criado um link especifico para a efetivacao e conclusao do processo.

Este ano, a SEC vai duplicar a oferta do numero de vagas de Educacdao em tempo integral, passando de
60 mil para 120 mil. Também serdao ampliadas as vagas na educacgao profissional, saindo de 108 mil, em
2023, para mais 143 mil.

Acesse o Guia Rapido para Matricula- (estudantes.educacao.ba.gov.br/matriculasdaredeestadual).

De acordo com o calendario, esta segunda-feira, dia 15 de janeiro, a matricula é exclusiva para as Pessoas
com Deficiéncia (PcD). O dia 16 de janeiro sera dedicado para a transferéncia do estudante que concluiu
o ano letivo em 2023 na rede estadual de ensino e que pretende se transferir para outra unidade escolar
da prépria rede, por desejo préprio ou porque a unidade escolar onde estudou nao oferta a série seguin-
te.

Nos dias 17 e 18 de janeiro, a matricula sera direcionada aos concluintes do 5° ano ou 9° ano do Ensino
Fundamental para os estudantes regularmente matriculados na rede publica municipal no ano letivo de



I-ducacao 11

2023 e cujas escolas nao oferecem o ano ou série subsequente. Para novos alunos do Ensino Fundamen-
tal, incluindo da Educacado de Jovens e Adultos (EJA), a matricula vai acontecer em 19 de janeiro e para
os alunos novos do Ensino Médio e suas modalidades, incluindo, também, EJA e Educacado Profissional e
Tecnoldgica, entre 22 e 23 de janeiro.

Documentacao

Em até cinco dias Uteis, apds a realizacdo da matricula, a documentacao devera ser entregue na unidade
escolar na qual o estudante foi matriculado. Os documentos necessarios sao: original do histérico esco-
lar; original e copia do RG ou certiddo de registro civil; assim como do CPF e comprovante de residéncia.
Serdo necessarias, também, cépias do RG e CPF da mae do estudante e/ou do responsavel legal. E impor-
tante observar que a confirmacao da matricula acontecera mediante a entrega da documentacao exigida.

Confira o calendario

15 de janeiro - Exclusivamente para Pessoas com Deficiéncia (PcD).

16 de janeiro - Transferéncia do estudante que concluiu o ano letivo em 2023 na rede estadual de ensino
e que pretende se transferir para outra unidade escolar da propria rede, por desejo préprio ou porque a
unidade escolar onde estudou ndo oferta a série seguinte.

17 e 18 de janeiro — Concluintes do 5° ano ou 9° ano do Ensino Fundamental que vierem da rede muni-
cipal de ensino. Os estudantes que concluiram o 9° ano poderdo optar por algum curso técnico de nivel
meédio.

19 de janeiro — Matricula nova para estudantes do Ensino Fundamental e EJA Fundamental

22 e 23 de janeiro — Matricula nova para estudantes do Ensino Médio, EJA e Educagao Profissional e Tec-
noldgica.
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Vitoria da Conquista - 15 de janeiro de 2024

Prezado (a) Sr.(a) Associados(a)

O Presidente da A ACATACE - ASSOCIACAO DOS COMERCIAN-
TES ATACADISTAS DE HORTIFRUTEGRANJEIROS DO CEASA
DE VITORIA DA CONQUISTA no uso de suas atribuicoes legais, vem,
através da presente informar a V.S.* que, procedeu com a convocac¢iao de
uma assembleia geral extraordinaria para o dia 17 de janeiro de 2024, com
a finalidade de deliberar pontos administrativos da associacao, ocorre que,
por for¢a maior e aspecto administrativo a presente sera designada para outra
data.

Cumprindo as determinacoes legais, todos os associados serdo informa-
dos da proxima assemblela.

Envie sugestoes de
pautas, fotos, videos
para nossa Redagéo
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Escaneie o Cod:i.go
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GERAL, NOTICIAS

Painel aponta aumento de pregos dos d Agradecendo sua Compreensio, subscrevo-me atenciosamente.
Ovos de Pascoa !

RONALDO CARVALHO
PRESIDENTE DA ACATACE

GERAL, NOTICIAS

Péscoa salgada: Ovos dé chocolate
tém aumento de-35%, veja como fugir
dos pregos altos

www.jornaldosudoeste.com
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Rede de Observatorios passa a monitorar
no Amazonas em 2024

FOTO: DIVULGAGAO

REDE DE OBSERVATORIOS

http://observatorioseguranca.com.br/

rios da Seguranca chega ao Amazonas com um novo observatorio. O estado é o nono a integrar a

Rede em quatro anos de existéncia e se junta a Bahia, Ceara, Maranhao, Para, Pernambuco, Piaui,
Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Todos com o objetivo de monitorar e difundir informacdes sobre seguranca
publica, violéncia e direitos humanos.

C omprometida em ampliar os olhares para os fenémenos sociais Brasil afora, a Rede de Observaté-

O grupo de pesquisa ILHARGAS, que desenvolve projetos sobre a vida urbana na Amazoénia, violéncia no
sistema carcerario e praticas de linchamentos, € o responsavel pelo monitoramento feito a partir do que
circula nos meios de comunicacdao e nas redes sociais sobre violéncia e seguranga publica. O Observa-
torio do Amazonas é coordenado pelo doutor em Sociologia, professor e pesquisador Fabio Magalhaes
Candotti, e tem auxilio da pesquisadora Tayna Boaes, mestre em Antropologia Social.

O ILHARGAS se junta a Rede de Estudos Periféricos (REP), da UFMA e IFMA, ao Nucleo de Pesquisas sobre
Criancas, Adolescentes e Jovens (Nupec), da UFPI, a Iniciativa Negra por uma Nova Politica sobre Drogas
(INNPD), ao Gabinete de Assessoria Juridica as Organizacdes Populares (Gajop), Laboratorio de Estudos
da Violéncia (LEV/UFC), ao Nucleo de Estudos da Violéncia (NEV/USP) e ao Centro de Estudos de Segu-
ranca e Cidadania (CeSEC) — que coordena o projeto.

A Rede de Observatorios busca suprir a auséncia ou omissdao do Estado em produzir e divulgar ampla-
mente dados confiaveis e de qualidade para que politicas publicas sejam avaliadas.

APURAR. CHECAR.
RECHECAR. INFORMAR.

Noticias falsas podem trazer muitos prejuizos para quem lé e
compartilha. Desconfie de noticias apelativas, com
informacoes espetaculosas ou que fogem do comum.

Na era da desinformacao, o antidoto € uma
imprensa comprometida com a verdade!

Jornal
loSudoeste
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Advogado titular do escritério Morad Advocacia
Empresarial

Y,

MORATORIA PARA DEBITOS TRIBUTARIOS

s micro, pequenas e médias empresas passam, como todas as pessoas juridicas brasileiras estao passando, dificuldades
financeiras por conta de uma crise econémica “silenciosa” proporcionada pelas politicas de governo de gestdes anteriores
a administracdo atual.

Propostas repetitivas de planos de parcelamentos extraordinarios como Refis e Transac¢Ges Tributéarias ndo funcionam para todos,
em especial para micro, pequenas e médias empresas.

Quando se inclui uma empresa inadimplente em planos de parcelamentos extraordinarios exige-se dela uma contrapartida.

Essa contrapartida passa pela obrigatoriedade do pagamento regular e constante das parcelas do acordo oficial e dos recolhimen-
tos dos tributos vincendos, isto é, se essas responsabilidades nao forem cumpridas, certamente a empresa sera excluida do plano
voltando todos os descontos proporcionados pela lei para sua conta corrente fiscal e, portanto, acumulando e inviabilizando a
operacdo com o retorno das dividas mais juros e multas.

Se uma empresa nao esta conseguindo liquidar seus passivos operacionalmente, como pode liquida-los acumulando ainda mais
obrigacoes a liquidar. Para isso essa empresa deve ter seu faturamento aumentado, com maiores lucros, e isso ndao ocorre somente
porque se concede um beneficio tributario de parcelamentos.

A proposta que defino como certeira e competente seria uma MORATORIA DO DEBITO TRIBUTARIO POR ATE 12 ANOS.
Durante esse periodo as empresas somente pagariam os juros da divida.

Por esse lapso temporal de até 12 anos o poder publico poderia acompanhar de perto as operacoes dessas empresas podendo
conceder financiamentos pelo BNDES para que possam se desenvolver e gerar riquezas, com possibilidade em sair do regime do
Simples Nacional e entrando em regimes tributarios maiores como o lucro presumido e, ou lucro real.

Essa seria uma demonstracdo de conquista e vitéria para as empresas, seus empresarios, seus trabalhadores e até mesmo para os
cofres publicos.

O segredo seria a conducao de uma fiscalizacdo rigorosa quanto a todas as concessdes dadas e, o mais importante, obrigar os
gestores dessas empresas a se aprimorar tecnicamente nesse novo possivel momento de crescimento.

Aplicar uma boa governanca e expurgar o amadorismo anacronico de gestores que acabam se viciando em conviver com dividas
e com gestoes amadoristicas seria uma nova meta evolutiva que contribuiria certeiramente com o crescimento de muitos setores
abandonados pelo Estado.

Em conjunto, empresas de gestao e, ou auditoria se credenciariam junto aos bancos de desenvolvimento para consolidar a melho-
ria da gestdo das empresas beneficiadas pela suspensdo do passivo tributario. Tal medida seria uma segurancga para todo o inves-
timento proporcionado pelo Governo Federal. Uma obrigatoriedade, empresas que conquistem tais beneficios teriam que aceitar
que tais auditorias acompanhassem, auditassem e auxiliassem os beneficiados.

Ainda, as empresas participantes nao poderiam, obviamente, demitir trabalhadores por tempo determinado, ndo poderiam ainda,
encerrar atividades, substituir scios ou CNPJ’s sob pena de perder todo o beneficio.

Como disse, essa seria a formula certeira para uma mudanca na qualidade e capacidade de muitas empresas brasileiras.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Prefeitura de Vitoria da Conquista realiza
posse do primeiro Conselho Municipal de
Transparéncia e Controle Social

FOTO: DIVULGACAO

PMVC

www.pmvc.ba.gov.br

dara posse aos primeiros integrantes do Conselho Municipal de Transparéncia e Controle Social - CMTCS |,
que atuarao no biénio 2024-2026.

N esta terca-feira (16), a partir das 8h30, na sede da Ouvidoria, a Prefeitura Municipal de Vitoria da Conquista
O mais novo conselho € composto por 16 conselheiros, sendo oito titulares e oito suplentes, que representam a so-
ciedade civil e o Governo Municipal. Foi criado com o objetivo de reforcar a participacao da sociedade nas decisGes

da Gestao Municipal, ao mesmo tempo em que assegura a efetivacao da Lei Complementar n° 2.647, que institui a
Politica Municipal de Transparéncia e Integridade Publica.

Os novos conselheiros terdo a responsabilidade de elaborar e deliberar sobre politicas publicas de promocao da
transparéncia e controle social na Administracao e Gestdo Publica, com vista a melhoria da eficiéncia administrati-
va; zelar pela garantia ao acesso dos cidad@os aos dados e informacdes de interesse publico, informando ao Poder
Publico quando tal acesso for desrespeitado; planejar, articular e implementar, com o auxilio e o assessoramento

técnico dos 6rgaos publicos municipais, ferramentas para politicas de transparéncia e eficiéncia na Administracao
Publica e de controle social.
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Prefeitura de Caculé Inaugura Primeira Creche da Varzea
Grande, Melhorando a Qualidade de Vida no Povoado

FOTO: DIVULGAGAO
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governodecacule.ba.gov.br

a noite do ultimo sabado, 13, a Prefeitura Municipal de Caculé celebrou um marco significativo ao

realizar a entrega da primeira creche do Povoado da Varzea Grande. A Creche Municipal Profes-

sora Isabel Porto Sobrinho foi inaugurada em um evento especial que contou com a presenga de
diversas autoridades locais.

A inauguragao representou um passo importante para a comunidade, proporcionando nao apenas um
espaco educacional, mas também um equipamento essencial para a melhoria da qualidade de vida dos
moradores e moradoras da Varzea Grande. A presenca das autoridades reforgca o compromisso do gover-
no municipal em investir no desenvolvimento e bem-estar da populacao.

A Creche Municipal Professora Isabel Porto Sobrinho surge como um ambiente dedicado ao cuidado e
educacdo das criancas, oferecendo as familias locais a seguranca de um local apropriado para o aprendi-
zado e desenvolvimento infantil. A importancia desse equipamento vai além das salas de aula, refletindo
diretamente na valorizagdao da comunidade e na promog¢ao de um ambiente propicio ao crescimento das
futuras geracgoes.

A Prefeitura de Caculé reafirma seu compromisso em fortalecer a infraestrutura educacional e social,
contribuindo para a construcao de uma cidade mais inclusiva e preparada para o futuro. Que a Creche
Municipal Professora Isabel Porto Sobrinho seja um espaco de alegria, aprendizado e cuidado para todas
as criancas que terao a oportunidade de frequenta-la.
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por PAULO HAYASHI JR.

PRECE BENDITA

O ser humano dispde de recursos gratuitos para a sua manutencao e qualidade de vida. Todavia, nem sempre se recorda de utiliza-
-los de modo adequado. A prece é um destes preciosos mecanismos que pode auxiliar no bem-estar fisico, mental e espiritual do
individuo. Mais do que simples ato isolado, a oracdo quando realizada de forma honesta, sincera e com sentimentos justos conecta
o ser com uma realidade maior. E o fio que une o individuo ao universo e ao préprio Criador.

A prece restabelece a paz, mobiliza as forgas internas, cria as condi¢des adequadas para que o individuo nao sucumba ao bom
combate. A oragdo e a fé cooperam entre si para que a pessoa consiga chegar em seus objetivos, bem como de permitir a ela
adentrar em seu mundo interior com harmonia. Pela organizacao mental das informagdes, emogoes e sentimentos que 0s pensa-
mentos sdo formados e que antecipa a agdo. Pensamentos construtivos edificam grandes obras, enquanto que pensamentos desor-
ganizados e baguncados acabam trazendo transtornos e maus resultados. Enfim, escolhas e consequéncias moldam o acimulo de
lagrimas ou de sorrisos.

A oracdo é um recurso precioso. Pena que muitas vezes malbaratada ou esquecida e lembrada apenas em ocasioes tristes ou de-
sesperadoras. O habito da prece, da conexdo e acolhimento universal, representa condicdo impar para que o ser humano possa

alcancar suas vitorias no mundo. Orar é uma graca. Quem ora evita desgracas.

Portanto, faca uma linda prece depois de ler este texto para uma pessoa amada ou necessitada e para ti, hoje, antes de se deitar.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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